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༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ལྡེབ། འལ :2⁄2-4142940)༦༦༦༦༦༦༧༦༦༦༡༤༦ར༦༩༩༡༩ྷ༤༦༦༡༤།ར༨༡༡༨༥༦༦༨༡༦༡ར༨༡༠༡༨༡༠༦༦༩༤ཉ༠༦༠༡༦༦༦༦༦༦༦༩༦༦༦༤༦༨༤༤༨༦༤༤༦༨༤༤༡༡༡༩༨༡༡༤༨ཧ༦༠༦༡༦༩༤༡༤༡༤༥༧༤༤༡༤༠༤༩༡༧༤༩༽ 1 


མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བ རྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས །-༡༨༡༤-༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༠༡༥༡༨༨༡༡༩༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༦༡༡༡༩༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཇ༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨ 5 
དཔེ་ཆོས་རི་བོ་ ང་འགྱུར་མེ ད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས།-)»»»ན4༨༡༧༨༨༢༡༡༨༡༨༡༩༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡་༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༠༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡ྟ༨༡༠༩༨ྟཕ-༨༡༨༨ 19 


མཁྱེན་རབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲིས་ལན། 


*༤*ན༧༦༠༠ར༤༦༠༡ཅ༠ལ༦༠༡༠༤༦༠༩༤༦༠༤༦༥༦༡༠༡༥༡༤༠༤༠༠༤༠༡༧༤༤༠༤༤༤༠༧༠༩༦༧༧༦༡༦པ༤ས༤༡༤༠༠༦༦༠༦༡༥༡༠༠༠༠༤༠༤༤༦༤༧༧༤༩༤༠༦༦༠༠༩༠༤༦༩༡༠༩༨༤༡༠མ༠༩༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༩༩༦༦༤༠༤༡༦༠༠༧༤༢༡༦༧༧༠༤༠༤༩༡༤༤༦༡༠༠༡༧༦༧༤༤༩༠༩༡༥༡༥༩༩༨༧༠༠༤༠༠ 


རོ །ནོར་སྲུང་ཚེ་དབང་ལྷས་སྐྱབས་ལ་སྨོན་ལམ། 


བླུན་སྒོཿ ས་རལ་ཧོ ག་ཅན་ལ་གདམས་པ།(*༨༠༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༩༨༡༡༨༡༩༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༥༡༡༡༡༠༡༡༩༡༩༨༨༨༨༤༠༤༡༧༡༡༡༨༡༩༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༩༡༨༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༥༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 47 
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དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲི་བ། ཉཉཉེཉོཉཉྐཉ་༡ཉེཉ ཉཉརཉརྐཉཉར་ཏ་ར་ཉྐ ཉཉཞཉཧ ཉེྐཧཉ་ཉེྐཏྐཀ ༤ རེ ༤༡༡ཧ༤༡༡༨༡༤༡༡༥ཧ༤༡༤༤༦༤༧ཧ༤ཧ༤༤༦ྟ༤༦༠༨༤༦༠༨༦༤༩༤༦༩༤༦༦༦༤༦༦༤༤༡༤༦༦༡༦༤༡༠༦ར༤༤༦༤༦༡༦༩༥༡༤༤༡༠༡༦༡༡༤༩༡༤༦༦༧༤༡༦༦༦༦༠༠༥༤༡༠༠༦༠༡༡༠༨ཧ༤༦༤༤༦༤༠༤༦༠༤༠༡༡༡༤༠༤༤༡༩༡༤༡༡༡ 
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རྗེ་ཀརྨ་པཀླིའི་ཞལ་གཟིགས་གསོལ་འདེབས། 


*།ང༦༦ཆརཆཟལརལ་ཆདས་ཆབནནག༦༠༤༠༤༠༤༦༦༡༣༧༦ཆ༧༣༠༤་༤།༤༠༠༦༧༠༠༤༤༠༠༢༣*༩༤༤༤༦༧༩༠༦༦༤༩༤༩༠༤༡༤༦༤༦༣༡༩༩༤༦༤༠༤༡༤༩༤༩༦༠༦༩༠༩༩༠༧ྟ༦༠༠༦༩༡༤༩༠༩༠༦༩༦༩༤༩༠༦༠༩༦༤༠༩༡༧༧༤༧༤༤༠༩༡༠༡༠༦༠༤༩༡༦༤༩༤༨༤༤༤༠༠༧༠༦༤༦༤༩ར༤༦༠༩༠༡༡༦༤༧༦༠༤༤༦༧༠༠༩༠༠༤༨༧༤+༠༤༠༦༩༢༤༦༥༤༥༦༦༤༤༤༤༤༤༤༡༠༡༠༤༡༤༠༠༤༢༧༦༠༩༠༠༤༠༢༤༠༧ 


རྩིས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཚུལ་དང་ཕྱག་ཆེན་གདམས་པ། )-ཉཉཉཉ༨༨༨༤༡༨༡༦༦༤༦༡༦༠༡༡༡༡༡༡༦༦༦༤༦༦༤༦༤༤༦༡༦༤༦༦༤༤༡༤༧༩༨༡༨༡༨༩༡༤༤༦༤ར༤༡༧༧ར༧༦༤༡༩༧༨༤༧༦༤༡པ༧༦༤༨༤༠༦ཏ༤༨༦༨༤༨༦༨༦༤༠༡༡༠ཉ༦༦༨ཧ༡༠༤༦༦༦༨༡༡༤༦༤༦༤༤ས༤༡ར༡༡༡༡༤༡༤༨༡༡༨༡༨༡༡༡ 
ཁྱིམ་པ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ།.-----*----༨--༤-༤-༨--༤༡༨༡༡༨-༨༡༨༨-༡-༨༡༨༡-༡-༨༡-༨༤༨) ©ཉ༡༡༡༡༨༦༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༨༨༨༡༡༡༠༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༩༡༤༨༦༡༡༨༡༨༡༡༡༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- 


འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་གནང་། ལྡེབ། ༤༧ 


༤*༠༤༦༤༠༧ར༤༡༠༤༤༧༤༠༤༧༦༡༦༡སབར༦༦༤༡༡༠ར༧༠ས༧༤༤ར༦༧༠༤༤༠༧༧༤༨༤༠ར༦༦༧༤༡༨༤༡༤༠༦ས༤༦༧༤༧༤༧༦༦༡༤༧༠༡༤༡༠༤༠༤༤༤༡༤༤༦༦༤༠༦༩༠༧༧༠༩༠༠༤༧༠༤༤༠༧༡༠༠༤༠༠༡༧༡༧༠༤༤༠༧༧༤༠༧༤༤༧༡༢༠༧༡༠༧༦༧༧༦༦༤༢༧༤༧༧༦༤ཐ༠༩༠ཅ༦༡༠༠༢༧༠༤༦༤༠༩༠༤༦༤༦༤༠༠༢༧༧༠༧༤༠ ༤༠༢༦ ༩༠༢༡ ༩༩ ༠༤༠ 


= ༄༅། །གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་སེལ་གྱི་གདམས་པ་སྨོན་ལམ། „44 ༡༡༨༡༦༨༡༨༦༡༨༡༨༩༨༦༡༡༩༦༦༨༨༡༨༡༨༩༨༩༨༦༨༡༦༨༡༨༩༨༡༩༧༧༨༩༨༦༨༦༩༡༩༡༩༦༦༦༡༡༡༨༤༨༨༨༡༨༡༩༧༩༨༩༨༨༨༨༡༡༨༡༤༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༡༦༨༡༡༡༡༡༨༡༩༡༨༡༡༡༨༡༧༠ 168 
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བཞུགས༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ བདེ་བཤེགས་ཀུན་གྱི་བཀོད་པ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་གཡས་སུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ནི༔ ཧཱུཾ། ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དེང་འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ གཡོན་དུ་གཏེར་སྲུང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གིང་ཚོགས་བཅས༔ མཆོད་ 
འོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔ་དམ་པ་རུ༔ མཆོད་པ་ཕྱིན་བརླབ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་ཟེར་མ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་ 


ྣ 


‰ 


ཤླ རྫས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་༔ ཉེས་སྐྱོན་བསྲེག་གཏོར་སྦྲུངས་བཀྲུས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་འོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཧྷུ་ 
་ྷུ ཏི་ཧྲིཿ༔ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ བློ་ཡིས་སྤྲལ་ལམ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ ཉིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ མེ་ཏོག་ 
ངཱ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་དམ་ཚིག་རྫས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་ 

ཕོས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞིན་དུ་མཆོད། ཧྲཱི རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་དྲག་པོའི་སྐུར་སྣང་དབང་དྲག་འབར། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །རྩ་གསུམ་ 
རླ ཇི་སྟེད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ལ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པར་བཀྱིད་པའི་དགེ་བའི་འབྲས། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །བསམ་པའི་ 


༨༩ 


2༦ 
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= ༄༅། །བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཐང་སི་ཆེན་པོ་ཚེ་ 
བརྟན་དབང་དྲག་ལགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པས་བྲིས་པ་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 

ཟླ ༄༅། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་བ། །མཚན་ ཁྐ 

རཱ ཙམ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་སྟེ། །མངོན་མཐོའི་སར་འགོད་བཅོམ་ལྡན་མཆོག་དེར་འདུད། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། །གསེར་གླིང་པ་དང་ལྟ་གཅིག་ཇོ་བོ་རྗེ། །མཁན་ཆེན་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་རིན་ 

ཆེན་དང་། ཁམས་པ་ཤཱཀ་རྡོར་དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། །ལོ་ཙཱ་མཆོག་ལྡན་འོད་ཆུང་གཞོན་ནུ་འོད། །བླ་མ་གྲགས་ཆེན་འཕགས་འོད་བུ་སྟོན་ཞབས། །ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་ཞ་ལུ་ཙནྡྲ་པ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 

འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཉན་པ་མི་བསྐོད་རྒྱལ། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གྲགས་དོན་ཆོས་དབང་ཚྱུག །ཀརྨ་འཇིགས་མེད་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་པ། །དོན་ཡོད་སྟིང་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གླུབ་ 


] 5 ་ 


རཿ 


༈ །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ ་གནས་བདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ ་སོགས། ། ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །བདག་སོགས ་མཁའ་མཉམ་ མ་གྱུར་ སེམས་ཅན་ རྣམས། །སྒོ་གསུམ་ སྙིང་ནས་ གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ 
† །དངས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲུལ་ མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོས་ མཆོད། །ཐོག་ མེད་ དུས་ནས་མཾ་ མི་དགེའི་ ལས་ཇི་སྟེད། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པའི་ངང་ནས་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །འཕགས་: མཆོག་ རྣམས་ཀྱི་ མཛད་པར་ཡི་ 
རང་བཞིན། །ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་དང་ཇི་སྲིད་བརྟན་ གསོལ་འདེབས། །དགེ་རྩ་ རྩ་བ མེད་༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། དདེ་ལྟའི་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྨིན་པས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བར་ རབ་ རྒྱས་ཏེ། ། 
བསམ་པའི་དོན་ ་ཀུན་ཆོ ་ཆོས་ བཞིན་ཡོངས་ འགྲུབ་ ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོཿ ཐོགས ་མངོན དགའི འི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ཉི ་ཉད་ ཀྱི་མཛད་ དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། རོ འདི་ ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོཿ སློང་ཀརྨ་ པས་ཉི་རྫོང་ 
བླ་མ་ཁྲི་པ་ གང་གི ་དགོངས་བཞེད་ བཞིན ་སྤེལ་ བ འགི། ༈ །།ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ། ཤིང་ཕོ་ སྟག་ ལོར། ། ཁམས་གསུམ་ 'འགྲོ་ཿ ་བའི་ སྐྱབས་ གཅིག་ བཅོམ་ལྡན་ དས་དེ་བཞི གཤེགས་པ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་གང་གི་ སྒུ་བརྙན་ཇོ་བོ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ དུ། བདག་ཅག་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཏིང་བདུན་ཚར་ 
ཕུལ་བས། དེ་དག་གིས་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
„ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སྟན་དར་ལྷ་རྫས་ངོགས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས། །རྡུལ་མེད་ ཀུན་འགྲོའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད། །སྤངས་རྟོགས་ _ 
 དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་ལྷུན་རྫེགས་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཐུབ་དབང་དད་ཕྱུག་འཚལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དག་པའི་སྒུ། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་སྟོན་པའི་གསང་བ་ཆེ། །རྒྱུལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་མཚོའི་ 
རྡུལ་སྟེད་པར། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛམྤུའི་གསེར་གྱི་ཁམས་ལྟར་བཟང་བའི་དཔལ། །རིན་ཆེན་དང་པོ་ལྷུན་སྟུག་ལས་གྲུབ་པ། །རབ་མཛེས་མཆོད་པའི་ཏིང་བུ་འདིས་མཚོན་ཏེ། ། 
གུས་པས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དམིགས་ཏེ་འབུལ། །འདི་ཡི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་ནི། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། ཁྱད་པར་ 


436༦ 


གཤ 


བསྒྲབ་བརྒྱུད་ བསྟན་ཏ ་པ་ རིན་ ་པོ་ཆེ། །ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་དར་ཞིང་གནས་ གྱུར་ཅིག ། །བདག ཉིད་ཆེ ཚེ་དཔལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །ལྷག་པར་ མཆོག ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ བ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དུས་ 
འདིར་ནི། ། ། །མྱུར་དུ་སྩོལ་ བའི་ཐུགས རྡེའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །བདག ་ཉིད་ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱིར་མི་ལྡོ 'ལྡོག་ཐོབ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད། །ཡང་ དག་ ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ ཆེས་མཆོག་ གིས། ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ ལས་སྒྲོལ་ཤོག །ཐུབ་བསྟན རྣམ་ དག་ འཛིན་པའི་ འི་སྐྲེས་བུ་རྣམས། །མཛའ་ གཤིན་ ་དགོངས་ མཐུན་ སྨུ་ཚེ་ ་རབ་ བརྟན་ཅི ་ཅིང་། ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེ ་ཐེག་ མཆོག་ དམ ་པའི་ཆོཿ ཆོས་དཀར་ལ། །ལོངས་སུ་ སྤྱོད པའི་ 
བཀྲ ་ཤིས་འཕེལ་ བར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་པོའི་སྲི སྲིད། ། །བརྟན་ ཏྱ འབངས་ 'རྣམས་རྫོགས་ ལྡན་འབྱོར་འཕེལ་སོ། སོགས། །བདག་གི་ ལྷག་ བསམ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ མཐུས། །ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན ་པས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ །།སྐྱེ་ །།སྐྱེ་རྒྲུའི་མགོན ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གང་གི་སྐུ་མཆོག་གསེར་རིའི་ ལྷ་ང ་པོ་ ་ལྟར། ། །ངོ་མཚར་ཡོན་ ཏན་ དཔག་ མེད་ འབར་བའི་ སྐུ། །ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་ལ ་སྟིང་ནས་ འདུད། ། །བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྒྲེབ་གཉིས་ ཀྱིས། །བག་ཆགས་ སྟུག་པོ པོའི་དབང་ གིས་ ཕམ་ལྷག་ གི །སྦོམ་པོ་ ལྕི་ཡང་ གཉིས་ དང་ལྟུང་བྱེད་ རིགས། ། །ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ ལྷག་མེད་རྩད་ 


= ༄༅། །ནས་བྱང་། ཁུད་པར་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་དང་། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྡེ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ངོ་ཤེས་ནས། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་ 
ཇི་སྟེད་ཀུན། །དྲིན་ལན་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་རྟེན། །ལྷག་བསམ་བསིལ་ཟེར་མདངས་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་ 
„ ལས། །གྲུབ་པའི་ཏིང་བདུན་ལྷུང་བཟེད་བཅས་ཕུལ་བས། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ལས་ཞོན་སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་། །སྲིད་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་ཞི་བར་མི་འབྱམས་ཤིང་། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ 
` ཐོབ་ཤོག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་མིང་ཡང་མེད། །བདེ་ཞིང་སྦྱིད་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དུས་བཞིན་དཔལ་ཡོན་ལང་ཚོ་དར། །རྒྱལ་བསྟན་རབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སྐབས་འདིར། བདག་ཅག་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་བསྲུང་སོགས་རྣམ་གཡེང་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་། བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཕལ་ཆེར་སྡོམ་ 


གསུམ་རིང་དུ་སྤོང་ཞིང་། རང་སྣང་མ་དག་པའི་ཀུན་སློང་གི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་གསེར་མདོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། གང་ལའང་སྟིང་པོ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་དབེན་པའི་ངང་། དམ་ 


ཟླ ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལེ ་ལོ་དང་བར་ཆད་ ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། ན་ཚོད་ཀྱང་སྨིན། སྐབས་དེར་ བལྟ་བ བའི་གདེང་ཚད་ ད་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི སྐབས་ ་དེར། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྲིས་རྫུ་འཕྲུལ་ ལས་གྲུབ་ པའི། ལྷ་ཆེན་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ 
4 འདིའི་ དྲུང་དུ དངུལ་ ཏིང་དང་ ལྷུང བཟེད་ ཞིག་ ཕུལ་བའི་ སྐབས། བདག་གཞན་ མཉམ་ ཉིད་ ངང་ ང་ནས་སྨོན་ ལམ་ འདི་ བཞིན་བྲིས་པ་ དགེ། ༈ །།ན་མོ་ མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རཱ་ཡ། ། དཔག་ ཡས་རྒྱལ་ བ་ རྒྱ མཚོའི་ 
ཤཱ ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི ་བདག་ཉིད་ སྤྱན ་རས་གཟིགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ ས་སྒྲལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་ བ་འདེབས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ ་གཉེན་ 
༡ གཅིག་པོ། ། །འཕགས་པ་; ་མངོན་སུམ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་ སྒུ །བལ་བོད་ མཚམས་ཀྱི་སྐྱིད་པའི་གྲོང་ཊེ ར་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་ལམ་འགོད་ མཛད་། ཉིད། ། །དེང་ དུས་སྲིད་ ཞིའི་ གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་མཆོག ། 
¦ བསྟན ་འགྲོའི་མགོན་གཅིག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཐུབས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་ དག་ལས། ། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་ སྒེ སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ན ནམས ་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་གཞལ་ མེད་ ཁང་ཆེན་པོར། ། 
ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་ལས་ གྲུབ་ཁྲིར། །ལྷ་མིའི་ མཆོང སྡོང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཐའ་མེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


རུཾ 


མས་ལས 


= ༄༅། །བདག་ཅག་དངོས་འབྱོར་མཆོད་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །དངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་གོས་ནར་ཙམ་ཞིག །ཡུལ་བས་མངོན་སུམ་ཕྱག་གིས་གཟུང་བར་མཛད། །རྨི་ལམ་ཡིན་བསམ་མངོན་སུམ་ཡིད་གྱ་ 
གྱུ། །དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །སྤྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་གནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཡོན་གོང་དུ་འཕེལ། །མཐར་ 
„„ ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག། ༈ །།སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་དད་པའི་པདྨོ་འབྱེད་མཁས་པ། །ྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྟོན་མཛད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ ཀརྨ་པ། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་རབ་འགྲོགས་ཏེ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རིན་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་མཛའ་རིའི་སྨན་པས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་དེ། །ཡོངས་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །ནུབ་གངས་དཀར་ངོས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ལྟོ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་འབྲས་ 
ཚོགས་དེ། །ཡོངས་ཀུན་གྱི་ཟས་སུ་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །སྤྲ་སྤྲེ་ལུའེ་བཟའ་བར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ནུབ་སྤ་སྡུག་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་དེ། །ཡོངས་ཀུན་ལ་མཛེས་པར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །རྗེ་བླ་མའི་དབང་བུམ་རྒྱན་ 


་ལེགས། །བྱང་གནམ་མཚོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ བསྒྲབ་ཕུག་རྣམས། ། །ཡོངས་ཀུན་གྱི་མཇལ་བར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །མཚམས་བསྒོམ་ བསྒྲབ་འབད་ པའི་ དཔལ་དུ་བཟང་། །དཔལ་དྷརྒཱ་ཀ་ རའི་ཟབ་ གསང་ ཆོས། ། 
ས་ཀུན་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །ངེད་དགེ་སྣྲོཿ སྦྱོང་རྒན པོས་བསྒོམ་ སྟེ་འོང་། །ཤར་མདོ་སྨད་ཕྱོགས ཉིད ་བའི་ བཤེས། ཁྱོད་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཟབ་མོ་ མོ་བསྲུང་ཞིང་མཁས། ། །ཆོས་ བསྒོམ་པ པའི་རིམ་པ་མཐར་ 


རའ 


1༣༤ 


ཡིས་དྱོད་མི་ནུས། ། །མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གློ་བུར་དྲི་མ་ ཀུན་གསལ ་ནས། །ནམ ་མཁའི་རྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ནི། ། །འདི་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བའང་ ང་བརྗོད་ དུ་མེད། །མཐའ་བྲལ་བལྟ་བའི་གནས་ ལུགས་ དེ། །ལྒུགས 
འི་རྨི་ལམ་ རྨིས་པ་ དང་། །དཔེ ་བྲལ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། །ཡི་གེ་མེད་ པའི་ཆོས་སུ་གྲགས། ། ། །དེ་ལྟར་མི མི་རྟོག་བློ་འདས་དེ། ། འཁོར་ འདས ་ཆོས་ཀུན ་རང་གི་སེམས། །དེ་ །དེ་ལས་བལྟ་བ་བཙལ་ དུ་མེད། །དེ་ལྟར་ 
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ན་པས། ། །དོན ་ཟབ་མོ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི ླུ་ོངཟེད། །དུས་ དེ་རིང་སྟིང་པོ་ ་དོན་ ྱི་ཚིགས། ། མ་སྤས་ལྷུག་ པར་འཆད་་ པར་ བྱ། ། །དོན་ གྱི་བལྟ ་བའི་ ་གནས་ཿ ལུགས་ དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ སྐྱེ་འགག་ བྲལ་བ་ ཉིད། ། །ཚུལ་ མཐོརང་ 


12 


ཉཱ 


'ཡེངས་བྱ་ར་གྱིས། ། ། །སྙན་རྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་པ་དེ 'ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་ འདི་ཟུར་མང་ དྲུང་པ་མཆོག་དང་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི ་སྐུ་དང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ ཁིམས་མཉར་ ཕྱིན་བཅས། རྗེ་མི་ ལའི་ཤར་སེང་གེ་ 


= |༄༅། །དཀར་མོའི་མགུར་མ་བགྱིས་ཕས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཉམས་འུར་ནས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་ནས་ལ་ལ་ར་ས་རྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དར་གཅིག་གནས་པས། དེ་སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་འཁོར་བཅུ་དང་། ལྷ་གོས་རབ་དཀར་བཅེས་མངྟལ་དུ་ཕུལ་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 

བླ ཅིག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོས་བྲིས་པ་དགེ། རྭ །།ན་མོ་སི་ཏུ་དྷརྨཱ་ཀ་རཱ་ཡ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ནས། །གཉིས་འཛིན་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག ། _ 

° བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཉིན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ཆེ། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤར་ཏེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ 
པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པ་ཅན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་འདི་བཞིན་བསྒོམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྟོགས་འདུག་པས། 
བོགས་འདོན་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་འདུད། །བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 


ླ ནས་ནི། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ན། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་བཀོལ་ཏེ། །ཚོགས་བཟག་སྒྲིབ་སྦྱང་སྟིང་རྡེ་མི་བཟོད་དང་། །སེམས་ཉིད་ 

མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་བསྒྲབ་མཚན་མ་བྲལ། །ཐ་མལ་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །གང་སྒུ་མཆོག་གཉིས་མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྡེ་ལྟར། །བརྟན་ཅིང་བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྤེལ་བཞིན་དུ། །མི་རིང་མྱུར་དུ་ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། །བོད་ཆེན་ཟུར་མང་ཕྱོགས་སུ་བསྐོད་པའི་ཚེ། །དེ་སྐད་འགྲོ་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྨྲས། །ཤིང་སྟག་ 
དབོ་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ལྔ་དར་གྱི་ཡི་གེ། སྣ །།སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་དྲུག་པ་སེང་གེའི་ཞབས། །ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་ལ་རིགས་མཐུན་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་ 
རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་སྟེགས་པདྒོའི་དྲུང་། །མཐའ་འཁོབ་ནགས་མའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཀྱང་། །མཐོང་བས་དོན་མཆོག་ལྡན་པ་གང་གི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་པ་དེས། །གུས་པའི་ཞུ་ཕྱག་དང་བཅས་འདི་ལྟར་གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། །མ་ལུས་སྤྲོ་མཛད་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །གདོད་མའི་དུས་ནས་མངོན་པར་ 
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= ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམུ་རྒོད་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སླད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གང་འདུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཚུར་མཐོང་གདུལ་ 
བྱའི་མོས་ངོར་འཚོ་གཞེས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཕུལ། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ལས་ངན་གྱིས། །ཞགས་པས་འཆིངས་བ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
¿ ཕུང་ཁམས་ སྔར་བཞིན་དགེ་བར་འཚོ། །སྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་ཕྲན་བུའི་རྟེན་དབང་གིས། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ཡུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །མཇལ་བས་འཚེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་དང་མཇལ། །གསུང་ „ 
ˆ གི་བདུད་རྩི་ཐོས་པས་སྐལ་བ་བཟང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་དམ་ཆོས་མ་ནུས་པར། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིང་འདིར། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཐར་པར་མི་འགྱུར་བའི། །འདུ་འཛིའི་འཆིང་བས་ 
དམ་དུ་བཅིངས་ལགས་ཀྱང་། །ད་ནི་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མི་ཐལ་བར། རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ལྷུར་ལེན་ཏེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལྟར་འགྱུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལ་རེའོ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་། །དེ་སླད་གང་གི་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དེ་སྲིད་བར། །མཐོ་དམན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བླ་མ། ། 
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འགྲོ་བའི་ཕན་དང་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དེ་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་རག་ལས་པས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་རྟག་བཞུགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མཆོག་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པའི་ཞུ་ཆུང་རྟེན། །ཆུང་ངུར་མི་ཕྱེད་དད་པའི་རེ་ཁ་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཆོས་ཀྱི་གནྫོ་ནས། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་ལྔ་དར་གུས་པས་ཕུལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།། ༈ །།ཆོས་ 
སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་མར་མི་དྭགས་པོ་སོགས། །མཚུངས་མེད་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སྣལ་དུ་གསོལ། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ 


བག་ཆགས་ཚང་ཚིང་ནགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རྨེགས་མེད་བསྲེགས་གྱུར་པས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྒྱུར་ནས། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ང་བོར་སྨིན། །དེ་ཕྱིར་ལྔ་དར་ཞེས་པའི་མཚན་ ` 


མངའ་བ། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན། །གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་འཛིན་མཛད་གང་དེའི་དྲུང་། །དེང་དུས་སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟབ་མོ་ཡི། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དཔལ་ཡོན་ལས་འཁྲུངས་པའི། །སྐུ་མཆོག་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་མངའ་བདག་མཆོག །སྲེད་པའི་བདེ་འབྱོར་སྒུ་མའི་ངང་ཚུལ་རྟོགས། །ཚེ་འདི་ལོང་མེད་མི་རྟག་རྒྱུད་ 
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༄༅། „།བསྒུལ་ ནས། །གྲུབ་ བརྙེས་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་ པྲ ་ཇི་བཞིན་དུ། ་དུ། ། །རི་ཌྲོཿ ཁྲོད་དབེན ་པའི་ གནས་སུ་གཡོ་ ་མེད་ དུ། ཁམས་གསུམ ཆོས་ཅན ་སེམས་ཅམ་ མ་ལྟ་ བའི་ངང་ ། །སྣང་ གྲགས་རྟོགས་ གསུམ་ བདེ་ 
སྟོང་དབྱིངས་ཉིད་ལ། ལ། །སེམས་ཉིད་ ྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆོས་སྐུར་ ངོ་འཕྲོད་ ནས།. །རེ་དོཿ དོགས་ གཟའ་ གཏད་ གཟུང་ འཛིན་ མཐའ་ ་དང་ བྲལ། །གདོས་ཐག ་ཆད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ཉིད། །བརྒལ་དཀའ་ འཁོར་བའི་ 
ཤློ མཚོ་ ལས་བསྒྲོལ་ ནས། ། །མཆོག་ གི་ གི་སིངྡྷ གཞུག་ མའི་ གནས་ལུགས་ མཆོག །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་དེ་ ཁོ་ ་ན། །རྒྱལ་ དང་། རྒྱལ་ བའི་ མྱུར་ གུས་གཟིགས་ པ་ ལྟར། །དུ་མ་ རོ་ རོ་གཅིག་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་ ་བདེ་ བ་ 

ཆེའི། །གནས་ ལུགས ི་བཞིན་རོ་ ཏ་རྟོགས ་པའི་གནས་ཚུལ་ དང་། །རྟེན 'འབྱུང་འཕགས་ཡུལ་ གོས་ བཟང་ཞི ་མདོག་ སོགས། ། །ངོ་མཚར་ཡོ: ཡོན་ཏན་ གྲངས་ལྡན་ ཉམས་མེད་ འབྱོར། །མཐོང་ ལམ་ཐོབ་པ་ པ་ལྟ་ བུའི་ སྲོ བ་ 
བརྟས་། །འདིར་ ཡང་ བུདྡྷ་བོ་ དྷི་ས་ ཏྭ་ཡིས། ། །བྱིན་ རླབས་ འོད་ ཟེར་ཡོངས་སུ་ སྨིན་ པ་ལས། །ཀུན་ གཞིའེ་ དབང་ ཕོར་ ཉེས་གསུམ་ མ་ འཁྲུགས ་ཤིང་། །བསྟན་ འགྲོར་ ལྷག་བསམ་གངས་ རིའི་ མདངས་དང་ 
འགྲོགས། ། །མཚམས་འབྲས་གང་ ཉིད་ ཇི་ ལྟར་ སྒོན་ པ་ བཞིན། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ པའི་ འདུན་པ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་བྱེད། བྱེད། །སླད་ ཆར་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །ཟབ་ གཞེས་ བརྒྱན་ ངོས་གསུང་ཐོས་རིམ་ པ་ 


འོང་། །རྣམ་བཞི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཟང་བཞེན་དུ་ཞུ། །དེ་སྐད་ཞུ་འདེགས་མགུལ་སྲུང་དམ་རྫས་དང་། །མ་ཱ་ཙི་ནའི་གོས་བཟང་ཁ་བཟུང་འབྲེལ། །ལྷ་གོས་ཀུནྡའེ་མདངས་འཕྲོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རེ་ཁ་བྲཀྲ་བ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། ༈ །།སྔོན་གོམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྩ་བ་བརྟན། །ཡོན་ཏན་སྡོང་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་ལོ་འདབ་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཁྱབ་པ། །རྒྱལ་སྲས་ བླ་མ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཁྱོད་སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་དར་། །གསུང་མཆོག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ན་དའི་སྒྲ། །ཐུགས་མཆོག་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་མངའ་བརྙེས་པ། །གསང་ _ 
ྲཱ གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །ྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་ པ 
བ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཧེ་མི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པས་༔ ད་ལྟའི་དུས་ནའང་རང་ཉིད་ལ་ཇི་བཞིན་གྱི་ཐུགས་དད་ཆེ་བའི་སྟབས། ཡིད་ཀྱི་གཏེང་ནས་སྨོན་པ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།ཚོགས་གཉིས་གཏིང་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་སྐུ་ 


2 


རྩེ 
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=, ༄༅། །མཆོག་ནོར་བུའི་དཔལ་བཟང་པོར། །ཀུན་རྫོབ་ཉེས་པའི་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པར། །དོན་དམ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བླ་མ་མཆོག །ཚེ་བརྟན་ཞེས་བྱ་གང་ཁྱོད་རྟག་པ་རུ། །སྐུ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་རབ་ཞི་ནས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ། །སྲེད་པའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱོང་། །ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དཔལ་སྤུངས་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཆེ་བརྟན་གྱི་ „ 
ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཕྱིར་སྨོན་པ་ཛ་ཡནྟུ།། ད། 
༄༅། །དཔེ་ཆོས་རི་བོང་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་སྟོན་མཛད་པའི། ། 
མཁན་སློབ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །སྭ་སྟི་ཛ་ཡནྟ་ཞེས་ ཤིས་བརྗོད་ནས། །ཨཱ་ནནྟ་ཞེས་རྫོགས་ལྡན་ཀུན་དགའི་དཔལ། །ལང་ཚོ་མཆོག་དར་ 
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ཤིང་ཁམས་འཛུམ་རིས་ལོར། །ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་དག་པའི་སྟིང་པོའི་ལྟོངས། །རི་བོང་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བདག་གི་དྲུང་དུ་འཁོད། །དེ་ཚེ་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་ཇི་སྟེད་ 
གུན། ༈བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འཇུག་དང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གསུངས་བ 

གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
སོགས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ། འདི་སྐད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཉིད་དུད་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་ལས། །གཞན་དག་མི་ཁོམ་གནས་སྤང་འབྱོར་བཅུ་ལྡན། ཁྱོད་ཉིད་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མི་བསྒྲབས་སམ། །ཞེས་སྨྲས་པས། རི་བོང་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་ན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་བཟོད་དུ་མེད། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རི་གཟར་ 


འབབས་ཆུ་འདྲ། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་ཆོས་ཤིག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་བར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་བསྒུག་ནས། ནང་པར་ཤོག་ཅིག་བྱས། སང་ཉིན་རྨི་ལམ་དུ་རྣ་ 


ཞིན། །ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
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„| ༄༅། །བ་གཉིས་ཆད་པའི་ངན་ལྟས་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བར། དེར་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་བཟང་བར་བཤད། དེ་ཡང་། ཕྱི་རུ་སྒྲ་གཅན་ཉི་ཟླའི་གཟི་འོད་བཅོམ། །ནང་དུ་ལ་ལ་ར་ས་རྷྷུ་ཏིར་ 
དག ༈གཞན་དུ་ལྷ་ཡི་ཁམས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་བཅིངས། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་རུ། །གྲུབ་ཕྱིར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་བརྟག །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་བློ་སེམས་མི་བདེ་ན། །མེ་ལོང་འདི་ 

ཡཾ ལ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་འཚལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་འདྲ། ། 

-¿› རྣམ་ཤེས་སྒུ་མ་དང་ཡང་འདྲ། །དེ་དགྲ་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཉིད་བློ་མ་གཏོད། །ཅེས་སྨྲས་པས། རི་བོང་གིས་ངེད་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པ་འདྲ་བ་ཞིག །སྐབས་འགར་མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་ བཱ 
འདུག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར་པར། དེ་སྔོན་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཚོགས་བསགས་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དུ། །འཁྲུངས་ 
པའི་དུས་དེར་སྲོག་ཆགས་ནི། །གྲོགས་པོ་གསུམ་ལ་ཆོས་ལ་བསྟན་པས། །སྟན་གྲགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ན། །དགེ་བ་གསོ་སྦྱང་བགྱིད་རིགས་ 


 པཕས་། །མགྲོན་ དང་བཅས་ལ་ སྦྱིན་བྱ་རུ། །ཡུས་ འདི་མེ་ལ ་བསྲེག་ བྱ་སྣམ། །སྐབས་ དེར་ས་ཆེ ཆེན་ རབ་ ་གཡོས་ པས། །བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེར་སྐྱེས་ནས། །བྲམ་ཟེ་ ཉམ་ཐག་ ཞིག་ སྦུལ་ཏེ། །ཆོས་ སྟོན་པོ་ཡི 
བཟུང་ཚེ། །སྲམ་ སྤྱང་སྤྲེལ་གི གྱིས་རིམ་པར་མཆོད། །དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་རཾ་བོཿ བོང་གིས། །མདག་ མའི་ ཕུང་པོ་ ་མེ ་སྟག་ ་ཅན། །དེར་ནི ཞི་རབ་ བ་དངས་ མེར་ ར་ཞུགས་ཚེ། ་ཚེ། །བརྒྱ་ ཕྱིན་རང་ 
| གཟུགས་བསྟན་ནས ་ནི། ། །ལྕ་ཡུལ་ ཁྱེར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ བྱས། །འགྲོ་ [རྣམས ་ཆོས་ལ་བློ་ བླ་བསྒྱུད ཕྱིར། ཁང་བརྩེགས་དང་ནི་ཟླ་ དཀྱིལ་ ལ། །རི་ ་བོང་གཟུགས་ ཀྱི་མཚན་མ་ 
: བཀོད་[ ། ༈ །ཟླ་བར་རི་ རི་བོང་འཛིན 'ཞེས་གྲགས། ཟླ །ཟླ་གཟུགས་འདི་ནི་ཆུ་རྫིང་དུ། ། །སྣང་ཚེ་ཌུ ཆུ་ ཟླའི་ འི་རང་བཞིན ་ཞེས། ། །སྣང་ཡང་སྣང་ལ་སྟོང་ཡང་སྟོང་། ། ། །ེཕྱིར་སྣང་སྟོང་ 

དབྱེར་ མེད སྐུ །དཔེ་ཚུ ་ཚུལ་འདི་ལས་ གཞན་ ཡོད་མིན། ། །ཞེས་སྨྲས་པས། འི་ཐོཿ བོང་འགྱུར་: མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ གུས་ པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར ། མེད་བ བཞིན་ སྣང་པ་ འདི་ལ་ 
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198. 


ཡཾ་ཚུལ་ 
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བདེན་འཛིན་ཅན། །མི །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ པའི ་འདུ་ཤེས་ཅན། །འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་འདི་ལ་ སྐྱིད་དུ་རེ། ། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཐ་མལ་ ི་ོ །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 


ཏི 
ཅོ 


རི 


༄༅། །བཟོད་ དཀའི་སྡུ སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ད་ དུང་འདི་ (༣ ་འཇུག་ པའི་ལྲས་ ངན་བདག །ཐར་ པའི་ལམ ་དུ་དཀྲི་ བའི་ དམ་ ་ཆོས་ ཞིག །ངེས་པར་ བདག་ལ་ །དེང་འདིར་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་མིག ་ལོར་ གོག་ 
ཙམ་ བགྲད་ ནས་ལག་ གཉིས་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ ནས་ སྨྲ་འདུག་པར། ། དེ་ལྟར་ ཡིན་ འདུག་ ཀྱང་། ། ངེད་ ཀྱིས་སྨྲ་ བ་ ལ་སུ་ཡང་ཉན་ མཁན་ མི་ ་'འདུག་ རུང་། ད་ལན་ རི་བོང་འགྱུར་ མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ཞིག་ སྟན་དུ་ 
གསོ ་ལ་ བའི་དབང་དུ་བགྱིད་ ན། སྣ ཨེ་མ་ གསོན་ དང་རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཐུ། ཕྱི་མའི ་དོན་ཆེན་ བསྒྲབ་ མཛད་ ན། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་ རྣམ་པ པར་དག་པར་བྱ། །སྙིན་ བྱེད་ དབང་བཞི་ ལེགས་ ྦ 
ཐོབ་ ནས། །གྲོལ་ བྱེད་ བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ཟབ་ མོར་ ་འཇུག །ལུས་ ནི་རྣམ་ སྣང་ཆོས་ བདུན་ དང་། །ངག་ གིས་གསོལ་ བ་ འདི་ 'ལྟར་ གདབ། །བདག་ སོགས་ མ་རྒན་ འགྲོ དྲུག་རྣམས། །བླ་མ་ དཀོན་ ་མཆོག་ རྣམ་གསུམ་ 
༈ ༈སྟིང་ནས་ སྐྱབས་ སོང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི །གོ་ འཕང་དམ་པ་ མཆོག་ ཐོབ་ཤོག ། །ཡེ ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ འགྱུར་° བ་མེད་པ ་ཡི། ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་ འགྲོ གོ་ཚོགས་ཡོ་ ངས་ཁྱབ་ཀྱང་། །མ་ རིག་ སྒྲིབ་ པས་སྲིད་ པར་ 
འཁུམས་པ རྣམས། །སྐུ་གསུམ གོ ་འཕང་ཐོབ་ ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ནི ་བལྟ་ བའི་གནས་ ལུགས་ སྐྱོང་། ། ། །དེ་ཡང་དབུས་ མཐའ་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། །དམིགས་ པ་ལ་ ནི་བརྟེན་ ནས་སུ། ། མི་ དམིགས་ པ་ ནི་ 
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རབ་ཏུ་སྐེ། །དེ་ཕྱིར་མ་དག་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་། །དག་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རླུང་ལ་འཇིན་དང་སྟོང་ཆེན་ཅིག་ཅར་སོགས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གང་མོས་དག་ཏུ་འཛིན། །དེ་ཡང་སྔོན་བསུ་རྗེས་ 
དཔྱོད་མི་བསམ་ཞིང་། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་དག་དབྱིབས་ཁ་དོག །དཀར་དམར་ལ་སོགས་མ་གྲུབ་ངོ་བོ་སྟོང་། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །གང་གིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་ 
ཏེ་། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། །གཟུགས་ནི་སྟོང་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས། །དེ་ཕྱིར་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་ གཟིགས། །མེད་ པ་མ་ ཡིན་ འཁོར་ འདས་ ཀུན་ གྱི་ གཞི། ། །འགལ་ འདུ་མ་ ཡིན་ཟུ་ ཟུང་འཇུག་ དུཿ མའི་ ལམ། །མཐའ་ བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ རྟོགས་ དགོས་གསུངས། །དེ་ ལྟར་ བདེ་སྟོཿ (སྟོང་ 
གསལ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཉམ་བཞག་མི་གཡོ་ཏིང་འཇིན་ངང་དུ་སྐྱང་། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་ཚད་རྡི་ལམ་སྒུ་མར་བལྟ། །མི་རྟག་བསྒོམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ཁོས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་གནས་ 
པ་བརྟན་པོ་བྱུང་བས། ཉིན་ཕྱི་མ་ལ་སླེབ་མ་བྱུང་བས། ཉིན་གསུམ་པ་ལ་རྩྭ་ཉག་མ་གསུམ་མཆཱལ་གྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕུལ་ནས། རྟོགས་འབུལ་དུ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
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། །བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ཀྱི ་ངང་དུ་གནས་ཤིང་ ། ཕྱིའེ་ ལུས་ ཡོད་ དུ་མི ་ཚེར། ནང་དབུགས ཕྱི ཉ་ནང་ ངདུ་རྒྱ་བ མཾ མི་ཚོར། ། གསང་བ་ རྟོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་ བའི་ངང་ དུ་གནས་ ལགས་ ཟེར། དེ་ ནས་ རླུང་ཆེན་ 
ག་ལང་བ ས་ ཙྩྭ་ཉག་ མ ་རྣམས་ གར་ ་སོང་ཆ ་མེད་ དུ་ཁྱེར་སོང་བས། རི་བོང་འགྱུར་ མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ས་ཡང་སྤུ་ཟིང་ངེ་བར་ གནས། ངེད་ ཀྱང་གཟན་ གྱིས་ཁ་འབུམ ་ཞིག་ བྱས་གནས་ཡུལ་ ཀུན་ཐ ཐལ་པ་ལོང་ངེ་བའི་ དུས་ 
༈ མི་རྟག་ པའི འི་དཔེ ་དྲུག་ གི ་མགུར་ འདི་ གླར་བླངས་སོ། 'སོ།། | །ན་མོ་ གུ་རུ་རཏྣ། ། དིན ་འཁོར་ མེད་ རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ། །ཡིད་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས། གསོལ་ བ་ འདེབས། ། ལར་འཁོར་བའི་ གཅོང་རོང་ ཟབ་ 
འདིར། དམུར་། དུ་སླེབ་ལ་ཉེ་བར་མཆིས། །སྐབས་དེ་ དྲའགདང་ཚདའ ཇི་ལྟར་ཡོད། །ད་མི་རྟག་འདུས་བྱས་ཀུན་མི རྟག །དུས་ད་ལྟ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ར་ཆུཾ་་གསུམ་གྱཾས་མཆོད་པ་དེ །ལས་རླུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་རྨེག་མེད་བྱས། །དཔེ་འདི་ཡང་མི་རྟུག་སློབ་དཔོན་ལགས། ཁམས་དུགལྡར་ཡིའི་ལུསམཆོག་འདི །ལྷ་དབང་གཞུ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ན་ཡང་། །དེ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དཔེ་འདི་ 
ཡང་མི་རྟག་སློཿ སློབ་ དཔོན་ ་ལགས། །སྔོན་ས་མཁར་བརྩེགས་པའི་གྱང་ར་དང་། །དབྱར་བུང་བས་རྩི་བཅུད་བསགས་པ་དང་། །སྟོན་ལོ་ཐོག་བཙས་མ་བརྔ་བ་གསུམ། །དཔེ་འདི་ཡང་མི་རྟག་སློབ་དཔོན་ལགས། ། 
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།ས་སིས་སབ་རས ཡང „5 


ཤཱ དབུགས་ཁྲོག་གེར་སོང་བའི་རོ་གོག་ དང་། །བན་དཀོར་ཟན་མགོ་རིལ་དྲིལ་བུ་སིལ། །རྗེས་སྡོད་རྣམས་བློ་སེམས་དུ་མ་སྤྲོ། ། །དཔེ་འདི་ཡང་མི་རྟག་སློབ་དཔོན་ ལགས། ། །རྫས་ཐོད་ཕྲེང་ཐོ་ ད་ཕོར་རྐར་དུང་ 
| གསུམ། །འདི་ རྒྱུན་ ་མཚན་གང་ལས གྲུབ་པ པ ་ལགས། ། །དེ་ ་བཞིན ་དུ་ཤ་རུས་ལྕགས བཁལ་ །དཔེ་འདི་ཡང་མི་རྟག་སློབ་དཔོན ་ལགས། །ཡུན་ རིང་དུ་འགྲོ། གས ་པའི་སྙིང་གྲོ གས ་མཆོག ། །སྐུ་ཞིང་གཤེགས་ དགེ་ 
 བཤེས་བསྟུན ་རྒྱས་ ཀྱིས། ། །ཕྲེང་རྒྱན་མེ མེད་ གོག་ པོ་ ་འདི་ ་མཐོ ཐོང་ཚེ། །དཔེ་འདི་ཡང་མི་རྟག་སློབ་དཔོན ་ལགས། །དུས་མ་ ངེས་ རྒན་ གཞོན་ ཇི་སྙེད་: ཚོགས། །དེ་ དེ་སྐྱེ་དང་འཆི་ བ་ཟུང་འབྲེལ་ཡི ཡིན། ། །སྐབས་དེ་ཟེ ཚེ་ལམ་ 
/ ལོ་ཆེར་ བགྲོད་ ད་ཚ །དྲག་ ཀ་སྡང་བར ་འཐབ་པས་འབྲས་ ་བུ་མེད། །གཉེན ་གདུང་བར་ སྐྱོང་ཡང་འབྲས་བུ་མེད། །ནོར་རི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་ མེད། །དུས་དེ་ རུ་ཕན་པ་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་ ་ཡིན། །དེ དེ་ཕྱིར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱིས། །འབྲལ་ མེད་ དུ་གསོལ་ བ་བཏབ་ཡོད་དམ། ། ། །ལུས་སྣང་མཆེད་ཐོཿ ཐོབ་གསུམ་ ཐིམ་པའི་ དུས། །སེམས་འགྱོད་ པ་ སྐྱེས་ཚེ་ཕྱི ཕྱིས་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས། རི་བོཿ ང་ནས་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་དུ་ལགས་སོ་ཟེར། དེ་ནས་རི་བོང་གིས་འདྲི་བ་འགའ་ཞིག་བསྟད་པར། བསྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་ཡོ་ ད་ཟེར་བར། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་ 


= ༄༅། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། ཡང་འོད་སྲུང་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ཏེ་ལོ་ 
¿ པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་འདི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རྗེ་བཙུན་ཁྱི་ཐུལ་ཅན་གྱིས། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་སོགས་གསུངས་པས། དེ་ཕྱིར་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
-#› མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བློ་ལས་འདས་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུང་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱང་རྒྱ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྐི་ཡི་ས། ཤོད་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། མ་བཤད་ན་མིག་གོ་གསུངས། རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་པས་མ་བསླད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔེའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ཡིན་ 
ནམ་ཟེར་བར། དངོས་གཞི་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཉེས་དང་། 


ནྲ ་ 


སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འདི་ཡང་། ཐུན་གཅིག་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་འདགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མེ་སྟག་གཅིག་གིས་སོག་ཕུང་གཅིག་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོལ་ས་བཞིར་མ་ལྟུང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་དེ། །སྟོང་ཉིད་ཟེར་ཡང་ཆད་ལྟ་ཡིན། །དངོས་པོའི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ན། །རྟོགས་ལྡན་ཟེར་ཡང་རྟག་ལྟ་ཡིན། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་འདི། །རྟུག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །མདོ་ལས། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་བལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་བལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རི་བོང་གིས་མཐོང་སྣང་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་འདུག་ 
ཟེར་བར། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་འདུག །དེ་ཡང་ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་དུ་བ། མེ་རླུང་ཟིན་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ས་རླུང་ཟིན་པས་སྨིག་རྒྱུ། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་མར་མེ། ནམ་ 
མཁའི་རླུང་ཟིན་པ་ལ་སྟོང་པའོ། །འོན་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཚོགས་ལམ་ས་བརྒྱད་པ། སྦྱོར་ལམ་ས་དགུ་པ། བསྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ 


,༄༅། །སེམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ལགས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླུ། །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་བསྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 

སྒ ནས་རི་བོང་ཕྱིར་ལོག་སོང་། སང་ནང་པར་སྔ་བར་སྒོ་སྤར་མོས་དྲག་ཏུ་བྲད་བྱུང་བས། བེད་མགྱོགས་པར་ལངས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་བས་མདུན་དུ་སླེབ་བྱུང་བར། ཁྱོད་ནང་དུ་རྩ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གེགས་མ་བྱུང་ངམ། 

ཤྲ ཕྱི་རུ་ཉོན་མོངས་རང་མདངས་རྒྱལ་སྲིན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་སྣང་མ་བྱུང་ངམ་སྨྲས་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཀྱང་། བདུད་བྱི་ ལ་སླེབ་ནས་དམ་ཆོས་བསྐོམ་དུ་མ་བཅུག །འཐབ་ཅིང་རྩོད་བྱུང་བས་བཟོད་པའི་གོ་ པ 


༩ --.༽ 


འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ། མདའ་ལྔའི་བདག་པོ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སམ། ཡང་ན། ཤར་དུ་མི་དཀར་ལྷ་ཡི་བདུད། །ལྷོ་རུ་མི་སེར་ཕུང་པོའི་བདུད། །ནུབ་ཏུ་ 
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མེ་དམར་ཉོན་མོངས་བདུད། །བྱང་དུ་མི་ནག་འཆི་བའི་བདུད། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་བདུད་དངོས་ནི། །ཆེ་འདིར་སྣང་བར་མགོ་འཁོར་བའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ 
རྫས། ༈སྟན་གྲགས་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་ལས། །ཕ་ཡུལ་མ་སྤང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདུད་པོ་ཆེ་དེ་དེ་ལ་ཟེར། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །དངོས་སུ་མཐོང་ 
མེད་གཟུགས་བྱད་ནི། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སེན་མོ་རིང་། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །སྡང་མིག་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དམ་སྲི་ནི། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་རྣམས་ 


༦ཁཅག །སྐུར་འདེབས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད། །སྐྱེ་འགྲོ་བསླ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །དེ་ལ་དམ་སྲི་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རི་བོང་གི་མཚམས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས། དེར་བྱི་ 


ལ་རྒྱ་འགྲུན་བསྡད་འདུག་པས། སྡེག་ཅན་ཁྱོད་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཟས་སྐོམ་བྱིན་པ་དེ་བཞིན་ལ། རི་བོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐྲོགས་པའི་ལས་མ་རུངས་པ་བྱས་འདུག་ 
བྱས་ནས་ཐལ་ལྕག་གསུམ་བརྒྱབ་བོ། །དེ་ནས་ཡང་། རི་བོང་གིས་ཆོས་ལ་གནད་འགགས་གང་ཆེ་ཟེར། གུ་རུ་བུནྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་གིས་དད་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་། ཆོས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
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༄། །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ 
ཕོ་ན་རོ་ 


གསུམ་གཏོགས་པ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆོས་སྒུའི་བརྡ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གྱིས། །བཞི་པའི་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། །ལྟན་དུ་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དེ་སྐད་གསུངས། །གཞན་ 
ཡང་འོད་གསལ་མ་བུ་ནི། །བུམ་ཆག་ནམ་མཁའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ལ་ཇི་སྐད་གསུང་ཟེར་བར། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 


བག་ཆགས་ངན་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་རང་ཡང་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཡར་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །མར་ངན་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ 
ཡང་། །རང་སྣང་དག་དང་མ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་རི་བོང་གིས། དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། མ་བསྒོམ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་དམ་ཟེར་བར། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྭས། བསྐོམ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཐོབ། །མ་བསྒོམས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད། །དབང་རབ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུ་ཡི། །རྟོགས་པ་འགག་པའི་མོད་དེ་ལ། །འོད་གསལ་མ་དང་བུ་འཕྲད་པས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་ བུ 
མི་མཐོང་། །དབང་འབྲིང་བར་དོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །དེ་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིས། །འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི། །འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ། །སྣང་བའི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར། །གང་ 
ལའང་ཞེན་ཆགས་བྲལ་བར་བྱ། །རང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི། །ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ཞེས། །མནན་ན་ནེམ་དང་བཏེག་ན་འཕར། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་རྡོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་པ། །དེར་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྒོམ་སྟམ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། །ཤེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། །འཕོས་ནས་གཤུག་མའི་གནས་ཡུགས་སྦྱོང། །གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་གདོན་མི་ཟ། །དེར་ནི་ 
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128. 288. ུཚྩེ 


= ༄༅།  །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྒུ་དང་། །འཕོ་བའི་རིམ་ པ་པའང་བྱ་བར་ རིགས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་འཕོ་བ་ནི། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། ། །བསྒོམས་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཊ ཀྱི། ། །མགོ་བྱང་ སྣ་ 
སོནརླང་ཞུ་ྱ། །ཡི་དམ་ ལྷ་ཡི་ཐང་སྐུ་བཤམ། །རང་ཡང་ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་ངང་ ། །མགྲིན ན་པར་ཨོཾ་དང་སྙིང་གར་ཧཱུ ། །ལྟེ་བར་ཨ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཡར། །ཨ་ །ཨ་ཧཱུཾ་ཨོ་ ལ ་རིམ་བཞིན་ ཐིམ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཡིག་ སྣ་གཡོན་ཡི་ 
ཤྭ དམ 'གྱི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ ་པའི་དམིགས་པ པ་བྱ། །ཉེས་ལྷུང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ན་ཡང་། ། འི ཉིད་ཀྱིས་ ནི་གྲ གྲོལ་བར་གྱུར། །དབང་ཐང་སྐྱེ་བ་དགག་དང་ འཇིན། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ མཚམསསྦྱོརབ བྱེད། །དེ་ནས་། _ 
ཝཾ ཡང་ཕྱི་ཉིན སླེབ་མ་ བྱུང་བས། ངས་ལྟ་ རུ་ཕྱིན ་པས། ཁོ ཁོ་རང་རྡོའི་སྦྱིལ་པོའི་ནང་དེར་ མགུར་ ཞིག་བགྱིད་འདུག་ པར། ངེད་ ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་བྱས་ནས་ཉན་པས་འདི་ སྐད་ཟེར་འདུག ༈ ། །གནས་ཿ རི་བོ་ཤནྟཾར་གྱི་ 
དགོན་པ་ན། །ཕྱི་ འདུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱན། །ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྗེ་མཉམ་ མེད་ སྒམ་པོ་པ་ལ་འདུད། །བདག་གཟའ་གཏད་བྲལ་ བའི་རི་བོང་ང་། །ད་ 
བསམ་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དུས་སྔ་ཕྱིའི་མི་རྟག་ཚུལ་རྣམས་དྲན། །རྟ་བདུན་ལ་དབང་བ་རུབ་རིར་ཉེ། །ཚུལ་དེ་ལས་སྲོག་གི་མི་རྟག་མྱུར། །བྲག་མཐོན་པོ་ནས་ལྷུང་བའི་འབབ་པའི་ཆུ། །ཚུལ་ 
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དེ་ལས་སྲོཿ ག་གི་མི་རྟག་མྱུར། དདཔྱིད་འོལ་བ་རྟ་ལྟར་འཚེར་ཞིང་རྒྱུ །དབྱར་ཆུ་བོ་ལྷུ་ཕྲེང་འཁྲིགས་ཤིང་འཇིགས། །སྟོན་རྩས་མ་བརྔ་བའི་ལས་ལ་མྱུར། །དགུན་རླུང་ཆེན་འཚུབས་མ་ཤར་ཤར་རྒྱུ། །ཚུལ་དེ་ 
ལས་སྲོག་གི་མི་རྟག་མྱུར། །ལྡོག་མེད་པའི་མི་རྟག་དེ་ལྟར་ཡང་། །ད་ན་དགའ་ཤེ་སྦྱིད་ཀྱི་གླུ་ཞིག་ལེན། །དཔལ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སུ་མཚན་དཔེས་རྒྱན་སྤྲས་མཆོག་དེ་ཉིད། །དོན་གནས་ 
ལུགས་རང་ཞལ་ སྟོན་ པའི་ཆེད། ། ། །དཱིན ་སུམ་ལྡན་ གྱིས་ རྩ་བའི་བླ ་ སྐུ། །དུས་བདག ་ཅག་ གི་སྤྱི སྐྱི ་བོའི་གཙུག 'ཏུ་ཤར། ། ། །དེ་བཀའ་དྲི་ དྲིན་འཁོར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ དཔལ་ དུ་ཐོབ། །སྔོན་ ཚོགས་ ་གཉིས་བསགས་པའི་ འབུས་ + 
གུལགས། །ད་ན་ དགའ་ཤི་སྐྱི སྐྱིད་ཀྱི་རི་བོང་ང་ པཔ ཕྱི་སྣང་གྲགས་ རྟོགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ ཉིད་རྣམས། །ནང་ལྷ་སྔགས་བད དེ་ཆེན་སྤྲོ་ སྤྲས་དང་བྲལ། །ད་ དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་བླ་མ་རྗེ། །དེ་ཁོ་ན་ གསལ་ བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། 
དུས་རྟག་པར་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་ གནས། ། ཚུལ་དེ་ལ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ ཟེར། །ད་ དགའ་འོ་བླ་མ་ རྡེཡི ཡི ་དྲིན། ། །རང་ སེམས་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ ལགས་ཀྱང་། །དུས་རྟག་ པར་ཐ་མལ་གྱི་ངང་ དུ་གནས། | 
འཛིགས ་འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་ ཁོ་ནར་ སྤྱོད། །དབུལ་ བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པའི་མི་ལྟོཿ ་ལྟོགས་ལ། ། །ཅི ་འདོད་པའི་ འི་གཏེར་གྱི་ ལུང་བསྟན ་ཐོབ། །དཔེ་དེ དེ་བཞིན ་གཉུག་ མའི་གནས་ལུགས་ མཐོང་ ། །ཚུལ་ དེ་ནི་ ལྐུགས་ 


། 


༄༅། །པས་རོ་མྱོང་བཞིན། །བསམ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ད་དགའ་འོ་ བཱ ་མའི་དྲིན་ལས་ རྙེད། །ད་ དགའ་ འོ་འགྱུར་ མེད་ཡེ་ ་ཤེསང་ ། །གཏན་མཐའ་ མེད་ སྡུག་ བསྔལ་ བཙོན་ ལས་ཐར། ། 
གནས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ ། །དུས་ དིང་སང་ སྟིགས་ མ་ལྔ་ཡི ་དུས། །རྟེན་ མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེ རྙེད་ན་ཡང་། །བཟོད་མེད་པའི་ འི་སྲིད་པའི་ཐལ་འོབས་ནང་། །ཡིད་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆོང་བ་ འདི། །ལྷ་ 
ཉཱ འཕགས་ པས་གཟིགས་ན་ སྤྱན་ཆབ་ འཆོར། །དུས་སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་ཙམ་ཞིག་འདིར། །ཡིད་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མར་ མི་བསམ་པར། ། །གཏན་ འགྱུར་མེད་བློ་ བློ་སེམས་མགོ་བོ་ བོ་འཁོར། །ཆོས་ཚུལ་ འཆོས་མཁན་གྱི་ངང་ 
ཙཾ ཉིད་ལ། །རང་རང་མགོ གོ་བསྐོར་ནས་སྡིག་ ལ་ སྤྱོད། ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་བྱ་བ་ སྙིང་ནས་ར རུལ། ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ པོ་ཞིག་སྟི་ སྟིང་ནས་ གདབ་ པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ དཔའ་ངེ བོ་མཁའ་འགྲོ །ཡེ་ཤེ །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་( ལྡན་ གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ གྱི་མ་རྒན་ རིགས དྲུག གི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སེམས་ཉིད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ 'རིག་བདག་འཛིན་ གྱིས་བཅིངས་ནས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ དུ་སྨྱད་པས། ། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
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བྱིང་བ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ། ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་སྨྲ་འདུག །ན་མཐྲི་གུ་ར་ཝེ། བདག་ཚོགས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་རི་བོང་ང་། །ད་དུང་བལྟ་བའི་གདེང་གི་གླཱ། །མཁའ་འགྲོས་ 
ཀོ་ལོང་མི་འཚལ་ཞུ། །སྤྱི་བོར་མདོངས་གཅིག་ཡོད་པ་འདི། །དམ་ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བརྡ། །རྣ་བ་རིང་པོ་གཉིས་ལྡན་འདི། །ཐབས་ཤིས་ཟུང་དང་ལྡན་པའི་ངང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་བསྙེགས་པའི་ 
བརྡ་། །མིག་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་པ། །ལྷ་མིག་མངོན་པར་ཐོབ་པའི་བརྡ། །སྣ་ནི་དལ་མེད་བསྐྱོད་པ་འདི། །ཡི་དམ་འགོག་བཟླས་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །སྨ་ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་འདི། །ཡོངས་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ལྡན་པའི་བརྡ། །ལུས་ནི་ཟླམ་པོར་སྡོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །རྐང་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །མཇུག་མ་ཐུང་ཞིང་དཀར་བ་འདི། །འཁོར་ 
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༄། །བ་ ལ་ཕྱི་ ཕྱི་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ འི་བརྡ། །སྤུ་ མདོག་ སྣ་ ཚོགས་འདྲེས་པ་འདི། །ཆོས་ ཀྱི་ཕོན་ཏན་ཚང་བའི་ བརྡ། ། ། །བརྡ་བཅུ་ལྡན་པའི་རིམ་པ་འདི། །ས་བཅུའི་ད། དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པའི་ བརྡ། །འོན་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཡེ '་ཤེས་ ཀྱིས། །ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སྐད་དུ། །ལུས་ འདི་ ་དུམ་ བུར་བཏང་བར་ བུ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ ཡིས། །དབུ་ནི་ སྟོང་ཕྲག་ སྦྱིན་ གཏོང་ 


26. 


ཤྲ མཛད། ༈དེ་བཞིན ་འགྱུར་ མེད་ཝེ ཡེ་ཤེས་བདག །མ་རྒན་ མཁའ་ མཉམ་ཿ སེམས་ཅན་ ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི འི་སྦྱིན་ པ་གཏོང་། །ཀླད་པས 'རྒྱུ་གཟེར་ནད་སེལ་ ཞིང་། །སྟིང་གིས་སྦྱོ་ སྒྱོ འཕྲག ནད་ལས་གྲོལ། །སྨྲ་རས་ 


#ཾ དུག་ གི ་བརྟག་ པ་ བྱེད། །སྤྲ་ཡིས་རྐང་ ལག་ཆག་ འཆིང་བྱེད། །ལུས་ འདི་ ་རི་ངོ་ ་མཆོག་ རབ་ཙམ། །སྦུལ་ནས་ སྦྱིན ་པས་ཚིམ་པར་ བྱ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆོང་ རྒྱུག་ བྱེད་ འདུག་པར། དེར་ ངེད་ ནས་ 


རྣ་བ་ གཉིས་ ནས་ 'བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་བྱོ: ཀྱོལ་ སོང་གིས་རི རིགས་ སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཚད་ མེད་ པའི་ངོ་མཚར་ཆེ ་ལགས བྱས་ནས 'འདི་ སྐད་ སྨྲས་སོ། །རི་བོང་བརྒྱ་འ ལས་བློ་ ་ལྡན་། གཅིག ཀོ ལྡན་ ་ནང་ནས་ 
ངོ་མཚར་ཅན། །ངོ་མཚར་ ནང་ནས་དམ ་པའི་ ་ཆོས། །ཆོས་ ཀྱི་ནང་ནས་ སྐུ་གསུམ་གྱི། 'གྱི། །སྐུ་གསུམ་ནང་ནས 'ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། ། ཆོས་ སྒུའི་ངང་ ལས་ མཁའི་རྡོ་རྗེ རྗེ། །ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 
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པས རྟག ཏུ་དགེ ། །དགེ ་འདིས་མར་ གྱུར་ འག་ གོ་བའི་ ཚོགས། ཁུབ་ བདག་ རྡོ རྡོ་རྗེ འཛིན་ པ་ ཡིས། ། །གོང་འཕང་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ ད་པར་ཤོག ། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ ཐུགས་དམ་ མཛད་ བཞུ་བྱས། སང་ ཉིན་ ངེད་ ཀྱི་རྩར་ ཉམས་ 
རྟོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ གསུང་བར་ ་འབྱོན་ པ་ རིགས ་སོ་ བྱས། ། སང་ཉིན་ འབྱོན་རྒྱུ་ རྒྱ་མི ་འདུག་པས། དེར་ བལྟ་ བར་ ཕྱིན་ པས། ། བྱ་རོག་ གཅིག་ མགོ་ སྒུར་ ཞིང་གཤོགས་ ་པ་ས་ལ་བསྟལ་ ནས། ཆོས་ཞུ་རྟེན་ཊ དུ་སྦལ་ པའི་རོ་ 
ཞིག་ བཞག་སྟེ། སྟེ། འདི ་སྐད་ ཟེར་ འདུག ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་རི རི་བོང་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ ལགས། དབད ་ནི ་ལས་ངན་ བྱ་རོག་ ལུས་ བླངས་ ཏེ། ། །ལཾ: ལོ་ཚོགས ་བགང་བྱ་ སྟོང་དང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ སོང་ ། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པའི་ 
/ ངང་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྐལ་པ་བཟང་དུས་ བསང་མཆོད་ བགྱིད་ པའི་ཚེ། ། །མདའ་ དར་སྣ་ལྔ་ གཡབ་ ཡུག་རྒྱབ་ ནས་ འབོད། ། །ངོས་ ཅག་ དོ རྡོ་རྗེའི་ (འགྲོས་ཀྱི་གར་དང་ བཅས། ། དེ་ཚེ་ཕྱི བཱ མར་ཆང་ཕུད་ལ་ སོགས་ 
འཐོར། ༈གཞན་ཡང་བཟའ་ བཏུང་ཚོགས་ནི ན་ བསམ་ ལས་འདས། །སྒལ་ འཕྲིང་ དུས་སུ་བཏང་ སྟོམས་ངང་དུ་དོར། ། །ཟས་ ཀྱི་ ་ལྷག་ དང་ ནོར་ མི་ ཉན་ རིགས་ སྟེར། ། །ད་ལྟ་ དུས་ཀྱི་ཡང་ མཐའི་ སྐབས་ འདི་ རུ། ། 

བཟའ་བ ་བཏུང་བའི་ རེ་བ་བཅའ་ བ་ན། །མཐོ་ ་དམན་ཀུན་ གྱིས་རྡོ་ དབྱུག་ཆར་ལྟར་དབབ། ། །དེ་ཚེ སྤྲང་རྟགས་སྒལ་རལ་ བྱེད་ དགོས་ བྱུང་། ། ། །རྔ་སྡིང་དུ་བ་ ལང་ཕྱུང་སླེབ་ དགོས་ཀྱང་། ། །སྔོན ་ཚེ་ འུག་སྐུང་རྣམས་ ནི་ 


(ཙེ ཏེ96༦882‰ 
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༄༅། །མི་ཁྲེལ་ཙམ། །ད་དུས་འདབ་གཤོག་ཟད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །དེ་ྱི ་ཕྱིར་བསམ་ 'ཞེང་བསམ་ ཞིང་སྐོཿ ་བ ་སྐྱེས། ། ། །ནམ་ཡང་སྟིང་པོ་ཟ པོ་མེད་པའི་ལུས་ཞིག་ སྟེ། །གཏན ་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་ཞུ། ། །ཞེས་ཟ ཟེར་བར། རི་བོང་གིས། བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྡིག་དང་འདྲེས་པ་ཁྱོད། །སྦལ་ པའི་རོ་ རོ་འདི་ མ་རྒན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ མེད་ཿ པའི་དུས་དག་ནས། །མ་ རུ་མ་ མ་གྱུར་ འགྲོ་བ་ ་གཅིག་ 
„ ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་སྡིག་པ་ཚབས ས་ཆེན་ཏེ ཏེ། །འདག་ ཕྱིར་སྟོ: སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བཤགས་ཿ པ་ གྱིས། ཁྱད་པར་ སྙིང་རྗེ ཀྱང་སེམས་གཙོ་ཆེ་བས། །དེ་ཡང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཊུ ཀྱི་ རྟོགས་པ་ པ་བརྗོད་ པ་ 
ལི ལས། ༈ ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ་སྟང་རྡེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་སྡིག་བྱ་ཡིན་འདུག་ 


པ། ༈འདོདཔ་སྤྱདཔདང་སྲོག་གཙོད་པའི་རྣམ སྨིན་ཉེས་དམིགས་ལ་བརྗོད་དུ་མི་ལང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ ཕྱིན་པ་ལེན་པ། ཁྱིམ་གྱི་རབ་གསལ་ལྟ་བུར་བཟའ་བཏུང་དངོས་རྫས་ རིགས་ཁྱེར་ཞིང་། 
སེར་སྣའི་དབང་གི་ས་ལ་སྦ་བ་དང་། རྟ་བོང་སོགས་ཀྱི་སྒལ་རྨ་ཡོད་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས་ཟོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 


39 


རས 


ནི། གལ་ ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཞ ན ་ཡང་ལོངས་ སྱོདཊུ ཀྱི་ས་ཕོངས་ བཔར་ འགྱུར་ར། རོ། །དབང་ གི་ འབྲས་ བུ་ནི། ཡུལ་སད་ སེར་མང་བའི་སར་ སྐྱེས་ བཔར་ གྤུར་ར། རོ། །ཡང་ ཁྱོད་ །བང་ ཐོག་ནས་དོན་མེད་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ། སྤྲགས་ པ་ 
ཡང་། ༈ མི་རྣམས རྣམ་ རྟོག་ སློང་བས རུན་ ཀྱི གནས་ སགར་ པསྣ་ནམ་ སྙིན འྤྲབས་ བུར། ད་ ནུང་ཡང་ཧུ། དུད་ འགྲོར་སྐྱེ། ། རྒྱུ་མཐུན འདྲབས་ བུར། ། གུལ་ ཏེ ནྣ སྐྱེས ཀྱང་སྐུར་བ་ འདེབས་ པ་མང་ངོ་ ། །དབང་གི་ འབྲས་ 


བུ་ལ།  ཁལདྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ཟེར་བས། བྱ་རོག་ གིས་ དེ ་ལྟར་ ཐུགས་ཤིན ་ཏུ་བདེན་ ལགས་ ཀྱང་། བདག་བྱ་ རོག་ །གཞན་ ལས་ 'སྟོམས་ཆུང་བ་ ཞིག་ ལགས་ པས། ། དམ་ པའི་ ཆོས་ཤིག་ ཅྱི ནས་གསུང་ 


བ་ ཞུ་ ཟེར་ བར། ལན་ དུ་སྔོན་ གྱི རྒྱལ་ང ་ཁྲས་ཀྱང་ ། ཞིང་ཁམས་ འགའ ་ཞིག་ ཆོས་ སྣོད་མ་ སྱུར་པ། པ། །དམ་ ཆོས་མི གསུང་གདུལ་ བྱའི ་མཆོན ་མ ་ཡིན། ། །དཔེ ཐེར་ན་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་སྣང་བྱེད་ཀྱང་། །བྱང་ ལྟའི་ ཐུག་ 
པར་  བོདཟེ་ར་འཕོ་ ཐབས་ མེད། །ད་ཁྱོད་ རང་སྦལ་ རོ་དེ་ ཁུར་ནས་ རང་གནས་ སུ་དེངས་ཤིག ། དེར་དེ ར་དད་ནས་ ཀྱུང་དེ ད་དེ་ལྟར་ དུ་ཡིན་འདུག །འོན་ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ བློ་ ་ཞིག་ སྐྱེས་པ་དེ ད་ ཡང་ ལེགས་ འདུག །ད ད་ 


ཕྱིན་ཆད་དབུགས་བྲལ་གྱི་ཤ་མ་གཏོགས། །སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ་བྱེད་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཅིག་ཡོད་དོ་བྱས། དེ་ནས་ངེད་ལ་རི་བོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཞིག་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། 


༤ 
༄ 


།སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཡིན། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཉི་མའི་འོད་དང་ཙན་དན་དྲི། །དེ་ཡང་དྭགས་པོ་སྒོམ 
ཚུལ་གྱིས། །སྣང་སེམས་ཞེན་མེད་ལྟ་སྐུ་ལ། །སྒུ་མའི་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རྗེ་བཅུན་ལ། །དད་གུས་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ལ། །གཅེར་མཐོང་ 
ཡིད་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །སྤྱོད་པ་རང་བྱུང་འགག་མེད་ལ། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདེར། དམུ་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ 
? སྟོན་ཅིང་། རང་སྣང་མ་དག་པའི་ཀུན་སློང་གིས་སྡེ་འཁྲུགས་གཉེན་འཁྲུགས་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཞེ་སྡང་བློ་འཆར་བའི་སྐབས་འདིར། རི་བོང་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་ཆོས་སུ་བྲིས་ན། ” 
ཁེབ 


=, ༄༅། 


ངང 


ས་ཆེ་བས་ཤྭཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའེ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཤུ་བྟཾ།། །། 
༄། །མཁྱེན་རབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲེས་ལན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པ་གཅིག །ཨཱ་ཙནརྨ་ 


1,258: ཏུ་ཤྱེབྷ༢869.&892/‰ 


ལ་ལག་རིས་ བསྟན་པས་ལོ་ ་གཉིས་དང་ཟླ་ བཔ་ གཅིག་ ཞག་ ཕྱེད་ གསུམ་ སྟེ། ཉེ་ནུབ་ བྱ་ཡི་ ཆུ་སྲང་དང་པོ་ལ། ལ། ཚེ་ཚད་རྫོཿ རྫོགས་ འདུག་ ཟེར་པར ། ཤིན་ ཏུ་བྲེད་ ནས། མི་འཆི་བའི་ཐབྲས་ དང་རྟེན་ འབྲེལ་ཨེ་ཕོཿ ཡོད་ 
བསམ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བར། དེར་ཁྱོད་རང་གིས་ལས འབྲས་ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ སླེབ་པ་ ་ལ་ ཐབས་དང་རྟེན་ འབྲེལ་བྱ་ རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ ནས། ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་ སེལ། །ཞེས་པ་ 


ང་།༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་མཐའ་མ་གྱུད་ཀྱི་ཡུལ། །ཙཱ་ཅན་གྲོང་གི་ སྭཱ་ལ་ཟུང་། ། །མཐའ་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ལ་མི་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། ལིཏོག་སྤོས་རབ་གདུགས་ 


ཀའ 

ཡངས ་པ། །ཞིང་རྣམས་ གང་བས་ མཆོད་བཞིན་ ན་དུ། ། །སེང་གེའི་ཉལ་ སྟུབས་ བཟང་པོ་ཡྲིས། །ཡོངས་སུ་མུ་ང ངན་འདས་པར་གྱུར། །གཟུགས ཀྱི་སྒུ་ཡིས་ཞིང་འདི་ འད་ན། །མཛད་པ་ ཐམས་ཅད་ མཐར་ ར་ཕྱིན་ པ། །མྱང་ 
འདས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ལབ་ 'རྒྱུ་མ་ཟད། འཆི་བ་ བ་སླིབ་ཿ པ་ལ་ ཐབས་ཤིག་ཐ ག་ལ་ཡོད། དེ་ཙམ་མ་ ཟད། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་རྟག་ །་པའི་གོ་སྐབས་ མེད། ད་ལྟ་རང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ པ་མེད། 
ཙཾ དེ་ལ ་ཕན་པ་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། ༈ ཀ་ཡེ་གསོན་དང་དགོངས་ཤིག་དགེ་བཤེས་ལགས། །འདིར་ སྣང་བདེ་སྡུག་སྔོན་གྱིས་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
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= ༄༅། །འཐོབ་ འདོད་ན། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ ངང་དུ་མ་ སོང་བའི། །སེམས་ཉིད་ཆོས་ སྒུའི་ རང་བཞིན་སྒྲོ་ སྤྲོས བྲལ་ འདི། །འཁོར་ བའི་ འཁྲུལ་སྣང་འདམ་དུ་མ་ བྱིང་བར། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་ 

བསྟེན། ༈དམ་ ཚེད བསྲུང་ཞིང་སྙན་ ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྐོམ། ། ། །འགྲོ་ གོ་ཀུན ་སེམས་ ཅན་ཕ་མ་ཁོ་ན་སྟེ། ། །མཉམ་ ཉིད་ངང་ནས་ སྟིང་ རྗེས་རྒྱས་གདབ་བྱ། །སྟིང་སྟོབས་ ཆེན་པོས་ཆོས་ལ་ རྐང་ ཚུད་དེ། ། ཐ་མལ་ སྣང་ 

| བར་ཆགས་མེད་ ཞེན་མེ ་མེད་ དསྤྱད། །ཤེས་རབ་གོ་རྟོགས་དག་ གིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད། །དངོས་པོ་དང་ནི་མཚན མར་མ་ཤོར་ཞིང་། །ཕྱི་ཡི་ སྣང་བ་ འཁྲུལ་ པ་ བདེན་ མེད་དང་། །ནང་གི་ སེམས་ ཉིད་ བདེན་ མེད་སྟོང་ 

ཤཾ› པར་ བལྟ། ། །བར་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ གློ གློ་བུར་ཤེས་པ པར་བྱ། །ཉམས་ རྟོགས 'བཟང་ཚེ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ དང་། ། །ལས་འབྲས 'མིག་ འབྲས་ལྟར་ བསྲུང་ངོས་ ལྐོག་ མེད། །འདུ་འཛི་སྔོ སྤོང་ ་ཞིང་གཉུག་ མའི་ཡེ་ ་ཤེས་ སྐྱོང ར།༽ 
རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཆོས་ ཉེད་ དུ་ཤེ ས་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས 'ཅད་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མར་ བལྟ། ། ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ ཆོས་འཕགས་ བདེན་ བསམ་གཏན་ བཞི། །ལྷ་ མིག་ རྣ་ བའི་མངོན ་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན། །དམིགས་ 

དེ་ནས་ཁོང་གི་ད་ཅི་འདྲ་ཞིག་དྲག་བསྒོམ་རྒྱབ་པའི་ པའི་ 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིས། ། །རང་ཞལ་ཚུར་དུ་མཐོང་བར་གསོལ་པ་ཐོབ། །ཅེས་ སྨྲས་པས། ད 


བབ 


|, མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
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པྲས ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་བར། ཁྱེད་རང་ཐོས་པ་ ཆེ་ཞིང་ཚིག་སྐམ་ ལ་ཞེན་ པས་མི ་ཕན། ད་ལ་ འུར་ལ་འུར་མགོ་ ་ལ་ ་མེ་ཤོར་ཊ ཀྱང་བཟློག་ ཏུ་མེད་ ་པའི་ངང་ནས་ བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ གསོལ་ བ་དྲག་ ཏུ་ 

། ཐོབ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ་ བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ ་ཚད་མེད་བསྐོམ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་མཆོད་ དང་སྦྱིན་ པ་ཐོང་། མི་ རྟོག་ཡེ ་ཤེས་སྐད་ ་ཅིག་ བསྒོམ་ པས་ བསྐལ་༔ པ་མང་པོའི་ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ ཞིང་ཚོགས་ གཉིས་ རུ 
༡ རྫོགས། སྣང་ཚད་སྡུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་བར་མ་དོའི་འཁྲུལ་པ་ཞིག །ཞལ་ཆད་མེད་མ་ཌི་ གསུང་བ ཞུ། རི་བོ་པོ་ཊ་ལ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཁྱོད་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ལྡན་དུ་འདུག་པས། 
པྲུ གསེར་ཞོ་ གང་ཆོས་བརྒྱགས་སུ་བྱིན། ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་བཏང་ངོ་།། །། 

༄༅། །ནོར་སྲུང་ཚེ་དབང་ལྷས་སྐྱབས་ལ་སྨོན་ལམ་བཞུགས། །ན་མོ་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། བརྡོད་དུ་མེ ད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས། །མཚུངས་ཟླ་ 


ང་མི་འདུག །ལག་རིས་བལྟས་ནས་འདེར་ཡོང་བའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ ཞུག་ བཅུ་གཅིག་སོང་འདུག་པས། དེ་རིང་ཚུན་ ཆད་ལ་ལོ་ ལོ་གཅིག་ཿ དང་ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་ ཞག་ ཕྱེད་ ཉེར་ གཉིས་ལས་ ཚེ་མི་འདུག་ 
ས། 
བ། 
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༄༅། །མེད་ པའི་དཔལ་ 'ལྡན་ བླ་མ་ལ། །ལུས་ སྲོག་ ལྟོས་ མེད་སྟི སྙིང་ནས་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རང་སྣང་དག་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མ་ ལ། །རིག་ པ་ ཆོས་སྒུར་ སྟོན ་པའི་ བླཿ ་མ་ ནི། །སངས་རྒྱས་ དངོས་ད དང་དབྱེར་ 
མེད་ངོ་བོར་ ་བསྒོམ། །བརྟན་ པ་ཐོབ་ ནས ང་ བླ་མ་ ཡིན། ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདེ་བར་གཤེགས་སྟི སྙིང་ནི། ། ། །གཏེར་དུ་ཚུད་ ནས་མ་ རིག་ བདག་ འཛིན་གྱི གྱིས། །ལས་ ཉོན ་དག་ གིས་ཆེར་ འཁྲུལ་ འཁོར་བ་ པ།། 

འཁྲུལ སྣང་རྨི ་ལམ་ གློག་ འགྱུ་ཡིན ་ལགས་ ཀྱང་། །གཟུགས་ སྒྲ་དྲ ་རོ་ རེག་ ཀྱར་ ཞེན་ཅིང་ཆགས། ། །དགྲ་ཐ གཉེན་ང བར་ ང་མར་ཤོམ་ ར་སྣ ་ཚོགས་ཐ གདིང་། ། །སྡང་ཞིང་གདུག་ པའི་ འི་སེམས་དང་ལྡན་ པ་ ཡིས། །དགྲ་ སྙིང་ 
དམར་པོར་ ཟོས་ཀྱང་མི་ཚིམ་ཞི 'ཞེང་། །འདོད་ཅིང་ཆགས ་ལའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་དབང་སོ: སོང་ནས། །དཀོན ་མཆོག་ དཀོར་ ནོར་ འཕྲོགས ་ནས་རྒྱན་ གོས་སྤྲས། །ག ཏི ་མུག་མུན་པ་ འཐིབ་ཅིང་བླང་ དོར་ འཛོལ། ། །ང་རྒྱལ་ མེ་ 
འབར་ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ཚུལ་7 འཆོས་ མཁན ་གྱུར་ མགོ་ ་བོ་ ་གདུགས །་ལྟར་ཿ བསྐོར། །རྣམ་ གཡེང་འཁོར་ མོའི་ཁ་བ་ བུ་ཕུག་ འཚུབས། །སྡིག་ །་ལྟུང་ ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ལས་ བསགས་ ཏེ། །འཇིགས་ རུང་ལྷོ་ 
རྩོགས་ རྒྱལ ་ལོས་མདུན་ བསུས་ནས། །བཟོད་ དཀའི་ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་ སྣང་ཆེན་ པོ་ ་ཡིས། ། །བསྐལ་ ཆེན་གྲངས་ མེད་རྱོཿ མྱོང་འདི་ ཀྱེ་མ 'ཧུད། ། ་ 'ལྟའི་ ཚུལ་ལས་ངེས་པར་བཟློ་ ག་མཛད་ པའི། ། །འཁྲུལ་ པའི་ རྫུན་ 


མཚང་བཤིག་ནས་གནས་ཡུགས་སྟོན། །གང་ཟག་སྐྱེས་ ཆེན་འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མ་ནི། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་དང་མི་རྒྱན་མི་སྡུག་སྐུ། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་རོལ་རྩེད་སྟོན་མཛད་པའི། །གཏན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
དམ་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ། །ངག་གིས་བཤགས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྐལ་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་ཅི་མཆིས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །སྤྱིར་དུ་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
རྩད་ནས་ཞི། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །སྒོས་སུ་ནོར་སྲུང་ཚེ་དབང་ལྷས་སྐྱབས་དེ། །གསང་གསུམ་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་གྲངས་མེད་འབུལ། །གང་ལའང་སྡང་བློ་ཡིད་ལ་མི་འཆར་ 
( ཞིང་། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་བཟང་པོ་ཅན། །གང་ཁྱོད་འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་རྣམ་དག་བདེ་ཅན་ཞིང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས། །འོད་ 

དཔག་མེད་མགོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་། །པདྨོའི་སྦུབས་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་ 
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༄༅། གདམས་པ ་མ་ལུས་ཡོངས་ཐོབ་ནས། །རྫོགས་པའི་ འི་བྱང་ཆེན་གོ་ གོ ་འཕང་མཆོག་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ དུས་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་ནས་ 'ཆགས་ སྡང་གི་ ་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ ཞིང་། ། དམུ་རྒོད་ ཀྱི་ས་ 

ལང་ཚོ་རོམ་པའི་ དུས་ དེར། རྒྱ་ཁྱི་ཚེ་དབང་ལྷས་ སྐྱབས་དེ། ཟས་མ ་ཟོས་པར་ཞག་ བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ཙམ་སོ: སོང་། རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ཚུལ་ཁོ་ ནའི་ ངང་ དུ་འཆི་ བ་ལ་ཉེ་བའི་ སྐབས། ཡིད་ ལྷག་པར་ སྐྱོ་བའི་ སྨོན་ལམ་ 

ལྷོ གྱིས་ཞོ་ ཞོར་ལ་ ལུས་ཅན ་ཡོངས་ལ་ པ་ཕན་ ཕྱིར་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ འདི ་བཞིན་༔ བྲིས་པས་ རྫོགས ་ལྡན་ གཞོན་ ནུའི་ ་ལང་ཚོ་དར་ ཞིང་རྒྱས 'པར་ གྱུར་ཅིག། །། 

རེ ༄། །བླུན་༔ ་སྒོམ ༡རལ་ཅོག ་ཅན་ཏ ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས། ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ་སྡྷ་ཛཾ ཧཱཾ དབེན ་ཞིང་མཐོ་ བ་མཁའ་ཡུང་རི། ཁྲོད་ དུ། } །རལ་ཡོན་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བླུན་བསྒོམ ཅན། །ཚེ་ ་འདིའི་ བྱ་བ་ 
མི་གཙང་བཞིན ་དུ་དོར། །བསྒྲབ་ལ ་བརྩོན་ ་འགྲུས་དཀའ་ སྤྱད་སྟིང་རུས་ཅན། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་བླ་ མའི ་གདམས་ ངག་མེད། །ཇི་ཙམ་ འབད་ཀྱང་ཉམས་ རྟོགས་ སྦལ་པའི་ སྤྲ། ། དེ་ལྟའི ་ཚུལ་ཅན་ ཞིག་ ལ་ནམ་ 

གུང་དུ། ། ། །སྤྱིལ་ ལོའི་ སྟེང་ནས་ རྟག་ ཏུ་སྡིག་ཆོ: ཆོམ་སྒྲ། །གྲགས ་ཚེ་སཱི སྟིང་ཡང་འགས་ནུས་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག ། །ཡང་ཅིག 'སྐབས་འགར་གྲུབ་ཆེན་རལ་ཡོན་བདག །ཉི །ཉི ཉིན་ པར་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་མ་ བྱུང་ཚེ། །སེམས་རྩ་ 
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འཁྲུགས་ནས་རལ་རྡོག་རེ་རེ་བཏོགས། །ཀ་ལི་རྐང་དུང་ས་གཞིར་དྲག་ཏུ་རྡེབ། །དེ་ཚེ་ངེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡོང་ནས་ནི། །ལོ་རྒྱུས་བསྟད་དེ་ཁོ་བོས་འདི་སྐད་སྨྲས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན། ། 
བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལས་གྲུབ། ཁྱོད་ཉིད་མི་ཡི་རི་དྭགས་ཡིན་འདུག་པས། །ངེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་ལེགས་པར་གསན་པར་ཞུ། །ཐོག་མར་གཞི་མེད་མ་ 
བྲལ་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྟོང་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ངང་ནས་ཕཊ་དགུ་རྐྱོབ། །སྤྱིར་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གྲུབ། །སེམས་ནི་སེམས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབེན། །བྱེ་བྲག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྨི་ལམ་དང་། ། 
སྲིད་པ་བར་དོ་ཅེས་བྱ་འདི་གསུམ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཡིད་ལུས་ལས་གྲུབ་ཕྱིར། །དོན་དུ་བརྟགས་ན་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས། ཁྱོད་ཉིད་སྐྲག་ནས་སྟིང་རྩ་འགས་སྟམ་པ། །དེ་དག་མེད་བཞིན་སྣང་ ཙོ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལགས། །ལྟག་པར་སེམས་འབྲུགས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ངོ་བོར་ 
བལྟ །ཡར་བཟང་ཆོས་སྐུ་མར་ངན་འགྲོ་དྲུག་ཡང་། །རང་རིག་སྣང་བ་དག་དང་མ་དག་ཁྱད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཞེས་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཁྱོད་ཉིད་སེམས་ ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད། ། 
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„ ༄༅། །བར་དོ་དེ་ ་ཡང་སྦྱངས་ སྨིན་རྫོགས་ གསུམ་ཧྲ གྱིས། ། ། །བསྒོམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ ཀྱིས། །ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་དང་ལོངས་སྒུ་ སྤྲལ་ སྒུར་འཆར། ། །ཞེས་སྨྲས་པས། གྲུབ་ཆེན་རལ་ཡོན་མིག་ནས་མཆེ་ 
་ཕུརཞངདད་ གུས་ ཚད་མེད་ བྱིད་ འདུག །ད་ དུང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས །ཇི་ལྟར་° ལགས་ཟེར་ བར། ར། ཁྱོད་ བསུབ བྱ་བླན་ བསྒོམ་ ཆེན་པོ་ སྟེ །དེ་དག་ཆོཿ ཆོས་རྗེ་ དྭགས་ པོ་ ལྷ་ རྗེས་ཀྱང་། ། བསྒོམ་ང པ་མ 'ཤིས་ཐ་ 
„ཌཱ མལ་ཤེས་པ་དགའ། {ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་བླུན་བསྒོམ་ དེ་ དག་ ནི། །ཉན་ཐོས་འགོག་དང་ དུད་ འབའ གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་བླན་བསྒོམ་འདབ་ ཆགས་གཤོག་ མེད་འདྲ། །འཕུར་བར་ འདོད་ ཀྱང་རེ་བ། 
ཌ གཏན ནས་ ཟད། ། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ་ཡི། ་ཡི། །སྒྲིབ་ མེད་ རང་ཞལ་ གསལ་བར་མཐོང་ནས་ནི། །ཐར་པ ་ཆེན ་པོའི་ཝོ་ ་བྲང་རྣམ་ སྣང་གི ། རང་བཞིན་རིན ་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི། ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཡོ ཡོན་ཏན་གྱི། ། ངོ་མཚར་ དུ་མའི་ སྣང་བ་བསམ ་མི་ཁྱབ། ། །དེ་ལྟར་མ མངོན ་འཕགས་° འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ན། །མ་རིག་བདག་ འཇིན་ གློ་བུར་དྲི་མའི་ཚོགས། །རྩད་ ནས་ བྱང་ཞིང་དག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལགས། དེ་ཕྱིར མར་མིས་སྡོན དག་པ །ཤུན་མོང་མ་ཡི ་ཡིན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཞི་ 'ཞཾ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན། །གནས་པ་ 


ཤཾ རིང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐུང་ལ་ པ་སྐྱོན། ། །མི ་སེམས་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་སྤྱོད། སྤྱོད། །གང་ལ་ཞེན་མེད་ རེ་དོགས་འཆིང་བ་ བྲལ། །འཁོར་ འདས་ ཆོས་ཀུན་ རང་གི་སེམས་ལ་ འདུས། །རང་རིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ལྷུན་ 
< གྱིས་གྲུབ། ། ཐ་ །ཐ་སྙད་ང བརྗོད་ པའི་ཚིག་ གི་སྤྲོས པ་བྲལ། །ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་དག་ ཀྱང་ཟེར། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ ལ་སོགས་མིང་བརྒྱར་ ་ལྡན། ། །དོན་དུ་གཅིག་ ཤེས་ཀུན་གྲོ། ་གོལ་ གདམས་ང པ་སྟེ། ། 
/ འདི་ ལས་གཞན་ དུ་ཆོས་ཤིག་ བཙལ་ འདོད་ ན། །གླང་ གེ ན་རྙེད་ ནས་རྐང་རྗེས་ཚོལ་ བའམ། །ཀྱད་ཀྱི་ནོར་ ཚེལ་ དག་ དང་མཚུངས་ལགས་ཏེ ཏེ། ། །དེ་ཕྱིར་ བསྒོམ ་པ་དག་ལ་ འབད་ པར་གྱིས། །བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་ ་ལྷུགས་ 
/ པས་བུ་རམ་གྱི། །རོ་སྱོང་དང་མཚུངས་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པྲ ་ཡིན། །དེ་སོགས ་བཤད་ པའི་མཐའ་ལ་ཟད་ དུ་མེད། ། ཧྲིལ་ གྱིས་བསྒྲིལ་ ནས་སྙིང་པོ་སྒོ: སྐོམས་ཤིག་བུ། བུ། །བལྟ་བ་ སྟོང་ཉིད་ང བསྒོམ་ རེ རབ་ཀྱིས། 
ཤོ 4 ལེགས་ དཔྱད་ཤོར་ས་ ས་བཞི་ ལས་ བཟློག་ པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་ གནད་། འགག་ཇི་ སྟེད་ཚེ ཚོགས། ། ། །བསྒོམ་ བྱ་བསམ་ བྱ་ཿ མ་འཁྲུལ་ ལེགས་ བརྟགས་ཏེ། ། །ཐེག་ ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ སྨིན་བྱས་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་ འཕང་ཆེན པོར་སྤྱོད། ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས །ཁོང་ལ་ ར་ཞིག་ དང་བར། ཐོད་ ཕོར་ གྱི་གདན་ དུ། སྒུ་འདྲའི་ པད་གདན་ ཞིག་ འདུག་པ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་དེ་མ་ ལེགས། ཇི་ལྟར་ ལགས་བྱས་ 
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༄༅། །པས་ རྗི་བོ་ཞིག་གིས་ལག་ནས་བྱུང་ཟེར། ཨ་ཁ་སྒཱ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་དམ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །བལྟ་ 


བས་ མི་ངོམས་དེ་ དག་ སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་ བཀོད་ ཕྱིར་ གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། །ཆོས་ སྟོན་ མཛད་ ཕྱིར་ གཤེགས་ ཕར་ ར་དགོངས་ ཕའ་ འི་ཚེ། །ཡུན་ ཀྱིས་ བཤོལ་ ཀྱང་མ་ གསན་ ཆོས་ བསྟན་ མཛད། ། །རྒྱལ་ ཕོའི་ 


ཕྲ་བྲང་རིན་ཟ ་ཆེན ན་ལྡན་དུ་ཞུགས། །ཉིན་ཞག་ དུ་མར་ ཟས ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས། །སྲོག་ ཆགས་བགྲང་ཡས་ཡ ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པའི་ས་ ལ་བཀོད་པར་མཛད། དེ་ཚེ་རྒྱལ་ བུ་བཙུན་ མོ་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་། †དགེ་སློང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མེད་ཀྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེར་ཐོབ་བོ། །བསྟོད་དབྱངས་ བརྗོད་ཅིང་གསེར་ གྱི་མེ་ཏོག་ འཐོར། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ ་དཔའ་བས 'བྱིན་དག་ནི། ཤིན ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ 


དགའ་ བྱེད་ལ་ སྨྲས་པ། པ། །མཚོན་རྣོན་ ཐོགས་ནས་དགེ་སློང་འདི་དག་གིས། ། །སྣ་དང་རྣ་ བ་ དང་ ནི་ རྐོང་ ལག་ ཆོད། ཁྱད་ པར་ བཙུན་ མོའི་ འཁོར་ ལ་ མིག་ བལྟས་ པས། །མིག་ ཀྱང་ཕྱུངས་ཤིག་ གཤེད་ མས་ དེ་ ལྟར་ 


བསྒྲབས། ༈དགེ ་སློང་འོད་འཕྲོ་ ་འོ་རྒྱུན་དག་ ཀྱང་འཛག གང་ཡར་རོམ་གང་བེན་དུས་ བྦུང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོ་ ངེ་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན། ། ། །རྐྱལ་པོ་དག་ ཀྱཡི་ག་བ་བཟེ་ཞི ཞང་། ། ། །དགེ་སློ' སློང་འདི་ 
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རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སྟེ། །བདག་ ནི་ དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བའི་ ལས་ཀྱས་ སོ། ། །སྐབས་ དེར་མཁའ་ལ་ ལྟས་ཀུ ཀུང་ དེ ་ལྟར་ སྒྲོགས། །རྒྱལ་ པོ་ འགྱོད་ ནས་ཆོ་ ཆོ་ངེ་ཆེར་ བཏབ་ནས། །རྒྱལ་ པོའི་ཡིད་ དང་ཕོ་ བྲང་ ནོ 
དག །སྤངས། །བདག ་ན ནི་འཆིའོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལགས། །ཚིགས་ཊ ་སུ་བཅད་ པས་ ་དགེ་སློ་ སློང་དེ་ ལཾ ་བསྟོད། ། ། །དེ་ཚེ་ དགི ་སློང་དགེ ་འདུན ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ སྒྲོགས་ པས། 
རྒྱལ་པོ་ཤིན ཏུ་འགྱོད་ ནས་མཐོལ་ ཞིང་ ང་བཤགས། ། །ཨ་ ཀ་ རུ་དང་ ཙནྡན་སྒོ་ སྤོས་ མཆོག་ གིས། ། །།དགེ་ སློང་གདུང་ བསྲེག་ ་མཆོད་ རྟེན་ བྱས་ ནས་ སུ། ། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ པེ གདུགས་ དང་རྒྱལ་ མཚན་ཐེ ཐོགས། ། སིལ་ ཐན 
དཀྲོལ་ ཞིང་སྙན་ པའི་ བསྟོད་ དབྱངས་ སྒྲོགས། །རྐྱལ་ པོས་ཉིན ་མཚན་དུས་དྲུག་ སྡིག་ པ་ པ་བཤགས། ། །ལོ་ སྟོང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ ནི ་དགུ་བཅུ་ལྔར། ། །ཉེས་བྱས་ བཤགས་ ཏེ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ སོགས། ། གེ་ར ཇི་ སྟེད་ 
བཀྱིས་ཀྱང་ཀྱང་མ་ ཀྱུར། །འཇིགས ་རུང་དམྱལ་བ་མནར་ མེད་དེར་ལྟུང་སྟེ། །སྡིག་ པའི་ལས་དེས་ སྡུག་ བསྔལ་མི་ པེ་བཟོད་ པ། །བསྐལ་པ་ ཆེན་པོ པོ་བགངས་ལས་ འདས་ པ་ མྩོང་། །སྐར་ ་ཡང་མིག་ ཕྱུང་མགོ་ སྣ་རྐང་ 
ལག་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་ཁྲག ་ཁྲིག་ བར་དུ་བཅད་པར་གྱུར། །མིར་གྱུར་པ་ དང་སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ་ཡང་། །བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ ཁྲག ་ཁྲིག་ སྡུག་བསྔལ་ སྤྱོད། ། ། །རྒྱལ་ པོས་མི་ ཟད་བཤགས་ཀྱང་ ཉེས་བྱས་ ཀྱིས། །བསྐལ་པ་ 


ཤེ དག་རྫ་ 
དབྱི 
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༄༅། །ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་དུ་མའི་བར། །མནར་མེད་དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཕྱོང་། །དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་མི་བྱའོ། །ཞེས་འདི་ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཡིས་ཚུལ་ཙམ་བཤད། །ཞིབ་དག་ 
ཇི་བཞིན་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་གླེགས་བམ་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲི་ 
ཉེ སྟེང་དྲང་བཞུགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་དངོས་ཡིད་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལས་གསུངས་ལྟར། །སྭྫའི་དུམ་བུ་དང་ནི་ཡིག་འབྲུ་གཅིག །ཕྱག་མཆོད་ ༧ 
%¡ དང་ནི་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་པ་དང་། །འོ་བརྒྱལ་གནས་སུ་མི་བཞུགས་དགེ་འདུན་གཟུགས། །མཐང་ཤམ་ལྡན་པ་ཡན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས་ཟེར། པད་གདན་འདིའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གཅིག་ 

བཞེངས་རྒྱུ་བྱུང་ན་དང་། དེ་མིན་སཱནགཅིག་བཞག །སྦྱིལ་བུའི་སྦུག་དེར་བཞུགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱས་ན་ལེགས་འདུག་བྱས། དེ་ནས་ཁོང་ལ་མིང་ཞིག་འདོགས་དགོས་ཟེར་བར། ཁྱོད་ལ་བསྒྲབ་ 
ཆེན་ཟེར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་ཆེན་པོའི་མིང་མི་ཐོབ། བསྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་བློར་འཛིན་རྒྱུ་དགོས་ཟེར་བར། ༈ སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་མཆོག་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་འདམ་བྱིང་རྐང་གཉིས་རྣམས། །ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དབེན། །འོན་ཀྱང་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་ཐོབ་ 
ཅིང་། ༈འདུས་བྱས་སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ལ་རབ་སྤྱོད་ནས། །ལམ་རྟགས་བཅུ་ཡི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ས་བཅུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས། དེའི་དོན་རྣམས་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཟེར་བར། སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཏེ། ླུ 
དེ་ཡང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་། ° 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །ལྔ་བདོ་ནི་ཆེའི་སྟིགས་མ། ལྟ་བའི་སྟིགས་མ། ཉོན་མོང་པའི་སྟིགས་མ། སེམས་ཅན་གྱི་སྟིགས་མ། དུས་ཀྱི་སྟིགས་མའོ། ། 


1)989:289-ུུ་ཌཱེན869.༦8‰2‰ 


༄༅། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ནི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །དབང་བཞི་ནི། བུམ་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། གསང་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གཏུམ་མོ་ཙནྟ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
༈ཾ དབང་། ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆེས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ལ་དཔང་ངོ་། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོགས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག ། 
་ བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདག །ས་ལམ་གྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་ན་བུམ་དབང་གིས་ཚོགས་ལམ། གསང་དབང་སྦྱོར་ལམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་ པ 
གྱི་དབང་གིས་བསྒོམ་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྒུ་མ། དབང་གཞུ། ཆུ་ཟླ། སྨིག་རྒྱུ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན། མིག་ཡོར། བྲག་ཆ། རྨི་ལམ། ཆུའི་ཆུ་ 
བུར། གློག །མིག་འཕྲུལ་གྱི་ལྟད་མོའོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། 


བརྩོན ་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། རྣམ་ང པར་མི ་འཚེ་བའོ། །ལམ་ རྟུགས་ བཅུ་ནི། ། དུ་བ། ། སྨྲིག་རྒྱུ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ། འབར་བ། ཟླ་བ། ཉི་མ། སྒྲ་གཅན། ཆ་ཤུས། ཐིག་ ལེའོ། ། 
།རྣམ་ པར་ཐར་པ ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ ་འདི་ ་ནི་རྣམ་ པར་ རླ དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་ཆེ ་མེད་པར་ འདུ་གིས་རས་ ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ། སྡུག་ པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལུས་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ། ནམ ་མཁའ་མཐའ་ཕཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ། རྣམ ཤེས་མཐའ་༥ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ གནས་པ། ། ཅི་ཡང་མེད་ 
2 པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོ་ རྡོགས ་པར་ བྱས་ཏེ་གནས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་ཊ འདུ་ཤེས་ཿ མེད་༔ མིན་ སྐྱེ་མཆེད་རྫོཿ རྫོགས་པ ་པར་བྱས་ཏེ་ གནས་པ། འདུ་ཤེས་ དང་ ཚོར་ ་བ་འགོག་ པ པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱས་ཏེ་ རྗོགས་ པར་བྱས་ ཏེ་ 
¦ གནས་ པ་འདི་ནི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ པའོ། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ པར་དག་ཿ པའི། མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི། མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི། ཀྱི། སོ་སོར་ ར་རྟོག་ པའི། བྱ་བ་ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ་ ་ཤེས་སོ། །ས་བཅུ་ནི། ས་དང་ 

པོ་རྦབ ་ཏུ་དགའ་བ། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ མེད་པ། ས་གསུམ་པ་ འོད་བྱེད་པ། ས་བཞི་པ་འོ' འོད་འཕྲོ་ཅན། | སྣལ ིད་་དགའ། ས་དྲུག་ པ་མངོན་ཕྱོགས། ས་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བ། ས་བརྒྱད་པ་ མི ་གཡོ་ 
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གས་ས 


= ༄༅། །བ། ས་དགུ་པ ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ དང་མཉམ ་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ བ་སྟེད་] ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ བྱཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དོ། །གསུང་རབ་ དགོངས་དོན་སྔོན་གྱི་པར་གྲུབ་ཀྱིས། །མཐའ་ ཞིག་མ་ རྙེད་ སྟིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་འདི། །རིང་བའི་མི་ སྟུག་ མེ་ཏོ༔ ཏོག་༈ སྤོས་ 

ྷ མར་མེ། །བར་པ་མི རྟུག་ འདོམ་འཇལ་གོམ་ འགྲོས་དབུགས། །སྐད་ ཅིག་༔ མི་ རྟག་ གློག་མིག་སེ་གོ་ལ་གསུམ། ། ། །དེ་དག་ རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་དཔེ་ཡི་ ཚུལ། ། །དབ་དེབ་ལབ་ དང་གུ་ གྱོལ་ འགྲོ་ བའི་དཔེ། །རྨོངས། 

།གདུལ་ བྱའི་ འི་ཞིང་མཆོག་ དམ་པ་ པ་ཡིན་ ལགས་ཊ ཕྱིར། ¦ །ལུས་ལྷ་ངག་ པའ 


/ ཆེན་ ཚོགས ་རྣམས་ འདྲི་རྟོགས་བྱེད་པ་བླན། །དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་སྟི སྙིང་པོ་ཊ ་ནི། ཁ་བ་ཅན་འདིར་ འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་ རས་གཟིགས། །གྭ 
སྔགས ཡིད་ནི ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདྲེན་པ་དང་། །གོང་དུ་བཤད་བཞིན་ཟབ་ཆོས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དབེན་པའི་གནས་མཆོག་མཁའ་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ། །སྔོན་བཞིན་ཆོས་ལ་རྩེ 


གཅིག་ བསྒོམ་པར་འཚལ། །ཞེས་སོ།། །། 
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༄༅། །དཔྱད་ དོན་ཐོ་ ཆུང་བཞུགས། སྦྱིན་ པའི་ཕར་ ཕྱིན་ གསེར་གྱི གྱི་ཁ་ དོག་ ཅན། ། །བི་ཛྭའི་ འབྲས་ གཡས་གཡོན་ན་ ནེའུ་ལེ། ། ། །དགོས་° འདོད་ཆར་འབེབས་ 'ཨརྨ་ ཛམ་བྷ་ལར། །གདུང་བའི་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་ 
མངོན་ པར་ གུས་ ཅིང་ ཉང་འདུད། ། །ཐ་མལ་ལས་སྣང་འཆར་ བའི་ངོ་མཚར་ཧགྱི་ གྱི། །བསོད་ ནམས་ཟེ ཚོགས་ཆེ ཆེན་བསགས་པའི་ འི་རྟེན མཆོག་ དང་། ། ། །འཁོར་བར་ འཆིང་ བྱེད་ནོར་ དབྱིག་ དར་ཟབ་ སོགས། ། །མཁོ་ དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ ད་ངོས་པོ་ཇི ཇི་སྟེད་ལ། ལ །སྔོན་ གྱི་མཁས་པས་ དཔྱད་དོ ་དོན ་དུ་མར ་གསུངས། །བླུན རྨོངས་བདག་ གིས་ དེ ་'ལྟར་ རྟོགས ་དཀའ་ ཕྱིར། ། ། །བླུན རྨོངས་ཚོགས་འ ་འ ་གོ་ གོ་བདེའི་ ས་ བཅད་ ་ཙམ། །བླན་ པོ་ བདག་ གིས་ 
བླུན་ པའེ འི་ཚིགས 'བཅད་སྒྲ། ། ེ་ཡང་ཙན ་དན་ སྦྲལ་ སྟིང་ས་ མཆོག་ དང་། ། ། །གོ་ཤིར་ལས་གྲུབ་ བ་རྟེན ་བཤད་ གསུངས་པ་ ལས། བཾ ཡིས་མི་ རྟོགས 'བྱང་ཆུབ་ལྡོན ན་ཤིང་ནི། །སྦྱར་བའ འི་ཤིང་འདྲ་ ཐུབ་ དབང་སྐུ་མཆོག་ 
དེར་། །སྤྱི་བོས་ བཏུད་ པས་ངན་ ་སོང་ལྷུང་མི་ འགྱུར། །ཀླ་སྒྲབ་ ཕྱག་ཏ བཟོ་ཙན་དན་ དཀར་ པོ་ དང་། །ཀླ་འཇིམ་ ལྗང་ ནག དང་ནི ནི་ངང་པོའི་མདོག །ད །དཀར་ ཞིང་མཁྲེགས་ པ་ཀྭ་མ་ རུ་པའི་རྡོ། །དེ་དག་སྟོཿ སྟོན་ པའི་ 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བསིལ་ཚལ་རྡོ་ནག་ཡི དམ་ མགོན་སྐུ་སོགས། ཁྱུད་དུ་འཕགས་ པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས། །རྒྱ་གར་བ་སོ་རྒྱ་ནག་ ཆུ་ཤིང་དང་། །ཛྷི་ཀིམ་ལས་གྲུབ་ བཟ ཟོ་དབྱིབས་ཁ་ཆེ་ལི། ། 
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„ ༄།། །རང་ བྱོན་ལྟ་ བུར་ན་བཟའ་སུལ་མང་ཅན། །སྐུ་བརྙན་སྣ ཚོགས ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ ་ཡི། །ཕྱག་བཟོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། །ལི སྤུ་མཆོག་ནི་ཨངྟ་དྷ་ཏུ་ཞེས། ། ། །ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་དེ། ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་ བཏབ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། ། །གཞན་ ་ཡང་ལི ་དཀར་ལི་ ལི་སེར་ལི ་དམར་དང་། །ལི་ སྨུག་ སངས་ རྒྱུས བྱང་སེམས་རྒྱུད་སྡེའི་སྐུ། །མཇལ་བའི་ འི་མོད་ ལ་ ལ་སྤྲ བ་ བསྐྱེད་ པར་གྱུར། ། 
@ གསེར་ དམར་ཞེས་པ་ བརྗོད་བྱ་ཙམ་ཞི ཞིག་སྟེ། །མཚུར་ཕུའི་ལྟ་ཆེན་སྐུ་རྒྱུ་ཆོས་རྒྱལ་ལི། ། ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་ བཏབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །གསེར་ཟངས་བལ་པོ་དང་ནི་བོད་ཌ རྙིང་མ། །མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ 
༧ གླེའུ་ཆུང་ཞེས་གྲགས། །པདྨ་ཁོར་ཡུག་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ལས། ཁྱད་ པར་རྒྱུད་སྡེའི་ སྐུ་གཟུགས་མངོན་པར་ འཕགས། །གསེར་ཟངས་རྒྱ་ནག་ ཐུགས་° དམ་ སྐུ རིམ་མ། །སྔ་མ་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་ པོའི་མཚན་ ཡིག་ 
དང་། །ཕྱི་མ་རག་གི་ཞབས་བཀག་ལ་མཚལ་བྱུག །རག་ ྐུསང་མ བཀའ་གདམས་ལི་མ་ ་ཞེས། ། ཕལ་ཆེར་བླ་སྐུ་མཆོད་རྟེན་ལྷགས་ལྟ་མ། །རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ བཞུགས་ཤིང་ཤབས་ བཀག་ ནི། །བཀྲ་ཤིས་ 
རིས་དང་ལ་མཚལ་ བྱུགས་པ་ལ། །ཤ་ར་ཕོ་ཏོས་རབ་གནས་མཛད་ཅེས་གྲགས། །རག་ སྐུ་རྙིང་མ ་གཡའ་བཟང་ཤོ་མིག་མ། །ཞང་སྐུ་སེན་རྗེས་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དངུལ་ཚགས་ཅན། །དུས་མཁྱེན་སེང་ཁྲི་ པཀྟི་ པད་གདན་ 
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མ། ༈རང་བྱུང་ཧོར་སྐུ་སྐུ་ཚད་མཁྱིད་གང་མ། །སྐྱོབས་པ་རྡོར་གདན་མ་སོགས་དེ་དག་རྣམས། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་སྟེ། །དེ་དག་སྔ་རབས་ཕྱིས་དུས་བོད་བོད་ཆེན། །ལྟོ་འབྲུག་རྣམས་ 
སུ་གསེར་ཟངས་སྐུ་བྱོན་ལེགས། །ལི་བརྫུས་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་རབ་གནས་ཆགས། །འཇིམ་སྐུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་ཕྱག་པར་དང་། །ཕག་གྲུ་བྲ་བྱི་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚབ་དང་། །གཡུང་གི་ཕྱག་བཟོ་མགོན་སྐུ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་སྨྲ་ཏིའི་ཕྱག་ཚྭའི་རིགས་རྣམ་ནི། །གཙུག་ཏོར་བར་དུ་བུམ་པ་ཟངས་ཐལ་མ། །ཐོག་དང་མཚོན་གྱི་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། | །གསུང་རབ་རྒྱ་དཔེ་ཏྭ་ལའི་ལོ་མ་ལ། །ལཉྭུ་ལྷ་ཡི་ཡི་གེའི་ བུ 
རིས་སྣང་བ། །ཐུབ་པས་བྱིན་བརླབས་གསུང་གི་རྟེན་མཆོག་ལགས། །གཞན་ཡང་ལནྟུ་ཕལ་ཆེར་ན་ག་རའི། །ཡིག་གཟུགས་དག་སྟེ་བེ་ཌླུར་ཡའི་གླེགས་བམ། །བརྗོད་བྱ་ཙམ་སྟེ་བོད་རྙིང་གླེགས་བམ་རྣམས། ། ༦ 
སྒ་སེར་ཐིག་བཏབ་ལྕགས་སྨྲུག་དག་གིས་ནི། །རྐང་རིང་ཞབས་ཀྱུ་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །གུ་རུའི་གཏེར་ཤོག་ཁ་དོག་སེར་ནག་གམ། །ཏཱ་ལའི་འདབ་དང་གྲོ་ག་རོ་རས་དང་། །རཱ་ཏའི་སྟིང་ཤུན་ཁྲག་ 
གིས་བྲིས་པ་སོགས། །ཕལ་ཆེར་ཤོག་དྲིལ་དག་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། །ཡིག་གཟུགས་གཏེར་སྟོན་རེ་ལ་འདྲ་མིན་རེ། །དབུ་ཆེན་དག་དང་ཕྱེད་འདྲེས་སྣང་བའང་ཡོད། །ལུས་ལ་བཅངས་ན་གདོན་བགེགས་གནོད་པ་ 


» ༄༅། །བརློག །རྒྱ་ནག་གན་ཤོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གསེར་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་ཞིང་བརྡིད་ཀྱང་ཆེ། །རྒྱུ་ནག་མཆོག་ལ་རྩ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཱི་ཞིམ་ངད་ལྡན་དམ་རྫས་སྨན་དུ་རྩི། །ཆག་ན་ 
རླངས་པས་བདུག་ན་འབྱར་བར་བཤད། །ཐང་སྐུ་བོད་ འདིར་ ཐོག་ མར་བལ་ རིས་ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ནི རྒྱུད སྡེའི་ལྷ་ ཚོགས '་ལེགས། །མཁྱེན་བརྩེས་ བོད་རིས། ལེགས་ང པའི་སྲོལ 'བཏོད་ ཅིང་། ། །ལྷག་ཏུ་རྒྱུད་ 

ཛཾ སྡེའེ་ སྐུ་ན ནི་ཆེས་ཁྱད་ ་འཕགས། ། །དེ་རྗེས་ སྨྲན ་ཐང་ཡབ་སྲས་སྨན རྙིང་ཞེས། ། །ཅུང་ཟད་ ཚོན ་སྲབ་ཉམས་འགྱུར་ དེ་བས་ཆེ། །བྱང་ ལུགས་ དང་ནི་ སྤྲལ་སྐུ་ ྱིའུ་ཞེས། ། འིམ་གྱིས་ ཚོན ་སྲབ་ཉམས་ འགྱུར་ ཁད་ པར་ _ 
: ཅན། །དེ་བྲས 'ཚོན་སྲབ་ཡུལ་ ལྡོངས་ རྒྱ་རིས་ (ཡུགས། །ནམ 'བཀྲིས་ ཕྱག་ པྲིས་ 'སྒར་རིས་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྗེ་བཙུན་བཅུ་ པའི་ཕྱག་ པྲིས་ཁ་ ཆེ་ལིའི། ། །ཉམས་འགྱུར་ ངེ རྭ་ཟླ་ པྲལ་ ཆེན་པོའོ། པོའོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ པ 
རྱ་མཚོས་ སྨན་གསར་ཞེས་བྱ་བ། །ཀློང་ནས་ རྡོལ་ བའི་རི་ཚོ མོ་ངོ་མཚར་ཅན། །རིམ བཞིན ཚོན རྣམས་ ཇེ་ཆེར་འཐུག་པ་དང་། །ཉམས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཞན་ ཅིང་གོས་ སྐུ་འདྲའི། ། ད་ལྟ་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རི་མོ་ 
ལགས། །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས་རྒྱུན་བཟང་པོ། །མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིས་དུས་ཀར་བཀྲས་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རི་མོའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །མི་རེའི་ལག་ རྒྱུན་བཟང་ངན་དུ་མ་སྟེ། ། 
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མཐའ་ཡིས་རི་མོ་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 'བུ་སྟེ། ། ཕི་ལིང་རི་མོ་པར་ལས་ མདངས་གྲུབ་ ཅིང་། །རྒྱ་ནག་ རི་མོ་སྣག་ མདངས་ཁྱད་པར་ཅན། ། །མི་ཞིག་ སྒྱུ་མའི བཀོད་པ་ མཐའ་ལས་འདས། །རོལ་ མོའི་རིགས་ལ་ ཧོར་ སེལ་ 
ཞེས་ བྱ་བ། ། །མཐུག་ ཅིང་ཁ་དོཿ ་དོག་ -.: ཐོ་རྗེས་ གསལ། ། བཟོ་ ་དབྱིབས་ སྲབཅངཐོདཉག་ཞ ་མཐའ་དཔྱད་ནི། ། །ཡོད་ མེད་ སྣ་ཚོགས ་གསེར་གྱི གྱི་མདངས་དང་ལྡན། །དཀྲོལ་ ཚེ་ཿ སྐད་ཕྲ་ ཊ་རིག་ པ་ དྭངས་ཤིང་སྤྲོ། །དེ་ 
¡དག་ཆུངརིགས་བུ་ཁར་དག་དང་མཚུངས། །སླུབ་ཆོལ་ཐད་ཉག་རྨག་གི་དབྱིབསལྟ་བ།།ཐོརྗེས་གསལ་དང་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ད་དག་སྐདནི་ཤིན་ཏུ་གཟེར་ཞིང་རྲག །འདིདག་རྒྱ་ནག་རྙང་མའི་རོལ་ 


མོ་ ་ཡིན། །རྒྱ་སིལ་གོཿ གོང་ལས་སྟན་ ཅིང་ཁ་དོག་ནག །དཀྲུགས་ རེས་བ ཐོ་རྗེས་ ལམ་ལམ་ཙམ་གསལ་ཞིང་། །སྦུབ་ཆོལ་ཆརློན ་ཉམས་ཆེ 'ཞིང་འབྲུག་རི རིས་དང་། ། ། །ཏཱ་མིང་མཚན་གྱི གྱི་རྒྱ་ཡིག་ངོ་མཚར་ཅན། །རབ་ བརྗིད་ 
སྐད་ ཀྱིས་ས་གཞི་ །་གཡོ་ བར་བྱེད། །རྒྱ་གར་སིལ་སྙན་དག་ནི་མགོ་ ཕོར་ཆུང་། །རྒྱུ་ན ནི་ལི་དཀར་སྐད་ ནི ་སྙན་ཆ་ཆེ། ། །སྦུབ་ཚོ ཆོལ་རིགས་ནི་ སྔོན་ ཆད་ མཐོང་མ་མྱོང་། །བལ་ཡུལ་སིལ་སྦུབ་དཀྲུགས་རིས་ཆེར་ 


གསལ་ ཞིང་། བ 'དོག་ དཀར་ཞིང་སྐད་ནི་ཆང་ཆང་སྒྲོགས། །། འགའ་ ཞིག་ མགོ་ 'ཕོར་ ནང་དུ་མ་ ཌི་ བྲི། །འདི་ དག་ རོལ་མོ་ཐ་ མའི་ གངས་ སུ་འཛོག །བོད་ ཀྱི་ གྲ་ སྡུཔ་ དཀྱུགས་ རིས་ཆེར་མི་ གསལ། །ཧ་ ཅང་མི་ཆེ་ 
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„ ༄༅། །སྐད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཆེ། །རྒྱ་གར་དྲིལ་བུ་ནང་དུ་པད་འདབ་རིས། །རེ་རྡོར་ཕྲ་རྒྱན་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །སྲབ་ཅིང་ཡང་ལ་སྐད་ཀྱང་ཆེར་མི་ལྡན། །ངོ་མཚར་ཆུང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ 
བཤད།། །རྒྱ་ནག་དྲིལ་རྙིང་ཀརྨ་གན་དྲིལ་ཞེས། །བཟོ་ཁྱད་རི་མོ་ཁྱད་འཕགས་གསུང་དང་ལྡན། །དེ་དག་རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་མ་ངེས་ཏེ། །ཆེ་བར་ཐེག་ཆེན་གན་དྲིལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཆུང་བ་སྔོན་གྱི་འཕགས་པའི་ 
“, སྒམ་ནང་ཞེས། །ཚ་གསེར་གསོལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་བཤད། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཇམ་དྲིལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆེ་ཆུང་བཟོ་དབྱིབས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ལོ་དྲིལ་བལ་དྲིལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་ _ 
ཧཿ བོར།( །ཏིང་ཤག་ཧོར་ཏིང་ནུ་མའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། །བརྡུང་བའི་སྐད་ལ་ཛ་ལན་ཁྱད་པར་དུ། །ཆུར་བཅུག་སྐད་ལ་ཉམས་མེད་བཟང་བར་བཤད། །དེ་དག་ཆུང་རིགས་བྱ་ཁུར་མ་ཞེས་པ། །མགོ་ཕོར་དག་ལ་ 
ཉག་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད། །དྲིལ་དང་ཏིང་ཤག་ཕྱིས་དུས་བོད་ཆེན་ལྡོངས། །ས་དབང་སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི །སྐུ་དུས་རྒྱུ་དང་བཟོ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱི་དུས་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན། ལོ་ 
བལ་ཏིང་ཤག་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །གཞན་ཡང་ལྕགས་དང་ཀར་ཡོལ་ལས་གྲུབ་རྣམས། །ངོ་མཚར་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་གནས་སྲ་མཆིས། །དེ་ལྟར་སྔ་རབས་དུས་བཟང་མཁས་འབྲིང་ཐ། །མཐའ་ 


¡® 


རཾ ཀླས་བསྒྲན་ཕྱིར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལོང་བས་བཤད་དང་མཚུངས། །རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ཐོ་ཙམ་བརྗོད། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཚན་ལྡན་ ཀ་པ་ལ། །དུམ་བུ་གཅི ག་ 

ནས་ལྔ་བར་ཚགས་སུ་རུང་། ཁ་དོག་དཀར་རམ་ཡང་ན་སེར་རམ་སྨུག །སྲབ་མཐུག་སྟོམ་ཞིང་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་བཟང་། །ལྟག་ནང་ རུས་འབུར་བཟང་ན་ཉེས་བརྒྱ་འཇོམས། ཁྱད་པར་བདག་པོར་འཕྲོད་ དམ་ 
མི་འཕྲོད་བལྟ། །རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་བེ་ཌུར་བརྡོད་བྱ་ཙམ། །ཆུ་ཤེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་རྣམས་རྣ་ཐོས་ཙམ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སྔོ་ཞིང་མར་གད་ལྡང་། །སེར་པོ་ཀེ་ཀེ་རུ་སྟེ་མཆིན་ཁའི་མདོག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་སྦུག་ནག་སུ་ 
ཁྙི། །དཀར་པོ་ ་མན་ ་ཤིལ་ སེར་སྐྱ་བྱི་ལ་མིག །ལེགས་པར་ བཀའ་བ་ རིམ་པ་སུམ་རིམ་ལྡན། །རིན ་ཆེན ་འདི་དག་ཁ་དོག་ དབྱེ་ བ་ལས། །ངོ་བོ་གཅིག་ སྟེ་ྡོཀ སྐྲན་ སྲུབས་ལ་སོགས། །དབྱིབས་ནི ནི ནི་རྡེའུའི་ ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ། །བཅོས་ མའི་རི་ རིགས་ནི ་སྲུབས་མེད་ ལྦུ་བ ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དཔྱད་དོན་རྣམས་ ལས་ནི། ། །ངོ་མཚར་ བཤད་རིམ་དུ་མ་ ལོ ་ན་ ཡང་། ། །ངོ་བོ་ ཤེལ་དཀར་དུམ་ ཆག་ ལྟ་བུ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཆེ་ ཞིང་ 
གཟུགས་བརྙན་མགོ་མཇུག་ལྡོག །དུམ་ཆག་ཆུང་དུ་འོད་མདངས་དཀར་ལ་འཚེར། །ལུས་ལ་བཅངས་ན་ཐོག་ གི་གནོད་པ ་བསྲུང། ། །ཚེ་རིང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ ་དང་ལྡན། ། །རིན་ཆེན་ སྤུག་ ངི སྤང་མའི་ཐིག་ 


ད ཤཀ 


༄། །པོ་འདྲ། །གཡུ་ལེགས་གྲུ་ཆེན་གཉིས་ཏེ་དཀར་དམར་ཁྱད། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཡུ་སྦྱང་ཞེས་སུ་གྲགས། །འདི་རྣམས་བཟང་ངན་ཁ་དོག་བསྡུར་ནས་བརྟགས། །རྒྱ་ནག་རིན་ཆེན་མ་ན་ཧུ་ཞེས་ 
པ། ༈བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ལུག་གི་ཆིལ་བུ་འདྲ། །གཡང་ཊི་ཞེས་པ་རྟ་ཡི་ཀླད་པ་འདྲ། །ཕྱི་མ་འདི་དག་ལུས་ལ་བཅང་བ་ན། །རྟས་བརྡབས་གཡང་ལྟུང་རུས་པ་མི་ཆག་ཅེས། །འདི་དག་བཅོས་མ་སྔོ་ནེའི་གྲངས་སུ་ 
བརྗོད་། །དུང་དཀར་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་གཡས་འཁྱིལ་ཏེ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་མིན། །མུ་ཏིག་འོད་མདངས་ཆེ་ན་ལེགས་པར་བརི། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་མཆིས། །ཕྱི་རུ་ཞེས་པ་མཐའ་ཡི་ ཁྱ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །བྱེ་མ་ལས་སྐྱེས་རྩ་བ་དུང་ལྟར་དཀར། །ཕྱི་རུ་ནག་པོ་བརྗོད་བྱ་ཙམ་དུ་ཟད། །སྤོས་ཤེལ་མཆོག་ནི་སྦུར་ལེན་ཞེས་པ་སྟེ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་དང་ནི་དཀྱུས་མ་སྟེ། །ཐང་ཆུ་ལས་གྲུབ་མུ་མན་ 
 གསེར་འདྲེས་བཟང་། །ཁྱང་སྒུགས་ལྡང་ནག་ལྡང་སེར་གཉིས་སུ་བཤད། །བརྟག་དཔྱད་ཡུང་བ་བསྲེས་ན་རྒྱ་མདོག་སྟོན། །དཀར་ཁྲ་མན་ནི་གཟི་ཡི་རིགས་དག་སྟེ། །ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ངོས་ 
འདྲོངས་དཀའ། །གཟི་མིག་དགུ་པས་སྟེང་གདོན་གནོད་པ་བསྲུང་། །གསེར་ནག་གསེར་དམར་དེ་དག་གཏམ་རྒྱུན་ཙམ། །དཀྱུས་མ་འཇང་སྤོ་ཨེ་གསེར་ཅུང་ཟད་དམན། །གཞན་དག་གསེར་བཙོའི་ལག་ལེན་ 


: 
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ཤཱ དག་ལ་རག །གོས་ ཆེན མཆོག་ཟ ནི་རྒྱ་གར་གསེར་ལེབ་ བརྡུང། ། ། །དྭས་ཏེ་ཐགས་སུ་བྲན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཡང་གཟར་པབ་ལ་སོགས་རིན་ཐང་ཅན། །རྒྱ་ནག་རྙིང་མ་གནས་བརྟན་ སྣམ་སྦྱར་དང་། ། 
4 ང་ཆེན་ ཟེ་ཁེབ་ལ་སོགས་གཟོང་དྲས་མ། །དེ་སོགས་དེང་ཕོན་ཁ་ཐིག་སེར་མེད་དང་། །མཁའ་ འགྲོས་བཏགས་པའི་ རྒྱུན་ལས་བཀྲལ་བཏགས་དང་། །གཞན་ཡང་ གསེར་དངུལ་ལས་ གྲུབ་སྒྲིལ བཏོགས 
: སོག ས། །ཞིང་ཁམས་ཡངས་པོར་ ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ། བསམ་ དང་བརྗོད་ པའི་རེ་བ་ལས་འདས་ ་མོད། །བདག་གཞན་དགེ་བ་སྨན་གྱི་རིམ་པ་དང་། །བདག་གཞན་ ཕུང་བའི་མཚོན་ ཆའི་རིམ་པ་དང་། ། 
: - གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཟས་ ས་དང་ ནོར། །བདག་གཞན་ གཉིས་ཀར་མི་དགོས་ཐན་ལྟས་རིགས། །དཔྱད་༔ པའི་གདམས་པ་མཐའ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །དེ་དག་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཡིས་འབྲུལ་ པར་ 
# བེ །དེ་ཕྱིར་རླི་ལམ་ སྒྱུ་མ ལྟ་ བུར་ ལྟོས། ། ། །ཞེས་པ་འདི་ཚོང་དཔོན་བསམ་འབྲུབ་ཚེ་ རིང་གིས་འདོད་དོ: དོན་ལྟར་ བྲིས་པ་ དགེ། ༈ ། །།ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་ རྡེ ཆེན་པོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། ཆོས་ཀྱི་ གནད་ 
0 གག་ཧྲིལ་ གྱི་དྲིལ་བ་ན། །དང་པོ་མི་རྟག་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས། །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་འདྲ། །ནོར་རྫས་ མི་རྟག་བུང་བའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །མཆེད་གྲོགས་མི་རྟག་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་གང་ 


= ༄། 


།ཡང་མདང་གི ་རྨི་ལམ་འདྲ། ཤེ ་ལྟར་ དུས་ཀུན 'སེམས་ལ་རྟག་ འཛིན་ སྒུང་། ། །ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་དེ་དམ་ པའི ལཿ ཆོས་མཛོད། ། ། །རྟག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ སྙིང་རྗེ་ཆ ཆེ་དགོས་པས། །མཁའ་མཉམ་ ཡིད་ 
ཅན་སྣང་ཚད་ཕ་མ སྟེ །དྲིན་ལན་འཁོར་བའི་ཐབས 'ཤིག་ འབད་ དགོས་པས། ' །ད་ཕྱི །དེ་ཕྱིར་ རིགས ་དུག་ སྡུག་ བསྔལ་མི མི ་བཟད་ །དེར། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ བཞི་ཡི་དང་། །བདག་ལས་ གཞན་ གཅེས་ 
སེ ་རྗེ་ཚད་མེ མེད་བསྒོམ། ། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ ལོ་ གྱིས། །འཁོར་ཆོས་མངོན་ཞེན་ བཟློག་ ཕྱིར་ སྟོང་ཉིད་ སྒོམས། ། །ཅིར་ སྣང་ཐམས་ ཅད་རང་སེམས་ ་འཁྲུལ་ སྣང་སྟེ། ། ། །སྒྱུ མའི་ རང་བཞིན་ དཔེ་ 

བརྒྱུད་དག་། ཏུ་སོམས། ཁྱད་པར་ སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་དབྱིངས་གཞུག་ མ་ཡིས། །མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ ཕྱིར། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་དེ། །གཙུག་ གི་རྒྱན་དུ་འབད་མེད་ རྟུག་ཏུ་ 
མཆོད་། །དེ་ནས ་གནས་ལུགས་ར ་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ནི། །དེ་ཡང་སྔགས ལསས་མའ སྟོང་ཉིད་ དབང་། །ཐམས་ཅད་ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ ཡང་མཚན་ ཉིད་མེད། ། །མཚན་ དང་མཚན་ གཞི་ ལས་ 
གྲོལ་བ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་གསལ། ། །དེ་ལྟར་མ ་ནུས་སྙོམས་ལས་ མཁན། །མི་ཡི་ ་ཡིས་ལུས་ལ་ཁྱི་སེམས་ཅན། །དུས་ཆེན་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །འདའ་ཀའི་ འི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་མཛོད། །མགོ་བོ་བྱང་ 


4 
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ྫ བསྟན་སྔས་ ཀ་མཐོ། ། ། །གཞོག་ གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉོལ། །ཐུབ་ད དབང་མྱྱ་ངན་འདའ་ཁ་ རུ། །སྒྲ་མེད་དམ་ཆོས་ བསྟན་ཚུལ་ ཡིན། ། ། །རླུང་གི རྒྱུ་པ་ འབྱུང་འཇུག་ལ། ལ། །མ་ཡེངས་ལྟོད་དེར་གློད་ནས་ཀྱང་། ། 

གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ རིག་ པའི་ངང་། །ཟང་ཐལ ་ཉིད་ དུ་ཉམས་སུ་ལོང་། ། །མཁན་ ཆེན་ཕྲིན་ ལས་དེ སྐད གསུངས། །རྟག་ཏུ་ སྡིག་སྡོཿ སྤོངས་དགེ་བ་བསྒྲབ། །སྨོན་༩ ལམ་ བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ གདབ། ། །ཞེས་ 
འདི་ བདུད་ལས་རྣམ རྒྱལ་ གྱིས། །རིག་ འཛིན་དར་རྒྱས་གཡར་ངོ་རུ། ཆུ་སྟོད ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་བྲི བྲིས།། །།གང་ ཞིག་ དེང་ནས་ གཟུང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ བར། ། །རྩ ་བའི་ བླ་ མས་རྟག་ ཏུ་ རྗེས་འཛིན་ཏེ ་ཏེ། །ནད་ གདོན་ _ 
བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་ཚེ་བ བསོད་ དཔལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཇི་བཞེན་རབ་ རྒྱུས་ཤིང་། །ལས་དང་ ཉོན་ མྲུབ གཉིས་བག་ ཆགས་བྱང་ ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ རྫོགས་ ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ་༔ རྒྱས། །མཆོག་ དང་ ཐུན་མོང་ 
དངོས་ གྲུབ་ཡོངས་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཚ་ཀ་མཚན་བཟང་གིས་ངོར་བྲིས་པ་ པ་དགེ། ¥ །།སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ རྡེ་དེ་ཉིད་གནས་ ལུགས་ནི། ། །རྟོགས་ན་དྲི་བྦ བྲལ་ ་བརྗོད་ མེད་ སྤྲོས་བྲལ་ ཡིན། ། མ་ །མ་རྟོགས 'དྲི་ཅན་ལས་ 
ངན་འཁོར་བ་པ། །དེ་ཕྱིར་རང་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་ དུ་མེད། །འབད་ པས་དྲི་མ་སོལ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ། ། །འཆེ་དང་སྐྱེ་བའི་རྟོཿ རྟོག་པ་ཡོད་པ་ན། །བསྒོམ 'ཆེན་མ་ཡིན ་བསྒོམ་ཆུང་དག་ཀྱང་ མིན། །ད་དུང་ཆོས་ 


བོ ,༈ 


= ༄། །ལ་ཕུ་ཐག་ གཅོད་ པར་འཚལ། །ལྷོ་ ཉ་འབྲུག་ ཕྱོགས ཞནས་ སྒྲུཔ་ ཆེན་བསྟན 'འཛིན་རྣམ་ དག་གི་ངོར་ བྲིས་པ་ དགེ། ༈ །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ ་ལྟར་ཐུག་གི་བར། །ཆོས་སྐུ་ལས་ཉོན་དྲི ་མས་ བསྒྲིབས་ 
ནས་ནི། །ཐ་ མལ་ འབྲུལ་ པའི་ངང་ དུ་སྡུག་བ བསྔལ་ མྱོང་། ། །དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོ་ ་མཆིས་ཀྱི་བར། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དས་བ ས། །མི་ འབྲལ་ ཐུགས་ ཇཾ རྡེ་ཆེན་པོ་ སས་ བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །རྣམ་ 

རླ རྟག་ འདི་དག་ ཆོས་སྒུའེ་རང་ཞལ་ དུ། །མཐོང་ནས་ འགྲོ་ འདེན དེད་དཔོན་མཆོག་ ཐོབ་ཤོག ། །ཅེས་པ་ འདི་ ད་འབྲུལ་ ཞིག་ ཤུན་ དགའ་རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་ངོར་སྤེལ་ བ ་དགེ། ༈ །ན་མོ་ ་ལོ་ཀི་ཤཱ ་ར་མཉྫཱཤྲི་བཛྲ་པ ་ཇི་ བྷྱ 
,དྷཾ རྒྱལ་ ཀུན སྙིང་རྡེའི་རང་གཟུགས པད་དཀར་ འཛིན། །ཡིད་ལ་དྲན་ པས་ སྲིད་པ པའི་ གདུང་བ་ སེལ། །མངོན་ པར་མཐོ་བའི་ ཐེམ་ སྐས་ལ་ འཛེག་ སྟེ། ། །ཕྱིར་ མི་ལྡོཿ མ་ལྡག་ ས་འ ཞ་དཔལ་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ཤོག ། །རྒྱལ་ བའི་ 
གསུང་རབ་ ཇི་ སྟེད་ པདྨའི་ཚ ཚལ། །བློ་གྲོས་ ཅ་ བདུན་ དབང ་་ པོས་ཁ་ འབྱེད་ པའི། ། །ཡུང་རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོར་ མངའ་ བརྙེས་ཏེ། ཏེ། །སྨྲ་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ གོ་ འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ ཤོག ། །ཐུགས་ ི་རྡ རྡོ་རྗེས་གདོན་ 
བསེགས ་ཕྱ་མར་ བརླག །ཆོས་ ཧི འདུས་ མ་བྱས་པ་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ། །ཡང་དག་ ཡྲེ ཤེས་སྣང་བ་ རབ་ རྒྱས་ཏེ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ཡོཿ ཡངས་ འགྲུབ་ཤོག །དེ་ ཡང་རང་ ལུས་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


དང་རྟོམས་ 'འཇུག་གི །སྒྲིབ་པ་བག་ ཆགས་ མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ནས། ། །སྒུ་བཞིའི་གོ་: ་འཕང་ ་ཆེན་ པོ་མུར་ ཐོབ་ཤོག །གཞན་ ཡང་སངས་རྒྱས་ བསྟན་: པའི་བྱ་བ་ལ། །འཆད་ན་འཕགས་ཊ མཆོག་ ཐོགས་ མེད་ཆེན་པོ་ 
༈ །རྩོད་ན་པར་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །རྩོམ་ན་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། ཆོསཔའི་ ྒྲོ་འདོགས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས། ། 
༡༣༡ བསམ་པའི་ གནས་ལུགས་སྒྲ བསྒྱུར་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ། ། །བསྒོམ་ པའི་སྟིང་རུས་ ཐོས་པ་ དགའ་ བཞིན་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་ཡོན ན་ཏན་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་སྟོཿ སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ། །ཕྱིར་བཟློག་ 
ཤཱ མེད་ པའི་དད་ ་དང་ལྟག་ བསམ་གྱིས། །རང་ གཞན་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ པ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པ་ཅན། ཤོར་ཐ བླ་མ་ ཞེས་ 
ལྗགས་ལ་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨའི་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤྭཀྱའི་ ིདགེལ་ ་སྦྱོང་ཀརྨ་པས་ བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།དགོན་གསར་བླ་མས་མཆྟཱལ་མཚོན་བྱེད་རྟེན། །ས་ལེ་སྦྲམ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ 


×; ‰ 


 ཏེ། སྤྱི་བོ བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་རུ། ། འིམ 'བཞིན། ཁྱབ་བདག་དཔལ ལྡན་ཌ བླ་ ་མ་ནི། ། ། །སྤྲུལ་ ལོངས་ཆོས་ སྒུངོ་བོ་ཉིད་ སྒུ་བཞུགས། །བུམ་ གསང་ཤེས་ ཡེ་བཞི་ ཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ ནས། །འ འབྲས་ ས་ཐུ་སད་ རྨི་ གཉིད་ 


༦ 2. 


ང་ 


|:= 


„ ༄༅། །མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ 'གུས་པས་ ཆེར་ ་མཆོད་ ནས། །དེ་ཚེ་རྟོགས་ པའི་གནད་འགག་འགའ་ཞེག་ དི །ཡིན་ནི་བསམ་བྱ་བསམ་བྱེད་མེད་པ་ ཡིས། །ཧད་དེ་གནས་པ་བསྒོམ་བྱ་མ་ 
„ །བྲུལ་ ལམ། །དེ་ལྟར་ཞི་ གནས་ཞིག་ གི་ངོ་ ངོ་བོ བོ་སྟེ། །འོན་ ཀྱང་བདེ་ སྟོང་གསལ་ སྟོང་ངང་ཞིག་ དགོས། ། ། །དེ་ཡང་ས་ར་ཧས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 'ཕྱུགས་ དང་འདྲ་ བ་སྟེ །དངོས་ མེད་ འཛིན་ན་དེ དེ་བས་ ཀྱང་ནི་ 

4 བླུན ཞེས གསུངས་ རྟག་ཆད་མཐར་བྲལ་ དང་། །བདེ་ དེ་གསལ ་མི་ ་རྟོག་ཆེར་ གནས་ཚེ། ་ཆེ། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་གནད། ། །ཞིབ་པར་ཡི གེར་བྲི་ བྲི་མ་ལང་། །ལྷ་གོས་ ཀུརྨའི་ མདངས་ འཕྲོག་ བཅས། ༼ས་ ཟླའི་ 

¿4 གྲལ་ཆེས་ 'དགེ་ང ་བར་ བྲིས། །། ༈ སྦོས་བྲལ་ཆོས་ ་དབྱིངས་བདེ་ཆེ ཆེན་ ཀློང་ཡངས་ ལས། །འགག་ཊེ མེད་སྒྱུ་ འཕྲུལ་སྣང་བའི་རོལ་གར་མཆོག །མི ཏ་ཛོ་ཀི་ཞེ ཞེས་བྱ་ མཁའ་ མཉམ་ གྱི །འགྲོ་ བའི་ འི་སྐྱབས་ 
གནས་ ་མཆོག་ དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག ་ཅག་འཁོར་ ཆོས་རྫུན་ ་མ་ དྲུང་འབྱིན ཕྱིར། ། །དག་པའི་ཡི ཡིད་ཀྱི་སྣང་བའི་དཔལ་ ཆེན་པོར། །བདག མེད་ སྟོན་པ་ལྷ་ ཡི རྔ་ཆེན ་ལྟར། ། །ཡིད་ལ་སྨིན ་ཅིང་དེ་ དོན་ ཁོང་ 
ཆུད་དེ། །མི་གནས་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ ར་སྦྱོད་གྱུར་ནས། ། ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོལ་ བའི་དེད་དཔོན་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་བན་ཆེན་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་ལྷ་དབང་ ང་གི་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།དྲེན་ཅན་རྩ་ བའི་ 


༡༨ 
ྲུ་ 


རར ་ི 


ཤས ལ་ཤ སྣད ༡ 


ཐུ བླ་ མ་ ལ། །མོས་གུས་ རྣམ དག ་གསོལ་ བཏབ་ པས། །འཁོར་བའི་མཚན་མ་ང ་དབྱིངས་སུ་དག །འོད་ གསལ་ མཆོག་ གི་ངོ་བོ ་མཐང་། ། །གཏན་ བདེའི་ བྱཿ བ་འགྲུབ་པ་ ཡིན། རྒྱོ་ཆེའི་ཐོ་ ཐས་བསྐལ་ མཁས་ ན་ཡང་། ། 
/ ཀུན་ཆ མཁྱེན་ གཅིག་ །རྡུགས་ བྱ བ་ཡིན། ། །ཕྱག་ ཆེན་ངོ་ ངོ་བོ་ ་མཐོང་བ་ དེ། ། ། །གཅིག་ཤིས་ཀུན་ གྲོལ་ 'ཞེས་སུ་གྲགས། དདེ་ཕྱིར་ བླ་ མའི་བཀའ་དྲི དྲན་ གྱིས། །ཡོན་ཏ ཏན་ རབ་ རྫོགས་ དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཡོངས་ལ་ ཕན་ 
བདེའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བན་ཆེན་དགོན་ གྱི་དགེ་སློང་ཀརྨ་བསམ ་འཕེལ་གྱི་ ཡ་གྱི་འདོད་ དོན་བཞིན་བྲིས་པའོ།། ༈ །།གཏན་གྱི་སྦྱབས་གནས་ མཆོག་གསུམ་ལ། །བདག་གཞན་སྟིང་ནས་ སྒྱབས་ མཆི་ 
ཞིང་། །ཕྱིན་རླ ་རླབས 'དངོས་གླུབ་ འབད་ མེད་ཐོཿ ཐབ། ' །ཚེ་ཿ འདིའི་ འགལ་ རྐྱེན ་བར་ ཆད་ཞ། ཞི། །བསམ་ དོན་ ཆོས་བཞིན་ཡོ། ཡངས་འགྲུབ་ ནས། །སྒུ་ གསུམ་འབྲས་བུ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས། །མཆོག་ གི་གོ་ གཾ་འཕང་ མངོན 'གྱུར་ 
ནས། །མཁའ་ མཉམ་ མ' རྒན་ ཚོགས་ ཀུན་ལ། ལ། །ཆོས་ ཀི་དྲིན ལན ་འཇལ་ བར་ཤོཿ ག། །འདི་ཡང་བན་ཆེན་དགེ་སློང་ཀརྨ་བཟང་ འཕེལ ལའོ།། ༈ ར། །ཡང་ དག་ ་ངོ་བོ་ ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ སྒུ། ། ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་ པ་ 


| ་ 


མཆོག་གི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་པོ། ། ། །འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་རྟག་པར་འཚོ་གཞེས་ཤོག དད་ལྡན་ཆེརིངདོན་འབུབ་ཏིབོར་བྲིག བལ ༈ །།བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ 


 ༄༅། །རིག་མུན་སངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་སྣང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བརྟན་པ་ཐོབ། །མི་གནས་པ་ཡི་མྱང་འདས་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །བསམ་འགྲུབ་ཚེ་འཕེལ་ 
ལའོ།། ༈ །།འདུས་བྱས་སྣང་བ་གློག་འགྱུ་ཙམ་འདི་ལ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར། །གཡུང་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ཡོངས་ 
ཧུ བ་ཤོག །རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལའོ།། ༈ །།སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན། །ལམ་པོ་ཆེ་རུ་མ་སླེབས་བར་དག་ཏུ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་རྣམ་གཡེངས་ལས་ཇི་སྟེད། །རྡེ་ཆེར་འཕེལ་ཞེང་ཟད་པའི་ ཁྲ 
< མཐའ་ཞེག་མེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཡིས་ལིང་ཕོར་གཏན་གྱི་དོན། །ཡང་དག་སྒྲབས་པར་མཛོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལའོ།། | །།ཡེ་སྟོང་ཨ་ཏི་ཁྱབ་གདལ་བལྟ་བ་ལ། །ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་ 
| བྱ་བ་དཔྱིངས་སུ་དག །ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་གཞུག་མའི་ངང་ཉིད་དུ། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕཊ། །གཅོད་པ་ཤེས་རབ་ལའོ།། སྣ །།འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་སྒུ་མའི་རང་ཚུལ་དུ། །ངོ་འཕྲོད་བླ་ 
མ་རྗེ་ཡིས་བཀའ་དྲིན་ཏེ། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ལའོ། །མ་རིག་འཁོར་བའི་གཏིང་རིང་སྲིད་པའི་མཚོ། ། 


3/ 


ཤྭ གཏན་སྐེམ་ ནུས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། །བཟོད་ མེད་སྙི་ སྟིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ཡིས། ། །ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་ པར་ཤོག །དགེ་སློང་ཚེ་འཕེལ་ལའོ།། ༈ །།དེང་འདིར་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ 
¡ ཡི། །རྒྱལ་ འགོང་དམ་ སྲིའི་སྟིང་རྩ གཅོད་ བྱེད་པ། པ། །མཧྭ་གུ་རྭ་ཁྲ་བ ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །གཏུམ་རྔམ་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ། །རྟག་ ཏུ་བསླུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེ་ 
ལའོ།། „༈ །།འཁོར་བའི་འདབ་རྫབ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མཐོ་རིས་ནེ་སེང་ཡངས་པོར་གནས། །མི་ཟད་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་འདི། །བླ་མ་རྡེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །བྱང་ཆེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར། །གསང་ 
/ གསུམ་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨར་དགེ་རབ་འབྱམས་པ་ལའོ།། ༈ ། །།གདོད་ ནས་སྤྲོས་བྲལ་ འགྱུར་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། །སྣང་བ་འགོག་མེད་འཆར་བའི་ གང་ཞིག་ཉི ཉིད། །ཀུན་ རྫོབ་ ་མཚན་ མའི འི་དྲི མ་ 

གཡའ་དག ་ནས། །རང་རིག་ཆོས་ སྒུའི་གོ ་འཕང་མངོན ན་གྱུར་ཤོག ། ཁེས འདི་དད་དམ་དང་ལྡན་པ ་དགོན་ གསར་བླ་མ ་གང་ཉིད་ ཡང་དག་ །'སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས །རིམ་པ་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དུ་བྲིས་ 
པའོ།། ༈ །།སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་སྟོབས་འབྲས། །ཡོངས་སྨིན་དེང་དུས་དལ་འབྱོར་ རྟེན་བཟང་ཐོབ། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཆེའི། །ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་མ་ 
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„༄༅།  །ཡུས་ཡོངས་འགྲུབ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་མཛད་ཡར་ལྡན་གྱིས། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་སྤྲོ་མཁས་པ། །གང་ཉིད་རྟག་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཆེའི། །གོ་འཕང་རིན་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
ཤྭ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆགས་ཆེན་སྒེར་བཀོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། པ །ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛྙ་ཡ། གནའ་བོའི་དུས་བཟུང་དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད། ། 
4 ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །མི་གཡོ་སུམ་ལྡན་ངང་དུ་གཡོ་མེད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །མངའ་བརྙེས་ པཔ 
| བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེའི། །འོད་སྣང་འགོག་མེད་སྤྲོས་པའི་བླ་མ་མཆོག ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་སྐུ་ན་གྱ་ལྔའི་ལོར། །གསུང་རིག་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་དངོས་འབྱོར་བཅས། །ལམ་རིང་གུད་ 
མེད་སོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་སྤྲོ་དགའི་ལང་ཚོ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་བྲག་ཆའི་དཔེ་བཞིན་སྟན་པའི་གླ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་རྒྱུད་མང་གཡར་ནས་དཀྲོལ།། ༈ །།སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ 
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ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་སྐུ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་སྤྲོ་མཁས་པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་རྟག་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རིང་ནས་གོམས་པའི་གྲུབ་དབང་ 
མཆོག་ཉིད་ནི། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟབ་མོས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་། །འཚམས་པར་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པའི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་ཉིད་ 


ནས། ༈རབ་ཏུ་དགེ་བའི་གསུང་བྲིས་ཞིབ་རྒྱས་རྟེན། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྐུ། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ངོ་མཚར་དུ་མའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །རྟ་ 
༦ ར་ 


ང་དབང་པོའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དངུལ་གྱི་མཆཱལ་མངྒ་ལའི་མཚན་མ། །པི་ཤྭ་ཀརྨའི་ཕྱག་སོར་ལས་བསྒྲན་འདྲའི། ཁུད་འཕགས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཡིས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ 


བེ ཅོ་འདྲི་བའི། །རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དངོས་པོའི་མཆོག །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་མིང་ཙམ་བསྒུར་ནུས་པའི། །ལྭ་བ་དབང་མདོག་མཁའ་དབང་གྲངས་ལྡན་དང་། །ལྷ་རྫས་གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་ཕོན་ 
2 །རར་ཅན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ལམ་རིང་ཕྱག་རྟག་པདྨོ་མ་སྙིགས་པར། །ས་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་འབྱོར་བར་སྤྲོ། །འདིར་ཡང་ཤཱྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོའང་། །ཉེས་གསུམ་ 
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༄། 
† ༈འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ། །སྐད་མའང་ཀུན་གཞིའི་དབང་པོ་སྐུ་འཚོ་ལ། །འགལ་སྤོང་ཟབ་བཞེས་ནམ་ཡང་མི་ལྟོད་ཅིང་། །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་བཞེས་གསུང་ཆོས་གོང་འཕེལ་ནས། ། 


ཛུ 
སྟིང་ཞོ་འཁོར་རྡོ་བཅུད་སྲང་ཡོན་ཏན། །མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་གོས་བཟང་ཐུན་མཚམས་མདོག །རྒྱས་པའི་མཚན་མ་ལྷ་རྫས་ཀུན་དའི་མདངས། །ཆབས་ཅིག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར། སྔོན་ཚེ་གོའུ་ཏམ་དང་གྲུ་ 


།འཁྲུགས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་ཤིང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ལྷག་བསམ་གོང་འཕེལ་མཆིས། །མཚམས་འབྲས་གང་གི་ཇི་ལྟར་སྣོན་པ་བཞིན། །རང་སྣང་དག་པའི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ 


¬ 
ཇང 


འཛིན་བདག །རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གྲུབ་ཐོབ་དབུ་སེ་སོགས། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །ཡོན་ཏན་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། །དེང་དུས་རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མའི 
གནས་སྐབས་འདིར། །ཕྱི་ནང་བར་མའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན། །ཆགས་ཤིང་སྡང་བའི་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས། །བྱམས་པའི་མིག་ཟུམ་གདུག་པའི་སྡང་མིག་བགྲད། །དམ་ཆོས་སྤྲིན་བྲལ་རྨོངས་པའི་ 
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མུན་པ འཐིབས། །མི་རྟུག་མི མི་བསྒོམ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ བསྒོམས། ། །རང་སེམས་མི་ ལྟ་གཞན་སེམས་མགོ་བོ་བསྐོར། །དམུ་རྒོད་རྭ་ཅོ་ ཅོ་གཟིངས་བའི་ གནས་ཡུལ་ནས། ། །བྲིས་ཏེ ་ཕུལ་བས་བདེ་ ལེགས་ ཕུན་ 
ཚོགས་ཤོག། ེ །།ཨོ་བོ བོ་ྷི་ཙིཏ་ཨུཏ་ད་ ཡཱ་མི། རང་རིག་ དུག་ ལྔའི་ཐལ་བ་མ་རུངས་འདིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུ་སྨིན་མ མཛད་ པའི། ། །དཀོན་མཆོག་ [ཀུན་༩ འདུས་རྩ་ བའི་བླ་མ་ ལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ 
ང་ནས་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། །རང་རིག་ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས། །ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། ། །ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་ཟས ་གོས་ནོར་ རྫས་འདི། ། ། །མ་རྒན་ རྣམས་ཀྱི་ལོཿ ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ ཁོ་ 
༡ ན་སྟེ། ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཤ །ཁྲག་ བཟའ་ བཏུང་ཅི ་ལ་ནུས། །མ་རྒན་འབྲུལ་ནས་ གཟུགས ཅན་གཟུགས '་མེད་ རྣམས། །བདག "ལ་ སྡང་ཞིང་གདུག་ པའི་ ཚུལ་ ཅན རྣམས། ཁོང་རྣམས་ ལས་ཀྱིས་ཐར་ མེད་དོཿ དོང་དུ་ཆུད། །དེ་ 
དག་བརྩེ་བས སྙིང་རྗེའི་གཏོང་ལེན ་བྱ། ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ། ། །སྐབས་དེར་° རང་ཉིད་སེམས་པ་ ་སྐྱ་བའི་ ངང་ ། །གཉིད་ དུ་སོང་ནས་རྨི་ལམ་ཞིག་རྨི ༈་རྨིས་པར། །སྒྱུ་མ་ སྤྲུལ་ བཤིག་ 
མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན ་ཞིག །ཕེ་གྱི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་སྲིད་པ ་གསུམ་ཡང་གཡོ། །བདེ་ལག་ཅན་ གྱི་ཀེང་རུས་ དབྱུག་ཐོགས་ཅན། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་བ་འདྲ། །ཡིད་ཙམ་ཁློ་ ཁྲོས་པའི་ངང་ནས་འདི སྐད་སྨྲ།། 
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༄༅། །འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་5ྦ་ ཀློང་འཁྲུགས་ ཞེས་པ། །ཡིད་ ཅན་མཐའ་དག་འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ ངེད་ཀྱི ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཐོད་ དབྱུགས་རྩ་སྦུར་ རྡེའུའི་ ཚོགས་ རྣམས་ལ། 
བསྣུན་ཚེ་ས་ གཞི་རྨ་བྱའི་མགྲིན་ པ་འདྲ། །འབབ་ ཆུ་ལྷུང་ལྟུང་ར རྩི་ཤིང་མེ་ཏོ༔ ཏོག་བཀྲ ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་ པ་ 'སྐད་ སྟན་ སེམས་ཡིད་ འཕྲོག །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་ པའི་འཇོ་ རྡོ་སྒེག་ མཁན། ། །འཁོར་ བའི་ སྣང་བར་ འཁད་ 
པའི་བློ་ ་འགུགས་མ། །དེ་ཚེ་ ཀེང་རུས་ཐོ་ ཐོད་དབྱུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ སྟོང་ཉིད་ དཔྱིངས་ སུ་ཡལ། །སླར་ ཡང་ཐོད་ དབྱུག་ སྒུ་མའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ལས། །ས་གཞི་ ཐལ ་མདོག་ བྲག་ རི་ ་མཚོན་ ཆ་ 
འད། །འབབ་ཆུ་རྣག་ཁྲག ་ཤིང་སྡོང་སྐམ པོའི་རྩེར། ། །བཞད་དང་ཀང་ཀ་དུར་བྱས སྐད་འབྱིན་ཅིང་། ཅྩ་བར་གཅན་གཟན་དྲག་ཏུ་ངར་སྐད་ འབྱིན། ། །མི་སྡུག་ཐ གཟུགས་ཅན་ སྒྲ་སེར་མིག་ཀོང་དོང་། །སོ་ མེད་ཁ་ 
གདང་ ངཱ ་ཅེར་སྒྲ་སྒྲོ་ སྒྲོགས། ། ། །དྲི་མི ་ཞིམ པྲ ་ཡིད་ སྣང་འགོག་ པར་ བྱེད། །ཡང་ཅིག་གོ། གོང་བཞིན་ སྒྱ མའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ལས། །གླང་ ཆེན་ རྟ་ དང་ དེའུ་འདོད་ འཇོའི་ བ། །ནོར་ དབྱིག་ ལོངས་སྤྱོད་ དངོས་ པོ་བསམ་ 
ལས་འདས། །རང་ལ་གུས་པའི་ འི་སྦྱིན ་བདག་ ཚོགས 'བཅས་རྣམས། །རྒྱན་ གྱིས་རབ་ བརྒྱན་དགའ་ བའི་ངང་ཚུལ་ ཅན། ། ཡང་ཅིན གོང་བཞིན་སྒུ་ མའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ལས། ། །སྣང་སྲིད་ ལྷ '་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཁྲོས་པའི་ 
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¦ གཟུགས། །དྲག་ པོའི་ངར་སྐད་ཆེ ཆེམ་ཆེམ་རལ་པ་ བསིགས། ། །སྡང་བློར་ འཛིན་པའི་རྐང་ གཉིས་ཚོགས་ ཀྱང་སྣང་། ། །ཡང་ཅིག་གོང་བཞིན་ སྒྱུ མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །རིགས་ དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ 'སྣང་བ་: མཐའ་ 
(དག ་མཐོང་། ། །དེ་ཚེ་ ཐོ་དམྱལ ་བ་ཡི་ དྭགས་ སྡུག་ བསྔལ་ ནི། ། ། །བཟོད་ ་དཀའ་ འཇིགས་ སྐྲག་ མཐོང་བས་སྟིང་ཁུང་གྲང་། །དེ །དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་བཞི་སོ 'སོགས ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི། ། གྲལ པའི་ འི་སྣུང་བ་ ཇི་ སྟེད་མཐོང་བའི་ འི་ཚེ། 
མཚུངས་མེད་ ད་སྐུ་མའཾ ་སྲོབ་ དཔོན་ ཀེང་རུས་ཀྱིས། ། །འཁོར་ འདས་ཆོས་ ཀུན་ ་རྨེ་ལམ་ མ་སྒྱུ་མ་ལ། ལ། །ངོ་སྤྲོད་ དེ་ ལྟའི་ངང་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས། །ལས་ ཀྱི རྣམ་ སྒིན་ དེ་ལྟར་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། ། །མི་དགེ་བཅུ་སྦང་དགེ་བ་ 
/བཅུ་སྒྲུབས་ཤིག །རྟག་ཏུ་རྨི ་ལམ་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུར་སྒོམས། །མན་ངག་ཟབ་ ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟར། །མ་ ནོར་མ་འཁྲུལ་ ལེགས་པར་སྤྱད་པར་ བགྱིས། །ང་ནི་མི་ 'རྟག་དང་ནི་ སྒུ་མའི་ དཔེ། །ཕྱི་ན་ཤ་? ལྤགས་ནང་ན་ 
དོན ་སྙིང་མེད། །བུ་ག་རྣམས་ནས་མེ་རླུང་འྭ་རུ་རུ། །བདག་མེད་ སྟོན་ པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལགས་སོ། །མེ རླུང་ཇེ ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ ནས་ལུས་རྣམས་འཐོར། ' །ནམ ་མཁའི་འཛའ་ ༢བཞིན་ དམིགས་མེད་ཀློ་ ཀློང་དུ་ཡལ། ། 
དེ་ཚེ་གཉིད་སད་དུས་ན་བསམ་གཞིག་ཚེ། ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ལས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ འི་རང་བཞིན་མཚོན་བྱའི་ཕྱིར། །དྲིལ་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་གསུངས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
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༄། །སྲུལ་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་མོས་ཞུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་མཐོང་། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཤོག །དེ་སྐད་སྟིགས་དུས་ 
དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་སྣང་ངན་པ་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཚེ། །ཇི་བཞིན་བལྟས་ན་འཁྲུལ་སེམས་ལས་གྲུབ་ཕྱིར། །འདི་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱ་བ་རིགས། །ཆོས་འདི་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བདག་ཅག་གིས། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དད་ལྡན་ཅོ་བྲག་བླ་མ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོའི་མཚན་འཛིན་ལ། །ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོའི་མན་ངག་བྲིས། །དགེ་བས་མ་གྱུར་འགྲོ་ཚོགས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཤུ་བྷཾ།། ༈ །།ཤིང་སྟག་ལོར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བའི་རིམ་པར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་འདི་བཞིན་སླད་དུའང་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པར། སྟ་གོན་སྐབས་ས་ལྟའི་ཆོ་ག་བཏང་ན། དང་པོ་སྔོན་གཏོར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྐྱབས་སེམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ 
པ་དང་། སྭ་ལྟའི་ཆོ་ག་བཏང་། དེ་ནས་ལྟ་ལྷག་གནས་ནས་རིམ་པས་འཇུག །ས་ལྟའི་ཆོ་ག་དོར་ན་བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས་ཨོཾ་བཛྲོད་ཏིབྩ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་ལྷག་གནས་ལ་འཇུག་ཅིང་ 


མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་གྲངས་སམ་ལྔ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་བཟླས་པའི་བར་དུ་བཏང་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
བཅས་གྲུབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག །སྟན་གསན་ཕབ་ནས། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས་ཐུམ་ཆོག་ལྟར་བཟླས་པ་བཅས་སོང་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་པས་ཉིན་དང་པོ་གྲུབ། 
ཊྲ ཉིན་གཉིས་པར། འདོན་ཆ་དངོས་གཞི་ལ། སྔོན་གཏོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་གྲུབ་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་སྟ་གོན་བསྐྱེད་བསྟེམ་སྨྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་ 
རཱ དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་བཅས་གྲུབ་ནས་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པའི་རྡེས་སུ་གཏོར་བསྔོས་སོགས་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྐབས་ལྟར་གྲུབ་ནས་བདག་འཇུག་བླང་བ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་བཅས་པར་ 
བཱ གྲུབ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོ་བཞིན་བྱ། རྗེས་ཆོག་ནི་གཞུང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྒྱུད་ལ། རྒྱས་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་སོགས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་ 
སྲིད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དེ། བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། བསྟོད་པ་ནི། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་སོགས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་བྱ་སྦྱོད་ 
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„ ༄༅། །མཐའ་འཁོབ་ དེ་ ཡི་ ་འདུལ་ བའི་གཉེན་པོ་ནི། ། ། །སྤུན་ རས་གཟིགས་༔ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ ་ན་ ཡིན། །ཞེས་མ་འོངས་པ་བོད་ཡུལ་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀ་བསྟན་ང པ་ ་འབྱུང་བ་། དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་བའི་ འི་དོན བྱེད པར་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི ་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་ '་བཏབ་ ་པའི་ཚུལ་སོགས ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་མཆོག་ ཕྱག་ཏ ན་ང པདྨོ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྔོན་གྱི་ སྨོན་ ལམ་གྱི་མཐུས་ བདུད་ རྩིའི་ 
༈ མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་ པའི་སྒུ་ཡི ་ཚུལ་ 'བསྟན། དེའི་ཚེ་འོད་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད། ། རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་འདུད་ 
“ ཅིང་མཆོད་ པར་མཛད། སླར་ཡང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ ད་པས་སྦྱི་བོར་ ཕྱག་ག གི་བྱུགས་ཏེ་དབུགས ་དབྱུང་ཞིང་ལུང་བསྟན་ པར་མཛད་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ སྤྱུན རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བདག་ གིས་སེམས་ 
ཅན ་གཅིག་ཀུ ཀྱང་མ་ལུས་ པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་གཟུང་བར་ བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལ་མ་འཁོད་བར། །རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བདག་ གིས་བསླས་པའི་ 
ཕྱིར་། །མགོ་ བོ་ཨརྫྷ་ཀ་ ཡི་དོག་པ་ལྟར། །ཚལ་པ་བཅུར་འགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར། །ཡུས་ཀྱང་རྣམ་པ་ སྟོང་དུ་བྱེ་བར་གྱུར། ། ། །ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདེན་ཚིག་དང་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་བར་མཛད་ནས། 


ངི 


359.©ཧྲིཇྱྱ 


ཤཱ དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་དུ་དཔོག་པར་ནུས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུ་རུ་ཤོད་ཆེན་དམར་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ 
¦ རྣམས་རང་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གཟིགས་པས། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་པོ་མི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་སྦྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་སྤྱན་ཆབ་བདུད་ 
་ྲ རྩིའི་ཐིག་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་སྒྲོལ་མར་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ ྦྱ 
༡ རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། བདེ་བས་རྒྱུད་བརླན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་མཛད། བོད་ཁམས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་གསལ་པོར་དོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས། དོན་དུ་ཡུལ་བོད་ 
5 དང་བོད་ཆེན་ཕོའི་བླིང་འདི་རྣམས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་ཆེན་པོ་ཊ་ལ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་གང་ལ་གང་ 


༤ ༤༨ ༨ 


རཱ འདུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་བར་མཛད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ཁྱད་པར་རམ་སྡིང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། 


ཤེ9 


།པས། སྒྲོལ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་མཛད་པའི་མོད་ལ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནག་ཐིབ་སེར་འདུག་པ་གཟིགས་པས་བླ་མས། བོད་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ནི་མི་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཞུས་པས། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 

གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སངས་ནི་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བས། །བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་ 

ཱུ གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་འཕགས་མས་ལམ་སྣ་མཛད་དེ་བོད་དུ་བྱོན་པར་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བལྟ་འདོད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་འདོད་ལགས་ཞུས་ 
། བོཿ 


འཕགས་མའི་ཞལ་ནས་སྐལ་ཐད་ཕུག་ཐད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕ་མ་དང་། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་འབྱོངས་པ་རྗེ་བཙུན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མར་གྱུར་པ། སྡིང་མར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ 
འགྲོ་རྣམས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས། སྐལ་ཐད་ཕུག་ཐད་ 
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གྲགས་པའི་སར་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར་དུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་སློབ་པར་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་པོ་ 
ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་བྲག་གམ་པྲ་ཤི་བྲག་ཀྱང་འབོད་པའི་གནས་དང་། ཆུ་མིག་སེར་པོ་རྒྱ་བོ་བྲག་སོགས་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱ་བཞིན་དུ་འཕུར་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་གཟིགས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་བྱུང་། རྒྱ་བོ་བྲག་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྡེ་ཁྱེད་ལ་ངེད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་དགོས་པ་འབུལ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཕྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འདི་དག་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྣ་བར་ཐོས་པར་མཛོད་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོས་གྲོལ་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུངས་ བསྟན། ། དེ་ནས་སྡིང་མར་ཕྱག་ཕེབས་ ཏེ། ལྟས་ བོ་ཆེ་ཞེ ་ཞེས་ང པའི་ཟུར་ དུ་དམ་པ པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གནས་གཞི་ཞིག་བྱའོ་ ་གསུངས་ པས། རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་ཐོས་ 


བདག་གིས་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་མང་པོ་བྱས་ པས། ད་ལན་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མ་མཛད་ན་བདག་དམྱལ་བར་འགྲོ་ བ་ལས་འོས་མེད་པས་ཅིས་ ཀྱར་ སྡམ་པ་གནང་ འཚལ 


སྲས་ ཀྱི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལགས། སྡིང་གོང་མ ་འདི་ དི་ནི ་ངེད་ རང་ ལྟུ འདྲེ་ རྣམས་ ཀྱི གནས་ གཞི་ ཡིན་ ང་པས། དགོན་ པ་བཏབ་ན་ ངེད་ལྷ་ འདྲེ ་རྣམས་ལའང་ གནོད་ ཅིང་། མ་འོངས་པའི་ དུས་ན་ཡང་ 
; ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི དགོན་པར་ཡང་དར་གུད་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བས་མི མི་ལེགས། སཱིང་འོག་ མ' འདིར། རྟེན ་འབྲེལ་ དང་ས་དཔྱད་ སོགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ གནས་ལགས་ ཟེར། ད་ནས་སིང་ཁོག་མར་དགོན་ པ་བཏབ། ཉེ ཉེ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྲུང་དཀའ་འཚོར་སླ་བ་ཡིན། སྡོམ་པ་ཉམས་ན་རང་གཞན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པས། བུད་མེད་དེས། 
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ཞུས་པས། དེ་ནས་བླ་མས་སྡོམ་པ་གནང་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛད་པས། ཡོན་དུ་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་དེ་ཕུལ། འདིས་ཅི་འབྱུང་གསུངས་པས་ཆུ་འབྱུང་ཟེར། འོ་ན་དེ་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གསུངས་ནས་ཡོན་ 
÷¿ བསྔོ་ཞེག་མཛད་པས་མཛོ་མོ་ས་གཞིའི་གསེབ་ཏུ་སོང་ལ་ཁད་འདུག་པ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མཛོ་མོ་ཨན་ཙམ་སྡོད་ཅིག་ངས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
“¦ རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་མཛོ་མོ་ལ་ཐིམ། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མི་ཕམ་མགོན་པོ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། 
༧༣; འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་མཛོ་མོ་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། དེ་ནས་དུང་གི་མཛོ་མོ་ས་དེར་ཐིམ་སོང་བས་ཆུ་མིག་བརྡོལ་ 
ཾ ནས་བྱུང་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། ངས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱོར་གང་འཐུང་གསུངས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ། ཆུ་མིག་འདི་འཐུང་ཚད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 

གསུངས། དེ་ལྟར་གནས་འདེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཤིང་། 


2 


བིང 


1, 


„| ༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གཞན་དུ་ཏིང་འཇིན་བསྒོམ་པ་བས། །འདི་རུ་ཉལ་ནས་བསྡད་པ་མཆོག ཞེས དང་། གནས་འདེ་མཐོང་ཐོས ་ཡིད ལ་སྲུས ས་དན པ། །རྣམ་པར 

གནག ་པའི་ སྡིག་ ཀུན་ཟད་ བྱེད་ཅིང་ ། །ཚེ འདི་ར་ ཚེ་ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས ་དཔལ་7 འབྱོར་ རྒྱས། །འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ས་ ་ཐོབ་ འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། ། གཞན་ཡང་ གནས་ འདི་ ཉིད་ མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ ཏུ་གྱུར་ 
ཟླ པ་དང་། ཕྱག་ ་མཆོད་ བཀུར་སྟི སོགས ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུ་མིག་ འདི ་ཉིད་ འཐུང་བ་ གང་ཐ སུ་དག་ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ནད་ ཀུན་བྱང་ ཞིང་། ཡིད་ ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ འཕྲུབ་ _ 
ཌོ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གང་ནག་ པོའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་འཚེ་བར་མི་ ་འགྱུར་རོ། རོ། །བདེ་ དེ་ནས་བདེ་ ་བར་བགྲོད་ ནས་ སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༢་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་ སུ་ འཛིན་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། 


རྒྱལ་ བའི་སྲས་ སུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ ན་རྣམ་ གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་སེམས་ སྤངས་ ནས་ བརྩོན 'འགྲུས་དྲག་ ཕོས། གནས་ མཆོག་ འདི་ཉེ ་ཉེད་ལ་ཕྱག་ མཆོད་ དད་ མོས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མཛད་ན་ ་ཕན་ ཡོ 
གོང་ལྟར་ འབྱུང་བ་ ནི ་རྒྱལ ་དང་འཕགས་པའི་ གསུང་བསླུ་བར་མི་ ་འགྱུར་བས་ དེ ་ལྟར་ཀུན་ གྱིས་འབད་ པར་འཚལ། གནས ་འདིར་བསྐོར་བ་ ཆིག་སྟོཿ སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བྱས་ན ་བསྐོར་བ་ དུང་ཕྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 


སྨྲས་པ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བསྟན་པའི་གཞི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ནུབ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་འཕགས་པས་བསྔགས་པའི་ 
ཡུལ་། །མཐོང་ཐོས་སྐྱེ་འགྲོ་དོན་ལྡན་གནས་འདི་རུ། །རྩེ་གཅིག་དད་དང་གུས་པ་སུས་བྱས་པ། །ལམ་བཟང་དོན་ཆེན་ཐོབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །བློ་གསལ་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །དལ་བརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུ་ཐོབ་པའི་ལུས་བཟང་འདི། །ཚེ་འདི་གློག་གི་འགྱུ་བར་མ་ཆགས་པར། །རྣམ་ཀུན་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ལེགས་བྱས་ལ། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་བུ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ བུ 
བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆེན་མཆོག་གི་ས་ལ་ཉེར་འགོད་དེ། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་མེད་སྟིང་པོའི་ཁམས། །དམ་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་སྣང་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ པ 
གདན་ས་རམ་སྡིང་དུ་གྲགས་པའི་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུང་ངུར་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་རམ་སྡིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དཔལ་ཀརྨ་ཀ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲི་བ་བཞུགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དགྱེས་རོལ་མཁས། །ཀུན་སྣང་འགྲོ་བའི་ཏོག་གྱུར་མཚུངས་མེད་རྗེར། །ཀུན་ 
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༄༅། །རྨོངས་བདག་གི་མི་ཤེས་འདབ་མའི་རྒྱ། །ཀུན་ནས་གྲོལ་བའེ་དགའ་སྟོན་མཆོག་དེ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་སྦྱངས་དང་ལས་ཉོན་གྱིས་རྨོངས་ཤིང་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ 

སྐ ལོའི་མལ་དུ་ལུས་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲུར་མ་ཞུགས་པ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མ་མྱོང་བས་ཚིག་སྐམ་ཉི་ཚེའི་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་འཐུམས་པའི་སྐལ་དམན་བདག་གིས་ཉམས་ལེན་དུས། ལས་དང་ 

- པོའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོའི་ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམན་རུང། གཞན་ལ་འདྲི་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པས། བྱིས་པ་མ་ལ་སྨྲ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་ཤེས་དམ་པར་བཀའ་འདྲི་མི་ཞུ་ཐུ་མེད་ལ། ཁྱ 
༼ྭ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཞད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་དང་པོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྐབས། ཡིག་བརྒྱ་སྤྱི་བོའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་མཐར་བསྐོར་ པ 

¡ི བ་དེ། ཡི་གེ་འབྲུ་བཀོད་མདུན་དང་སྔགས་མགོ་གང་གཏད། ཡིག་འབྲུ་དང་སྒྲ་གང་འཁོར། ལྷ་དང་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་ངེས་པ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ལགས། | གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཆཱལ་ལ། བསྒྲབ་མཆོད་ 

གཉིས་ལས། སྒྲུབ་པའི་མཆཱལ་སྐུ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན་ལོགས་སུ་བཀོད་དགོས་མིན། ཚོམ་བུ་ཡང་འབྲུ་རང་རུང་ངམ་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་དགོས་མིན། མཆོད་པའི་མཆྫལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 


ཧིཿ 


ཊུ དབེ ཀོས་སམ། ཁ ་གསོས་ཙམ་ གྱིས་རུང་མིན། བླ་མ་ དང་རྟེན་སོགས་ལ་འབུལ་ཚེ། ཚོམ་བུ་དབུས་མ་ དང་ལག་ པ་གཡོན་པ་མ་བྲལ་བ བ་བྱེད་ཿ པར་ བཤད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཚམ་ བུ་ཤར་ རང་ལ་གཏད་པ་ 
དེ་ཕོ ཕྱོགས་བསྱུར་ད ་དགོས་ མིན རྣམས་ཇི ཛི་ལྟར་ ལགས། ཚོམ་བུ་གཡོན་སྐོ་ སྐོར་དུ་བསྡུ་བར་བཤད་པ། ། འབྲུ་བཀོད་ ཡིན་ཚེ་རེ་རེ་བཞིན་རི རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ བསྡུ། མ་བསྡུས་པ་དང་ སྡེབས་: སུ་བྱོན་རུང་མིན། གསུམ་ 
པ། བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་སྐབས། རང་རྡོ རོརྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་མ ་ཡིན་ པའི་ལྟ་ གང་བསྒོམ་བདེ་བ་རུང་མིན། ཁྲོམ་ཚོགས་སྐབས་མོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སམ། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨར པ་ དེས་ རུང་མིན། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་བདག་བྱིན་རླབས སྐབས་སྐྱབས་ འགྲོའི་ཚོགས་ ཞིང་ ་ལྟར་མདུན་རང་ལགས་སམ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་བླ་མ་རང་ལ་ ལ་བསྟིམ་ ཚེ་སྤྱི་བོར་ 

བྣམམ་ དགོས་པ། ། སྔ་མའི་དེ ནས་བླ་མ་ སྤྱི་བོར་བྱོ བྱོན་པར་བསམས་པས་རུང་ངམ ་སྔོན་རང་ནས་ སྱ ་བོར་ བསྒོམ་ཿ པ་ཡིན ན་མིན། རྣམ་ཀུན་བླ ཁྲོའ འབྱོར་སྐབས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དམིགས་དགོས་སམ་གཅིག་ གི་ 
༧ རུང་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ངེས་པ་ཅན་བསྒོམ་དགོས་སམ། རབ་བྱུང་རྣམ་པ་ཕྱག་སྟབས་བཞུགས་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་རུང་མིན། བླ་མ་དེའི་སྐུའི་ 


8;.;$1, 9 དུང་དང 


© ༄༅། །རྣམ་ པ རྣམ་ རྟོག་གི་འཕྲོ་ འདུ་མང་ན། ། ཡི་ དམ་ གང་ རུང་བསྒོམ་ པར་ གསུངས་ན། རྣམ་ གུན་ ཡི་ དམ་ དང་དབྱེར་ མེད་ བསྒོམ་ ཚེ་བྱིན རླབས་ ཆེ་ ཆུང་ཁྱད་ པར་ ཡོད་ ་མིན་ དང་། ! ཉིན་ མོ་ སྦྲུལ་ སུའི་ 
„ གནས་ལྟེ ་བར་བསྙོམ་དགོས་ བཤད་ ཀྱང་། སྤྱི་ོ་ ་དང་སྟིང་ག་ རང་འདོན་ཆ་ ལ་མང་པ། ། རྣམ་ ཀུན གང་དུ་བསྒོམ་ པ་ པ་གནད་ གང་ཆེ་ ལགས། །† བཞི་པ། པ ། སྤྱིར ཕྱུག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པ་ རང་གི་ ལྟ་ང བ་ སྐྱོང་བ་ གནད་ ཆེ་ འད་ 
ལཿ ཡང་ ༈ བསྟེན་ བསྒྲུབ་ ཀྱུང་ངེས་པར་ དགོས་ འད་ ཞིག་ལ། ལ། ཚེ་ ཐུང་མ་ མི་ཚེ་སྒང་ཡོལ་༔ སྐབས། ། ཉམས་ ལེན་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ དང་། ཕྱག་ཚ ཆེན་ གང་ གཙོར་འདོ༔ འདན་ དགོས། ། བསྐྱེད་ཌ རིམ་ལ་ ལ་མངོན་ བྱང་ལྔ་ དང་ ! ཆོ་ ག་ 
རྩ 2 ' གསུམ རྡོ་རྗེ་བཞི ་བསྐྱེད་སོ: སགས་ སྐྱེ་གནས་ བཞི་སྣྱོ སྦྱོང་བྱེད་ དུ་གསུངས་པར། ཌེ རྫོགས ་རིམ་རིལ་ 'འཛིན་ རྡེས་ གཞིག་ གཉིས་ ལས གཞན་ ཡོད་ མེད། བསྐྱེད་ རིམ་ རྒྱས་ བསྡུས་ཀྱི་ རྡོགས་ རྐིམ་ལ་ ཁུད་ ཡོད་ མེད་ དང་ ། 
སྟང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ ཏུ་བསྙོམས་ཤིང་མཐར་མི ་དམིགས་ པར་ 'བཞག་ པས་རིལ་ པ་འཛིན་གྱི གྱི་གོ་ ་ཆོད་ ད་མིན། ' ལར་ནས་བསྙེད་རིམ་ཞི ཞག་ བསྒོམས་ ཕྱི རྫོགས་ རིམ་དེ་ གཉིས་ དམིགས་ པ་རྲེས་པར་ དགོས་མིན་ཇི་ ཇ་ ངྭ་ལྟར་ 
ལགས་། ༈ ལྔ་པ། པ ། ཐུན ་བཞིར་ བཅད་ སྐབས། ། བགེགས ་གཏོར་ མཚམས་ གཅོད་སྲུང་འཁོར་ སོགས་ནི་སྔ་མ་བས་ གཞན་ ལ་ དགོས་མིན། ། ཉིན་ ར་ རེ་བཞིན་ དགོས་ཚེ་ཐོར་ཐུན་འམ་གང་ལ་བྱེད་དང་། ། བཞི་ ཀར་ 


དགོས་ མིན། སྔོན་འགྲོ ་བཞི་སྤྱག སྦྱོར་ ལེགས་པར་ ངསོང་རྗེས། ལྷ་རེ་རེར་ སྔོན་འགྲོའི་ཕྱག་ འཐུམ་སོགས ་དགོས་ མིན། ཡི '་དམ་ བསྟེན་ པ་ པ་སྔོན་ སོང་རྣམས། ། ཡི་ དམ་གཞན་གྱི་ གྱི་བསྟེན་ པའི་ 'སྐབས་ སྤོང་ལེན་ ༈་དུ་མི་ འགྲོ་ 
བའི་མ་ ཆག་ཙམ་བྱེད་ དགོས་ལ། ། ཇོ་བོ་རྗེས་རི རིན་བཟང་ལ་ གསུངས་ པ་ ་བཞིན་ ལྷ ་དེའི་ཁོ། །ཁོངས་ ནས་བྱེད་ ན་ ཛི་ལྟར་] བྱེད་ དགོས་འདོན་ དམིགས་ ཞལ་གསལ་ ཞིག་ དང་། ལྟག་ཏུ་བྱ་ སྤྱོད་ རྣལ་འབྱོར་ སོགས། ལྷ་ 
ཁྱད་མེད་ གཅིག་ཏུ་རུང་རམ། རང་ རང་ནང་ཚན་ ལྟ་ བུའི་དབྱེ ་བ་ དགོས་མིན། ལྷ་ གཙོ་འཁོར་ཡོད་ པ་རྣམས་ལ་ལྷ་རེ་རེ་འཕོས་པའི་ ་བསྟེན་པ་བྱེད་པར་བཤད་ན། དཔེར་ན། བྱ་རྒྱུད་ མི་ འཁྲུགས་ལྟ་ བུའི་ཁོངས་ 
ས་བདེ་ ་མཆོག་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ བྱེད་ རུང་མིན ་དང་། ། རུང་ཚེ་མི མི་འཁྲུགས་ པའི་ལྟ་ ལྷ་དེ་རང་བདེ་ མཆོག་ལ་གནས་འགྱུར་བས་ འཐུས་༣ སམ། ཡང་ན་མདུན་ལྟ་ བུར་ དམིགས་པ་ནི ་ནི་ག་ལ་རུང་ངམ། ཐུན་ བཞིའི་ སྐབས་སྲོད་ 
ན་ལ་ བསྡུ་ཆོག་ རྒྱས་པ་ངེས་པར་དགོས་སམ། བཞི་ག གཁྱད་མེད་ ཡིན། ཐུ། ཐུན་འཇོག་ པའི་ཚེ་ ཚེ་བདག་ བསྐྲུད་ མཇུག་ མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་མི ་དགོས་ ས་སམ། རྒྱས གདབ་ཡོད་མེད་སོ སོགས་ ཁུད་པར་ཨེ་ 
ད། ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡེངས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དགོས་རྒྱུ། ལས་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་མང་ཞིང་བརྟན་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་འདུག་པ། འདི་ལ་རྣམ་རྟོག་ནན་གྱིས་བཀག་པའི་ནན་གྱི་ལྷ་སྐུ་བཅོས་མ་ 
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༄༅། །རང་བསྒོམ ་དགོས་སམ། རྣམ་ ༼རྟོག་ རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ པ་གང་ཤར་ཿ བཟོ ཟོ་མེད་ ད་དུ་བཞག་ ན་ བསྐྱེད་ འིམ 'ཉམས་པར་འགྲོ་མིན་ཇི་ལྟར་ལགས། ། ༈ དུག་པ། སྙིང་ གའི་ས་བོན། རང་ལུས་རང་བཞིན་གྱི་ 
„ རྣམ་ང པར་དག་ པ་ འི ་པཿ དང་བ བྲལ ་བའི་སྟིང་དེ་ ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱུད སོགས བསྒོམ པའི་ཉི ་མའམ པུ ་གདན་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་སྲོག་ སྙིང་གང་རུང་བསྐྱེད་ པ ་ཡིན ་ནམ། ཡང་ཡུས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ ལྟུར་ སྦྱངས་ ནས། ། ལྟ་ སྐུ 
-ཤྲཱཾཿ མེ་ལོཿ 'ལོང་གི་གཟུགས 'ལྟར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་ཐད་ པདྨ་ཉི ཟླ་ སོགས་ 'ཏེ་བསྒོམ་པ་གང་ ཡིན ་ལགས། སེམས་དཔའ་སུམ ཉམ་བརྩེགས ་ཡོད་ མེད་སྣ ་ཚོགས་ བཅས་རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་རིགས་མི་ མི ་འདུ་ 
བའི་ངོས་འཛིན །ཁྱད་ཊ པར་ཡོད་མེད། སྔགས 'ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་ ་བཟློག་ སོགས་ །ཁྱད་པར་རེ་ཙམ་མ་ གཏོགས། ། སྙིང་གར་ འཁོར་བ་རྣམས 'ཡིག་ འབྲུ་བཀོད་ ལུགས་ དང་། ། ཡི་གེ་རྒྱབ་ ་མདུན་ སོགས་ སྔགས་མགོ་ 
གཏོད་ལུགས་ཁྱད་ ཡོད་མེད། ཡིག་ དྲུག་རྡོ་འཁོར་བཀོད་པ ་ལ་ཨོ་ ཧིའི རྒྱབ་ཏུ་ཡོང་འདུག་པ་ པ་འདི ་དང་བསྒོམ་པ་ གཉིས་མཐུན་མིན། དེས་ན་བདག་མདུན་ གང་ཡིན་ ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཡིག་དྲུག་ རང་གི་ ཁྱད་ཆོས་ 
སམ། [ སྤྱི་ལ་ ཁུབ་མིན། ཡིག 'འབྲུ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ་ སྤུས་ པྲེས་པ་ ལྟར་ གསལ་བ་ཞིག་ བསྒོམ་དགོས་འདྲ་བར། ཆེ་ཆུང་དང་། རྒྱབ་མདུན། ལྷག ་ཏུ་སྲོག་ སྟིང་ཧྲིཿལྟ་ བུའི་ལེབ་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ཀ་མདུན་ 
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རང་ལགས་སམ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་པས་གང་སྣང་ཧྲཱིཿརྒྱབ་མདུན་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པས་འཐུས་མིན། བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལས་དང་པོ་པས་གསལ་པར་མི་ 
བསྒོམས་ན་ནི་ཐ ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མི་ལྡོག །ནན་གྱིས་བསྒོམས་ན་ནི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་རྟོག་པའི་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་རྒྱས་འདེབས་ཁོ་ན་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་མ་ཞིག་རང་ཡོང་འདུག་པས་གནད་འགག་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། ལྷ་སྐུ་ཝལ་ཙམ་བསྒོམས་པའི་སྟིང་པོ་རང་ལ་སེམས་འཛིན་ནམ། སྒྲ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་། དེ་གསུམ་འགག་མེད་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་སོགས་གང་གཙོ་ཆེ་དང་། འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་སམ། གནས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་གང་ཆེ་ལགས། ༈ བདུན་པ་ཐུན་མཚམས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ། རང་གང་བསྒོམ་བདེ་རུང་ངམ། བསྟེན་པའི་ལྟ་དེ་རང་ངེས་ཅན་ 
སྒོམ་དགོས་མིན། གཏོར་འབུལ་སོགས་ཐུན་མཐའ་ལས་གཞན་ལ་དགོས་མིན། གཏོར་མའི་སྟོད་ཨོཾ་དང་སྷཱཱ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་བསྐྱེད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་སྣོད་དབྱིབས་ངེས་ཅན་ཁྱད་ཡོད་དམ། ཕྱི་སྣོད་ 
ནང་བཅུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་བདུད་རྩིར་བསམ་པས་རུང་མིན། གཏོར་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་གཏོར་མ་རང་བསྐྱེད་དགོས་སམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན། བདུད་རྩིའི་རང་ 


„ ༄༅། །བཞིན་ཡང་། ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས། ཞེ་དྲག་གི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཡང་གཏོར་རྫས་རང་ལ་ 
ཚང་བར་བསམ་པས་འཐུས་སམ། ལྷ་མོ་ལྔ་སོགས་བསྐྱེད་དགོས་མིན་དང་། མས་མགྲོན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གང་འདོད་ཞེས་པ་དེ་དང་དེར་རང་གི་བསམ་དགོས་སམ་སྦྱིར་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་མིན། 

བདག་རྫས་གཉིས་ཆུ་གཏོར་སོགས་ལ། བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཁོ་ན་བསྐོམ་པས་འཐུས་སམ། ཡས་མས་ཀྱི་མགྲོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད། ལྷག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཚོན་དམིགས་པ་རྣམས་ཨ་ 

@ཾ འཐས་ཞེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རང་ཤར་འདུག་པ། ཡང་དམིགས་པ་ཝལ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཡེངས་སྟབས་དང་དྲན་པ་མི་བརྟན་ཅིང་། ཕྱག་ཆེན་ལྟར་རང་ངོ་བལྟས་པའི་ཁུལ་བགྱིད་ན། བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བཅས་དམུས་ལོང་ཐང་འཁྱམས་ལྟར་གྱུར་པས། གང་དྲན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ཁུངས་དོར་ཞིང་ལོ་མའི་ཟིལ་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་པའི་དོགས་དཔྱོད་ལ་ཆོས་ཀློང་ཚོམ་པ་མེད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོ་དང་འཚམས་པར་ 
འདིས་ས་བོན་བྱས་ཏེ། གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྗེན་གསལ་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། །། 
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༄། །དི་བའི་ལན་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སིདྡྷི་རསྙུ། རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཅིག་བུ་སྟེ། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །གཙུག་ན་གུས་པས་བསྟོད་ 
པར་བཀགྱི། །གཞན་གྱིས་འདྲི་བའི་ལན་ལྡོན་པ། །ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་ལས་འགའ་མ་མཆིས། །འོན་ཏེ་དམ་ཆོས་བརྒལ་བརྟགས་པ། །སྐལ་བཟང་གོ་ནས་མུ་ཅོར་སྨྲ། །དེ་ཡང་དྲི་བ་དང་པོ་རྡོར་སེམས་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ་དུས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ཡིག་བརྒྱ་དཱུཾ་གི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་དུ་བཀོད་ནས་སྔགས་མགོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྦྲལ་འཁྱིལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ཀ་མི་འཁོར་སྔགས་ལ་ 
སེམས་གཏད་དེ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ལྷ་ཆེ་ཆུང་རང་དང་མཉམ་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡང་མི་ཚད་ཙམ་ལ་ཧཱུཾ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང་སྔགས་འཁོར་དེ་ལས་ཆུང་བ་བྱེད་དགོས་ལར་ 
འདི་རིགས་ཁྲིད་རིམ་ཀུན་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྒྱས་འགེབས་ན་དེ་བཞིན་དང། གཉིས་པ། མངཱལ་སྐབས་སྒྲབ་པའི་མཚཱལ་དམིགས་རྟེན་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དགོས་མིན་གསུངས་པ་དམིགས་རྟེན་ 
ཚང་མ་ཡོད་ན་ག་ལ་དགོས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་ཚང་མ་འཛོམ་པ་དཀའ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པ་ལས་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ངེས་པར་དགོས་པ་མེད་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབྲུ་ངན་པའི་རིགས་ 


དི །སྤང་ན་ལེགས་སྙམ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོམ་བུ་བྱུང་ན་ དགོས་ ཀྱང་དེང་སང་ཕལ ་ཆེར་སླ་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཚར་ཙམ་གྱི་མཚམས་སྲ་ཚོམ་བུ་རྒྱས་པར་ བཀོད་ཊ ནས་གཞན་ ཁ་གསོ་བྱེད་ ནས་ མཆོད་ཚུལ་ 
རེ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ལག་པ་ཚོམ་བུ་མ་འབྲལ་བ་བཤད་པ་མ་ཆད་པར་མཆོད་ དགོས་པའི་ དོན ་ལས་ ཕྱུག་ རྒྱ་སྒེར པ་ཞིག་མེད་འགྲོ །ཚོམ་བུ་ཤར་རང་ལ་ ་གཏད་ནས ་བཀོད་ ན་ཁ་ ཕྱོགས 'བསྒུར་མི་དགོས། བསྡུ་ཚེ་ 
¿ ཞིབ་ པཾ བྱེད་ན་ སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན 'འབྲུ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྡུ་བ་ དང་ལྡེབས་ཊ སུ་བྱོ་ན་ཉེས་དམིགས་ ནི་མེད་ ད་བསམ། གསུམ་པ། བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ལས་གཞན་ལྷ་ གང་བདེ་ 
ཇོ › བསྒོམ་ རུང་མིན་གསུངས་པ། ལར་བབས་སྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་གདེང་ཐོབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་གང་ བྱེད་ ཀྱང་ ཆོག་ མོད། ལས་ ༈་དང་པོ་ པ་ལ་ཁྲིད་དཔེ་སོ་སོའི་ཞལ་ཁྲིད་ གང་ ཡིན་སོར་ བཞག་ ལས། རང་གི་ 
རྟོག་བཟོ་བྱེད་ན་ག་ལ་ རུང་ཐུབ་ན་ རེ་རེ་བཞིན་གསལ་འདེབས་ དགོས་ནའང་། ། མ་ནུས་ན ་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ སྙམ་གྱི་ གྱི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ལས་ཐབས་ཅི་ཡོཿ ཡོད། ། སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ འོད་ཟ ཟེར་སྒྲོ་བའི་ བདག་ བྱིན་ རླབས་ 
སྐབས་གསུངས་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན 'འདུག་སྟེ། དེ་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མདུན་བསྐེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་དེ་ལས་གནས་བཀི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
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བསྡུ་བྱེད་པ པ་ཕྱག་ ཁྲིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེན ་ལུགས 'ཡིན། བྱང་སེམས་ ཀྱི་དབང་བཞི་ གསུངས་པ་དེའང་ཆོས་དྲུག་སོགས་རྫོགས རིམ་ མ་གྱི་ཏིང་འཛིན 'དབང་ལེན་པ་ལ་ གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ འདུག་སྟེ ་དེ་ནི་བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་ 
སྤྱི་བོར་ བསྒོམས་པ ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་བུམ་དབང་། སླར་ ཡང་ལྕེ་། ་རྩེ་ བརྒྱུད་ ནས་ངག་ གི་རླུང་གནས་ཀུན་དགང་བའི་ 'གསང་ དབང་རང་ཡི ཡི་དམ་ཡབ་ ཡུམ་གསལ་ བའི་ 
[རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཤེར་དབང་། མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ བསྟིམ ་པས་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དབང་ གི་གོ་དོན་ རྟོགས་། དགོས་པ་ ཡིན། ཕྱག་ ཆེན་ འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ཡོཿ ་ཡོད་ པའང་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ ་ཤེས་ 
ཏཱ དགོས། བླ་ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལུགས་གཉིས་ལྟ་ བུ་ཡིན ་པས་སྔ་ ཕྱི་གཉིས་སོགས་རྣམ་ གཞག་ བྱེད་ རྒྱུ་མེད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་གསལ་ང ་བ་ངེད་ རང་བཀའ་ རྒྱུད་འདི་ར་ ལས་དང་ པོ་པའི་ཁྲི ཁྲིད་ཿ རིམ་སྐབས་ སྐུ་མདོག་ 
ཕུག 


་མཚན་སོགས་བཞེངས་སྒུ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ་ ་དགོས་པ་ ཡིན། ། རྟོགས ་པའི་གདེང་དང་ལ ལྡན་ཕྱིན་ཆད་ བཱ མ་ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ ཡིན་ན་དེ་ལ་རབ་བྱུང་ སྒུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་སོགས ་རྣམ་གཞག་གང་ 
བབམིད། ལར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐོམ་ཞེས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བླ་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ 
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༄༅། །མང་ན་ ཡི ཡི་དམ་ གང་རུང་བསྒོམ ་གསུངས་པའང་དོན་དེ་ཡིན། བླ་མ་སོ་སྐྱེ་མི་བསྒོམ་ 'པར་ཡི་དམ་ བསྒོམ་ང དགོས་པའི དོན་ཐ ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ རང་ག ་མ་ཟློག་བྱེད་ ཡིན ་པས་ ས་དོན་ དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 

༠ དངོས་ སུ་བསྒོམས་ཤིང་བློ་ ་སྦྱང་པ་ རང་གལ ་ཆེ། ཉིན་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྲོ སྤྲོ་བསྡུའི་གནས་ལྟེ་བར་ བསྒོམ་བཤད་ པའང་དམིགས་ གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན ་པས་བླ་མ་ནི ནི་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོར་ བསྐོམ 'དགོས། ། སྙིང་གར་ བསྒོམ པ་ 

ཤཱ བླ་མ་ དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན། ༈ བཞི་པ། ་པ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྒོ། སྐྱོང་བ་ཐ གནད་ཆེ་འདྲ་ཡང་སོགས་གསུངས་པ། ཕྱག ཆེན་ རང་ལ་རྩལ་ 'འདོན་ པ་ ཞིག་བྱུང་ན། བསྟེན་བསྒྲབ་སོགས་ ཨལྟ་ ཞོག་ 
ཤཱཾཿ སྔགས་ ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྡོ། རྗོགས ་རིམ་བྱིན་གྱི་ ་གནད་ གསང་དེར་འདུས་ནའང་། རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ལ་ གནད་དུ་བསྡུན་ པའི་ལུས་ ཀྱི་བྱེད བཅིངས་སོགས་ ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ རྣམས་ གསལ་ཁ ཁ་མེད་པས་ 
ཉམས་རྟོག 'འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོ། སྟོང་བསུད་པ་ལ་ཐུལ་བ་ཡིན། ག གནས་སྐབས་སུ་བར་ ཆད་ཟེ སེལ་བ་ སོགས་ དང་ ང་བསྒྲབ་ པ་མཐའ་ 'དག་ ལ་གེགས་མི ་འབྱུང་བའི། འི་ཆེད་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ང དགོས་པ་ ནི་ བདེན་ མོད། གཞན་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ ཅིག 'ཅར་བ་ལྟ ་བུ་ཡིན་ཕྱིར། ཕྱག་རྫོགས་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ བསྟེན་བསྒྲབ་ག་ལ་དགོས། ། ལར་ཁྲིད་རིམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
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དབང་དུ་བཏང་ན རྫོགས རིམ་གྱི སྡོན ན་དུ་བསྐྱེད་རི རྐམ་ དགོས་ པས་ བསྐྱེད་ རིམ་ལས་ བསྟེན ་བསྒྲབ་ ཞིག་ སྒེར་ དུ་མེད། གཙོ་བོ་ ་གང་ བྱེད་ དགོས་གསུང་པའང་བཤད་མ ་མ་ཐག་པ་ལྟར ་ལགས། ། བསྐྱེད་རི རིམ་ མངོན་ ཀྱང་ 
ལྔ་ བསྐྱེད་སོ། སོགས་ བསྐྱེད་ཚུ་ ཚུལ་ ལ་རྒྱུད སྡེས ་པ་སོ་ ནས་གསུངས་པ་ རྣམས་ སྐ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་གུང་བསྒྲིགས་ང 'དགོས་པ་ ཡིན། རིལ་ འཛིན་ དང་ རྗེས་གཞིག་ གཉིས་ གསུངས་པ་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ ་འོད་ གསལ་ དུ་ 
 པསྡུ་བའི ་བསྲམ་ མ་གཏན་ ་གཉིས་པོ་ ་དེ་ ་ཡིན རྫོགས ་རིམ་ ་གྱི་ཡན ་ལག་ ཡིན། བསྐྱེད་ རིམ་རྒྱས་ བསྡུས་ཀྱིས་: རྫོགས་རིམ་ལ་ཁྱད་ཡོད་མེད་གསུངས་པ་ འདི་ ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་མཐར་ ལྟ་ སུ་འོད་ གསལ་ དུ་བསྡུ་བ་ དེས་ 
¦ དབུ་འཁོར་བ་ཡིན ་འདུག་ སྟེ དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡི ཡིན་ རྫོགས་ རིམ་ དངོས་ མིན། མཐར་མི་ དམིགས་ པར་ བཞག་ པས་ ཀྱང་གོ་ མི་ ཆོད། བསྐྱེད་ རིམ་ ཞིག་ བསྒོམ་ ཕྱིན་ ལྷ་ སྒུ་འོད་ གསལ་ པ་དུ་བསྡུ་མི ་བསྡུ་ 
གསར་མ་ཕལ་ཆེར་ཆ་འདྲ་ རྙིང་ ལུགས་འགའ་ འེ་ཡོ: ཡོད་ན མེད་ སྣུ ་ཚོགས་ འདུག ༈ །ལྔ་པ། ཐུན་ ཐུན་བཞིར་ '་བཅད་ སྐབས་ བགེགས་ གཏོར་ སྲུང་འཁོར་ སོགས་ ཉིན་སྔ སྔ་མ་ལས་ གཞན་༩ (ལ་ དགོས་མི་ དགོས་གསུངས་ པ་ 
བསྒྲབ་པ་ སོགས ་བཅད་མཚམས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ནི་ ཐོག་ མའི་ཚར་ གཅིག་ འདོན་ ནས་ དེ ་ནས་ མི་ དགོས། ། བསྒྲབ་ མཆོད་ དང་བསྒྲབ་པ་ཕྲན་ བུ་རྣམས་ལ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ འདོན་ ་ཕྲོལ་ འདུག་ལགས། ། དེ་ཡང་ 
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= ༄༅། །ཐོར་ཐུན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་དགོས། ཡི་དམ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟ་གཞན་གྱི་བསྟེན་པ་མ་ཆག་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ཡི་དམ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ལུགས་ཡིན། བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལྷ་ཁྱད་མེད་གཅིག་ཏུ་རུང་ངམ་གསུངས་པ་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་ཡུལ་སོགས་སུ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྫོགས་ཕྲེང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་འགྲོས་རྐྱང་པའི་ཆིངས་མཛད་འདུག །གཞན་བོད་ཡུལ་འདིར་ཆོ་ག་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
བྱེད་སྲོལ་མི་འདུག །ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལ། བྱ་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་བོ་ལ། འཁོར་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་མི་སྲིད་པས་ལན་འབུལ་མ་བཏུབ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་ལྟར་ན་མི་འཁྲུགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཕོས་ 
ནས་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཇོ་བོས་རིན་བཟང་ལ་གདམས་པ་ལྟར་ལགས། ཐུན་བཞིའི་སྐབས་སྲོད་ཐུན་ལ་བསྡུ་རིམ་རྒྱས་པ་ངེས་པར་དགོས་སམ་གསུངས་པ། ཉིན་རེའི་མཐར་བསྡུ་ 


རིམ་དགོས་མིན་འདྲི་འདོད་ཡིན་འདུག་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ནའང་། མདུན་བསྐྱེད་ནི་མ་ཚར་བར་བསྡུ་སྲོལ་མེད། བཞི་ག་སྐྱབས་སེམས་སོགས་དང་ཚོགས་ཞིང་སོགས་ཡོད་ན་ཐུན་ 
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དང་པོ་ལ་མིན་པ་མི་དགོས་གཞན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཐུན་བཞི་ག་འདྲ། སྲོད་ཐུན་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གཏོར་འབུལ་ནི་ཐུན་གང་རིགས་ཤིག་གི་མཐར་བྱེད་ཆོག་ནའང་ 
ཕལ་ཆེར་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ཐུན་འཇོག་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྙིང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། གསར་མ་ལ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་། རྒྱས་གདབ་རྙིང་ལུགས་འགའ་རེ་ལ་ 
ལའང་མི་གནས་པར་རྒྱ་གཡེངས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ལས་ཆེ། དྲུག་པ། སྟིང་གའི་ས་བོན་སོགས་གསུངས་པ། རང་ཡུས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཟིན་པ་དེ་ག་ཡིན། དེའི་སྟིང་གར་ས་བོན་ 
བཀོད་པ་སྔོན་ནས་ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་པ་ལགས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནི་གཙོ་ཆེར་རྒྱུད་དང་འཕགས་ཡུལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲལ་ལུགས་དང་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། སྔགས་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བས་ཕོ་ལ་ཡི་གེ་གཡོན་དུ་བཀོད་གཡས་སུ་སྐོར་བ་དང་། མོ་ལ་གཡས་སུ་བཀོད་གཡོན་དུ་སྐོར་བ་ཡིན། ས་བོན་ཀྱང་ 
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= ༄༅། །སཡས་སྭསྐོར་བ་ལ་དྭ་ལྟའི་ཡིག་གཟུགས་འདི་རང་དང་། གཡོན་དུ་སྐོར་བ་ལ་ཡིག་གཟུགས་གོ་ཟློག་དགོས། ཡི་གེ་རྒྱུབ་མདུན་ཡང་གཡས་སྐོར་ལ་ཡི་གེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། གཡོན་སྐོར་ལ་ནང་ 
བལྟ་བ་འོང་། ཡིག་མགོ་ས་བོན་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམ་པ་རང་ཡིན། ཡིག་དྲུག་རྡོ་འཁོར་བཀོད་པ་ལ་ཨོཾ་ཧྲཱིའི་རྒྱབ་ཏུ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་རྒྱུར་བྲིས་པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་སྟིང་གར་བསྐོམ་རྒྱུ་ལ་ཡི་ 
ཀཱ དམ་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཡིག་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟུར་གསུངས་པ་དེ་ག་མིའི་ཚད་ཀྱི་ལྟ་སྒུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིན་འདུག །སྲོག་སྟིང་ཧྲཱིཿལྟ་བུ་ལེབ་གཟུགས་རང་ཡིན་ཡི་གེའི་གདོང་གཏད་ཚྱོགས་གོང་དུ་ 
ཏ རི སྨོས་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་དེ་བཞིན་ལགས་ནའང་། ཁམས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ཐམས་ཅད་སྲོག་སྟིང་ཧྲིཿལྟ་བུ་ཡང་རྣམ་བཅད་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིག་སྡུན་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་ཡོད་གཞན་ནི་མ་མཐོང་། ཧྲཱིའི་གཟུགས་བསྒོམས་ནས་དེར་སེམས་འཛིན་ཕྱིན་རྒྱབ་མདུན་མེད་པ་འགལ་བར་འགྲོ། དེའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཧྲིའི་སྔགས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེར་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཧྲཱིའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ལ་འགྲོ། གཞན་དུ་ཤྲིཿཡིག་ཡིན་སྟམ་པས་འཐུས་བསམ་ན་བོང་བ་གསེར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཅི་ཁྱད་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལས་དང་པོ་པས་གསལ་པབར་མི་བསྐོམས་ན་ནི་ 
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གས་གསུངས་པ། ། བསྐྱེད་རིམ་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་ཞེན དག་པ ལྟའི ་སྣང་བར་བསྒུར་བ་ ཡིན་ཏེ་ཐོཿ ་ཐོགས་མར་ ནན་ གྱིས་ གསལ་° པོ་ ཞིག་༔ ཡོང་དགོས། ། བསྐྲེད་རི རིམ་ལ་དྲན་གསོ་མི་ མི་དགོས་ཤིང་གསལ་ འདེབས་མི་ 
གོས་པར ་ཝལ་ལེར་འཆར་ ནས་ བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ ཕྱིན ་ཆད་སླར་ཡང་ཀྱ་ནོམ 'ལྟར་ཞེན་ལྟ ལྡོག་བྱེད་ནི་ཕྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལགས། བསྐྱེད་རིམ ་བསྒོམས་པའི་ གནད་ ་འགགས་ 
ང་། ལྟ་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ བསྒོམ་ཡང་རུང་ཐོག་ཊ མར་ལས་ དང་པོ་ ་པས་ལྟ ་སྒུ་ཚང་མ་ཏ ་ལ་གསལ་ སྣང་སྐེ་དཀའ་བས་ཐོག་ མར་ལྷ་སྒུ་ལམ་ ཅམ། དེ་ནས་དབུ་ལྟ་བུ་གསལ ་བར་བསྒོམས་ཏེ་: ཏེ་ཆེད་ དུ་བསྒོམ་ མི་དགོས་ 
ར་ བྱང་ནས་ཕྱག་ ཞབས། གཙུག་རྒྱན་སོགས་རེ་རེ་ནས་དམིགས་པ་ སྦྱངས་པ་ལྟ་ ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་ ང་གསལ་ པ་ཡོང་བཞིན 'ཡིན། སེམས་ འཛན སྟངས་རབ ཏུ་ལྷ་སྐུ་ཚང་མ་རང་ཤར་ཡོང་ཐོགས་ས་ ས་བོན་ད དང་ སྔགས་ 
ང་རང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གནད་ཆེ ་འགའ་ཞིག་ སྒྲ་ལ་སེམས་འཛིན་པའང་ཡོད། སྔགས ཕྲེང་ཀློག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེན་པ་ལས་ སྔགས་ནི་ ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ཆེ ་ཆུང་ཚང་དགོས་ གོང་ཐོས་ཙམ་ཡིན། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུ་དམིགས་པ་གསལ་ན་བར་མ་ཆད་པ་དགོས་ཀྱང་། ངལ་ན་བར་སྐབས་ཚར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོ་ སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ནས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རང་ལ་སེམས་གཏད་ལ་གནད་ཡིན། ༈ བདུན་པ། ཐུན་ མཚམས་ལྷ་སྐུ་ལྡང་བ་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་བསྟེན་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་རང་གི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དགོས་པ་གཞེར་བཅས། གཞན་མཚམས་བསྟེན་བསྒྲབ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཀྱང་རང་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ 
སྲོལ་ཡོད། གཏོར་འབུལ་ཉིན་རེ་ཚར་གཉིས་བྱེད་ནའང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་མོད་ཚར་རེ་ནི་མ་ཆད་པ་དགོས། གཏོར་མའི་སྣོད་ཨོཾ་བསྙེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་དང་། བྷཱུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
བོན་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱུ་དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ལས་སོ་སོའི་སྐབས་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཞི་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཤེལ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་སོགས་གཞན་དེས་རིགས་འགྲེ །གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ཡི་ 


2. 


ཤཱ 
དགོས། ལྕགས་ ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་པ་ཡ ང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྗ་རང་ ཡི ན། མས་ མགྲོན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་ པ་ཀླུ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལྟ་ཐུ། བགེགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཤ 


ན་ཡན 
་ཱ གེ་སོ་སོར་གསལ་བཞིན། ལྷ་ཞི་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུ་ལ། རྣམ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ལ། རྣམ་པ་དགྲ 
བོའི་ ་ཁྲག་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་སོགས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རང་ཡིན། རྒྱས་པར་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་སུ་རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་དང་ངོ་བོ་ལྟ་མོ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྐོམ་ 
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ཆང་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་བསྔོས་པས་ཚེ་དེ་དང་དེར་དེས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པ་ དམིགས་ ་པ་གསལ་བ་གལ་ཊེ ཆེ་སྣམ། ཆུ་གཏོར་ སོགས་ལ་བདག་ བསྐྱེད་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ བསྒོམ་པ་ཤས་ཆེ་ གཞན་ ནི་སོ་སོར་ 

| ་ནང་ལྟར་ལགས། ལས་ དང་པོའི་སྐབས་ དམིགས་རི ་རིམ་རྣམས་ཨ་ འཐས་ཞེན ་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ ཡོན་ ཏན་ལས་ སྤྱོན གང་ཡང་ མེད། ཕྱག་ ཆེན་གྱི གྱི་རང་ངོ་བལྟས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ གཉིས་ འཁྲུགས་ 

¦ དོན་མེད། དྲན་པ་མི་བརྟན་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་ཆེན་གྱི གྱི་ཞི ་གནས་བརྟན་ པོ་ཞིག་ སྦྱངས་ནས་རྗེས་སོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི འི་སྲོལ་ནི་ བླ་མ་ གོང་མ ་འགའ་ཊ ཞིག་ གིས་མཛད་ འདུག་ལགས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆོས་ 

༡ ཀྱི་གཏམ། །ཡུང་རིགས་བྲལ་བའི་བླུན་ཚིག་གང་། ། །མཆོད་ ཡུལ་དམ་པ་ པ་མཉེས་པ་ དང་། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྔོན ་དུས་འདྲི་དང་ལན་ལྡོན་མཆོག་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཏེ་ 
¡ དེ་རྗེས་འབྲངས། ། །བོད་ཡུལ་ ལ་འདིར་ ཡང་གཞལ་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདིའང་དེ དེ་ལྟའི་སྐལ་ བཟང་ རྗེས་སུ་བསྟེགས། : སྤར་ མངྒ་ལཾ།། །། 

༄།། །རྩིས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཚུལ་དང་ཕྱག་ཆེན་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་བཞིན། །གསུང་མཆོག་ཟབ་ 


1)8;.2$12 རོ ༼ 


.„, ༄༅། 


.©8 


།གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གླ་དབྱངས་འགག་པ་མེད། །ཐུགས་ མཆོག་དངོས་གླུབ་རྣམ་ གཉིས་མཁའ་ཊུ ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ སྩོལ། །གསང་གསུམ་ མཆོག་ གི་ ་མངའ་བདག་རྩ་བའི་ ་བ་ མར་འདུད། །ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་ཅག ་ནི། །སྔོན་གནས་ལམ་ལམ་ཙམ་དྲན་པ། །སྔ་ ་རབས་ལོག་འཚོའི་དཀོར་ཟན་ཞིག །བཟོད་ དཀའི་དམྱལ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །དེ་ནས་འཛམ་ གླིང་ས་ སྟེང་དུ། ། །ལོ་ནི་ ་དྲུག་ བརྒྱའེ་བར་ ང་དག་ ཏུ། །འབུ་ 
སྲིན་གྲོག་མའི་ ལུས་བླངས་ ནས། །དབྱར་དགུན་དག་གི་བྱེ་ བྲག་ ལས། །ཚ་གྲང་ །ང་སྡུག་ བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་། །།དེ་ནས་བླན་ཆེན་ལུག་ཏུ་སྐྱེས། ། ། །མྱུར་བར་གཤེད་མས་སྲོག་རྩ་བཅད། །སླར་ཡང་ནེ་སེང་ངོ་མཚར་ 
ཅན ། །སེམས་ཡིད་ ཆགས་པས་ལུག ཏུ་སྐྱེས། །གཤེད་མས་སྲོག་ལ་ དུ པ་སོགས། །ལན་གྲངས་དུ་མའི ་བར་དུ་སྤྱད། །ཐ་མའི་དུས་དེར་ཤ་ཁྲག་རུས། །གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ 
ལོར་ རོལ་ བར་མཛད། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ མོ་ལས། །ཤར་ ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དག་ཏུ། །མི་ལུས་གཙང་མའི་ལུས་བླངས་ཏེ། །ཆུང་ནས་ དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས། དེཕྱི་ ་ཕྱིར་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 


བདུད་རྩིས་རབ་སྨིན་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག །གང་གིས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཀོང་ཡུལ་ཚང་ཚེང་འཁྲིགས་པའི་ནགས 


རར 


ཊ ཁྲོད་ན། །འཁོར་བར་ཞེན་ལྡོག་ཆོས་ལ་བློ་སྐེས་པ། །ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་མིང་ཅན་གང་དག་གིས། །བསྐུལ་བའི་དོན་བཞིན་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་སྤྲོ། སྣ །དེ་ཡང་བདག་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་ 
ྲེ ན། ད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །དང་པོ་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མུར། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ནི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། ༈བཞི་པ་འཁོར་གནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དེ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཡིས་བློ་སྦྱོང་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །གཉིས་པ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒྲབས། །བཞི་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་རྒྱུད་བཞི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །བླ་མ་བཞི་ཡིས་ 
མན་ངག་ཟིན་པར་བྱ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འབད་དང་རྩོལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིག །དངོས་གཞི་ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །དང་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། ། 


རང་ཉིད་ཁ་ཕྱོགས་ནུབ་ ཏུ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་ བདུན་བཅའ། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཚོགས་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་ཡི ས། །ཉམས་ རྟོགས་རང་འབར་ཡོ། ང་བའི་གནད་ཅིག་ཡོད། །ཉེས་ པའི་སྐྱོན་ 
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༄༅། །ཚོགས་རླུང་རོས་ཕྱིར་བསལ་ནས། །སེམས་གནད་སྤྱི་ནི་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཅི་ཡང་མི་སེམས་རང་གར་ལྟོད་དེར་འཇོག །སོ་སོ་བ་ནི་མ་དག་རྡེའུ་ཤིང་། །དག་པ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
སོགས་ལ་འཛིན། །ནང་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་གང་རུང་ཞིག །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། །རིམ་བཞིན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། །གང་ལའང་གཏད་སོ་མ་མཆིས་ལྟོད་དེའི་ངང་། །རང་ 
བབས་མ་ཡེངས་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེར་འཇོག །གེགས་སེལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་རྒྱན་སོགས། ཁྱད་པར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མོས་ཨུས་ཏེ། །རྩ་བའི་བླ་མར་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱ། །བཟློག་ ¬ 
བསྒོམ་རྣམ་རྟོག་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ། །གནས་པ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་དལ་རྒྱ་མཚོ། །རིམ་བཞིན་གོམས་ནས་ཉིན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ཡང་། །མཉམ་བཞག་ངང་དུ་སྐྱོང་བས་། 
རང་ཞིར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་བློ་འདས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སྒུ་མའི་ངང་དུ་སྐྱོང་། །རྟག་ཆད་རེ་དོགས་དག་ནི་བསྐོམ་གྱི་བདུད། །དེ་ཕྱིར་སྤང་བླང་ 
མ་ནོར་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ། །གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་སྟིང་པོ་ནི། །གཞི་རྩ་བཅད་ཅིང་རིག་སྟོང་གཏན་ལ་དབབ། །སེམས་ཉིད་གང་དུ་གནས་དང་གཟུགས་ཌ་དོག །ཇི་ལྟར་འདུག་སྟམ་ཁྱད་པར་བལྟ་ 


མཁན་དེ། །ལེགས ་པར་ བརྟགས་ ཤིང་གནས་འགྱུ་ཐ་ དད་ དཔྱད། ། ཁྱད་པ པར་མཚན་ འཛིན་ བྲལ་བའི་ངང་ ཉིད་ དུ། །བདག་ འཛིན་ཿ མ་ རིག་ རྩ་བ་དྲུང་ནས་ ཕྱུང་། །ལྷག་ མཐོང་འདི་ ་ལ་ངོ་ སྤྲོད་ མང་ ཡོད་ ཕྱིར། ། 
ར་ནི་ཡི་གེ ་གེས་ འཇིགས་ཕྱི 'ཕྱིར་བྲི་ མ་ལང་། ། །ཞི་ལྷག ་ཟུང་འཕྲེལ་ བསྒོམ་གྱི་གནས་ལུགས ་དེ། ། །སྣང་བ་ སེམས་སྟོང་ལྷུན 'གྲུབ་རང་ གྲོལ་ ཞེས། ། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། སྟེ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ བྲ 
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སྨྲི 
པར། །ཆོས་ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །སྐུ་བཞིའི་ཡོན ་ཏན་མཐའ་དག་རབ ་རྫོགས་ཏེ། །མ་གྱུར་མཁའ་ མཉམ་ འདྲེན ་པའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན། །སངས་རྒྱས ་མཆོག་ གི་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་འགྱུར།། ˆ 
 དེ་ལྟར་ བསྒོམ་བྱའི་བསླབ་བྱ་ཉུང་གསལ ་འདི། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རབ 'ཏུ་བསྔོ། ། ། །ཞེས་པ་ འདི་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ནས་རྩིས་རིག་ སྨྲ 'བའི་ མཁན་ 
པོ་ཞིག །ལོ་ཐོའི་ཚེས་གྲངས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་བསུལ་མ་བྱས་ནས། འཆི་ཚེ་བློ་གདེང་ཁེལ་བའི་ཆོས་ཞིག་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར་འདི་བཞིན་སྤེལ་བ་དགེ །ཁོང་ཀོང་ཕོ་ལ་ 


ནྲ་བལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྒྲེས་པ་སྟེ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ལ་གོས་མི་འགྱུར། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། དདེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དོན་དང་མཚུངས་ སྲུ 
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„ ༄༅། །སོང་གཤིས་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་མངོན་ཞེན་ཆེ་ཙམ་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་སྤང་བླང་དུ་གྱུར་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྤྱིར་བཀའ་གསར་རྙིང་ཡང་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་གིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཅན་དུ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་བྱེད་དུ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ : 
གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་དམ་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱིས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི། གང་ཟག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས། གང་ན་སུ་བཞུགས་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་པའི་ངང་ནས་ཀུན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
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ཟླ ཀརྨ་པ་ ཆེན་པོ པོ་མི་ བསྐྱོདརྡོ་རྗ རྡོ་རྗེས་སྐུ་རབས་ སྡ པ་ པ་ཁུ་དབོན་ ལ་སྩལ་ བའི་ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ལས། ཛི་སྐད་དུ། དུ། འཕགས་པའི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ས་ བཀའ་རྙིང་གསུམ་བོ་ དགེ་རྣམས་ལ་ 
བས་སུ་མཆིའོ། །ཇོ་ཞལ་ ངོར་རྫོང་རྟ་ཟི་བོན་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དེ་ དེའི ཚིག་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་ 
| མཛོད་ཅིག །སྲར་མྨད་ལི། །། 
༄། །ཁྱིམ་པ་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ལོ་ [རྒྱུས་དང་ ཆོས་ལ་བསྙུལ་བའི་གཏམ ་བཞུགས། ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ། ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས། སྡོང་ཟླ་ཁྱིམ་པ་བཟའ་མི་གཉིས་དང་བུ་ཞིག་ 
བཅས་འདུག་པར། ཁྱིམ་པ་དེ་མཆི་མ ་རང་དབང་མེད་ པར་འབབ་འདུག་པས ། དེར་ཁྱོད་ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་གོཿ ང་གོས་ཕུན་སུམ 'ཚོགས། ཐུད་ མེད་ ཀྱང་མ་རྒུས། བུ་ཡང་བསམ་ བློ་ཟིན། ཚོང་སོགས་ 
ཀྱང་ལེགས། གེས ཀྱང་འཁོར་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅི་ལ་ངུ་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་མཐའ་དག་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མདང་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ 
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༄། །མཇལ་ བས། ཁྱོད་ རང་དྭམྱལ་ ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྐུ་ལས་མོ་ ལྟ ན་ འདི་ ནས 'ལྟོས་གསུངས། ས་གཞིར་ ཐུག་ པ་ གྲུ་གསུམ ་གཅིག་ འདུག་ པཾ དེ་ནས་ མར་ བལྟས་ པས། ། དམྱལ་ བའི་ གནས་ཿ ཐམས་ ཅད་ 
མཐོང་བས བལྟར་ མི ་བཟོད་ པའི་ངང་ལ་ ལ་གླང་གི ་གདོང་པ ཅན་ ཀྭ་རྩེ་ ནྣ ་ཆ མེ་ལྕེ་ ལྷབ་ ལྷབ་ཅན་ ཞིག་ གིས་ཁྲོམ་ཤིང་ཞིག་སྟོ་ སྟན་ བྱུང་བར། ། སྤྲེལ་གྱི གྱིས་གདོང་ཅན་ ཞིག་ བྱུང་ནས། ལྕགས་ ཀྱི་ ཐུར་ མ་ ཞིག་ ཁྲོམ 'ཤིང་གི་ 
སྨད་ དུ་བཙུགས་ནས་འདེ་ནི་ཁྱོད་ཅག་ཡི ན་འདུག་ ཟེར་ བའི སྐབས་ དེར། ། རླུང་དམར་ འཚུབ་ ་ཧི་ང་མི་ སྡུག་པ པའི ལས མཁན་ དང་གཅན་ གཟན གུ ཀྱི་ཚོགས དུ་མས་ ངར་ སྐད་ དྲག་ པོ་ སྒྲོགས་ པས། ། སྙིང་ཡང་ དུམ་ རུར་ 
གས སྙམ ་པའི་ངང་ལ་སེ སམས་ལན་ གསུམ་ ནུ་བརྒྱལ་ བའི་སྐབས། དུག གེ་བཤེས་ཀྱི ཙཱ་ལྡགས་ ཀྱི་མཆིལ་ སམ གཏོར་ བས་ བརྒྱལ་ བ་བསངས། ། སྐབས་° དེར་དགེ ་བཤེས་ཆེན་པོ། པས་ །ལས་རྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ ཆོས་ མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། བདག ཅག ་ཤེས་ རིག་ དམན ་པས་བློར་མ་ངེས། དེ་ནས ་དགེ 'བཤེས་ དམ ཡ་ མཆོག་ ཉིད་ སྨྱན་ཌ ་ཟིམ་ མེ ་བའི་ ངང་ ནས། གསུང་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ལྟར་ སྙན་ པའི་ སྤྱོད་ འཇུག་ ནས་གསུངས་པ པའི་ སྒོན་ ཤུམ 
འདི་ལྟར་ཏེ། ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོ ཏོག་ཀུནྣའི་མདོག །བདག་གིས་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་ 


ཤཱ འབབ་གནས་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་གསུངས་པའི་སྐབས་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟའི་རྙི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་རིམ་ 
4 པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བར་ཞེན་བཟློག་ཆོས་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པས་མིག་ནས་མཚི་མ་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་གཅིག་ཡོང་འདུག་ཅིང་། 
ཤཱ གཞན་དག་དུས་དང་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས། འདི་ན་དེང་སང་སངས་ 
32 རྒྱས་བསྟན་པ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་དུ་ཉེ་བ་ནས། །རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བས་གཡེངས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱབ་ཏུ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །ཉིན་མཚན་དགེ་ལ་བཀོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཕེར་ཤ་སྟོང་སྒྲོབ་དང་། །ལྟོ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་གྲལ་ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས་དང་། །ཟང་ཟིང་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་འཆོས་སློབ་གཉེར་བྱེད། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ང་རྒྱལ་སེར་སྣས་བཀླབས། ། 
བརྟགས་ན་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གང་ཡང་། །གྲུབ་ཐོབ་མཁས་བཙུན་འགྲན་ཟླ་མེད་སྟམ་བགྱིད། །རང་ལ་ལྟོས་བཅས་སྡིག་ལ་སྦྱོར་བ་མང་། །བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལྐོག་ན་མོར་བྱས་ནས། །རང་གིས་ 


རཾ 


1%8>$. 


„ ༄༅། །རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ཁས་འཆེས་ཏེ། །གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་འདྲེན་པར་བཅོས་པ་ཡི། །རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་པ་དུ་མར་སྣང་། ཁྱད་པར་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད། །འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གོ་ཡང་རྒལ་རལ་བྱས། །འཆི་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་ཅིང་། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་ལ་དགའ་བ་ལ། །དམ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་སྤྲ་ཆལ་དགོས་པ་དབེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 

༧ ལགས་རུང་། བྲག་སྐམ་ལ་ཤིང་སྐྱེ་བའི་དཔེ་བཞིན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག ༈ །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པ་ན། །„ 
༠ སེམས་མ་རིག་སྣང་བའི་ལས་སྣང་ལས། །སྡུག་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་ཀྱང་སྟིང་རིང་པོ། །གཏན་ཐར་མེད་ཀྱི་བཙོན་རྭར་གནས་པ་ཁྱོད། །ད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་བསྟེགས་འདོད་ན། །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་དགོས་ཚོགས་ པ 
རྒྱབ་ཏུ་བོར། །སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་བླ་མའི་བཀའ། །ཤ་ཁྲག་རུས་འཐོར་ཀྱང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །བསྡོད་གནས་ཡུལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པའི། །བྲག་ཕུག་པ་ཞིག་ལ་ཡང་དབེན་གྱིས། །གཞིས་བུད་མེད་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་རྩ་སྟེ། །ད་ཕྱིན་ཆད་མིག་གིས་མ་མཐོང་གྱིས། །སེམས་སྐྱོ་གྲོགས་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་དང་། །སྤང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ནི། །རྐང་དྲུག་གི་འཕུར་ལྡིང་གླ་དབྱངས་ཉོན། །ལས་བྲེལ་བ་ 


འདི་ ཟད་པའི་མཐའ་ཞིག་ ་མེད། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ བོར་ལྟོས། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ །དངོས་གླུབ་ངེ དེ་ནས་ཐོབ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ལགས་ཀྱང་། །ཚེ་ཕ་རོལ་ བགྲོད་ སྐབས་ཤུལ་ དུ་ 
¦ འཇོག ༈དེ་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ 'མཛོད། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོའི་བུད་མེད་དེ་མི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁོ་རང་ལ་བརྩེ ཞས ་པ་དང་། བུ་འདི ་ཡང་ཁ་ལ་ཉན་ ཞིང་སེམས་དུང་བ་ཞི ཞིག་ཡོད་པས་ཇི་ ལྟར་ 


5, ༧སེཿ༦ཚེ་༢༠༦འ༦ $=; ® 


པ་ལོག །དེ་ནས་གྲོགས་ལ་ཕར་བལྟས་ཙ། །གྲོགས་དང་པོ་ལྷ་མོ བས་པ། ་མོ། །བར་དུ་མི་མོ་ཁྲོ་གཏུམ་མ། །ཐ་མ་བདུད་མོ་ངོ་ནག་མ། །གཏན་གྲོགས་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་། །དེ་ནས་བུ་ལ 'ཕར་བལྟས་ཅ། ། 


། བྱེད་ཟེར་ བ་ལ། དེ་རྣམས་འཁོར་ བའི་བཙོན་རྫི་ཡིན་པས། ཁོ་རང་རྣམས་ལ་བསླབ་ བྱ་དང་བཅས་། ཏེ་ཕྱིར་ སྒྱུར་བ་ ལེགས། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ པའི་ མདོ་ ་ལས། གང་དག་འདོད་པ་ 
/ ལྕི་སྐམ་མེ ་བཞིན་ སྤོང་། །བུ་དང་ཆུང་མ ་དག་ལ ་སྲེད་ ད་སྤངས་ནས། ཁྱིམ་ གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམཿ ་ནས་མངོན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི རྙེད་མི ་དཀའ། །ཞེས་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ང་ཕྱུག་དམ་པ་ མི་ 
ལ་རས་ ཆེན་གྱི ་གྱི་གསུང་ལས། ངས་དགྲ 'འཁོར་བ་འདི་ལ་ཕར་ བལྟས་པས། །དང་པོར་འཁོར་བ་ཉ ཉམས་དགའ་བ། །བར་དུ་སྣང་བ་ འབྲིད་མཁས་པོ། པོ། །ཐ་མ་ བཙོན་དོང་ཐར་མེད་བོ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་ 


120 


„ ༄༅། །བུ་དང་པོ་ལྷ་ཕྲུག་ཁ་འཇམ་པོ། །བར་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་སྟིང་རིང་པོ། །ཐ་མ་དགྲ་བོ་ལན་ཆགས་པོ། །དགྲ་ལན་མེད་གསོ་བ་བློ་ཉེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་ 
མེད ༈ཕ་ཡོད་བུ་མེད་སྟིང་ཕོ་མེད། །བུ་ཡོད་ཕ་མེད་སྙིང་ཕོ་མེད། །ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་འཛུམ་ཀྱང་སྟིང་ཕོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཕ་ཡོད་མ་མེད་སྟིང་པོ་མེད། །མ་ཡོད་པ་མེད་སྟེང་པོ་མེད། ། 

ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འཛོམས་ཀྱང་སྙིང་ཕོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །ཕ་མ་བུ་གསུམ་འཛོམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་མཛོད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁ་སང་རྨི་ལམ་དུ་དོང་ ཁྱ 

ཁ་ནས་མར་བལྟས་པ་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་བློར་མ་ངེས་པས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཟེར་བར། འདས་ལོག་ཚད་ལྡན་འདྲ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ལོས་ཡོད། དེ་མིན་འོལ་ཚོད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་རུང་སྟེ། གང་ཞེས་ན། ཉོན་མོངས་ པ 


„$ ི 


ཟོ པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་མངོན་ཤེས་སམ། ལྷ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྨྲས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་ 
བྱ་དགོས་ཕྱིར་སྨྲར་མི་སྤོབས། ཞོན་ཀྱང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་རིམ་པ་ལས་ལམ་ཙམ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདི་ཡིས་འོག་དག་ཏུ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ། 


ཤཱ དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ། །གྲུ་བཞིར་གནས་པ་ ལྕགས་ལས་གྲུབ། ། །མེ་འབར་དེ་ནང་ཚ་དམུལ་ བརྒྱུད། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་སོས་དང་། །ཐིག་ ནག་བསྡུད་འཇོམས་དུ་འབོད་དང་། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་ 
བ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་དང་མནར་ མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡ ཡང་སོས་སྡུག་བསྔལ་ནི། །སེམས་ཅན་ དེ་དག་སྔོ: སྡོན ་གྱི་ལས། །དགྲ་ཟླར་གྱུར་པས་མཚོན་ཆའི་ རིགས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ཆར་དཔབ་སྟེ། །ཤ་རུས་དུམ་བུར་ 
^ ཀྱས་ནས་བརྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ནེ་སོས་ གྱུར་ཅིག །སྒྲ་གྲགས་ལུས་ ནི་གྲུབ་མ་ ཐག །སྔོན་བཞིན་མཚོན་ ་ཆས་དུམ་ཐུར་གཏུབ། །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་ རིགས་ བཞིའི་ཞག་གཅིག་གིས། ། པྲ 
? རྒྱལ་ཆེན་རང་ལོ་ ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་དག་ཞག་གཅིག་ངེས་པ་ཡིས། །ཡང་སོས་ཀྱིས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། །དམྱལ་ བ་ཐིག་ ནག་ དམྱལ་ སྲུང་གི་ས། ། ། །ལུས་ལ་ ཐིག་ནི་ནག་པོ་ པོ་ '་བཏབ། སྤྱི་བོ་ བོ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་ བར། ། པམ 
སོག་ལེ་སྟུ་རེ་མེ་འབར་ བས། །གཤགས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ ས་སོས་ཏེ། །དེ་དག་བར་མ་ཆོད་པར་གཤགས། །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ ཌ་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ལྷའི་ཞག་ གཅིག ། །དེ་དག་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་གིས། །ཞག 
གཅིག་བརྩིས་པ་སྟོང་ཕྲག་གོ །གཞན་དག་རྒྱས་པར་བྲི་མ་ལང་། །འོན་ཀྱང་བསྡུས་འཇོམས་དག་ནི་ཐོ་བས་བརྡུང་། །ལུག་གི་གདོང་འདྲའི་བར་དུ་འཚིར་བར་བྱེད། །ཚེ་ཚད་མཐའ་བྲལ་ཚེ་ལ་ཞག་ བྱས 


༤ 
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༄༅། །པའི། །བསྡུས་འཇོམས་པ་ཡིས་རང་ལ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ། །ངུ་འབོད་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བས། །འཇིགས་ཏེ་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོར་བྲོས་པ་ན། །ནགས་ཚལ་མེ་འབར་ལོ་གྲངས་མང་པོར་ 
 བསྲེགས། ༈ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕེ་ཡང་དཔག་ཚད་སྟོང་། །རྭ་དང་རྨིག་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་གླང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་མེ་འབར་དྲུད་པར་བྱེད། །ཆེ་ཚད་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཚེ་གཅིག་ལ། །ཞག་གཅིག་ 
 རྩིས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཡིན། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་ཆེ། །ཚེ་ཚད་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཡི་ཚེ་གཅིག་ལ། །ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ། །ཚ་བ་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་སུམ་ 
ཤྭ རིམ་ནང་། །བསྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་ཚད་གཞན་འཕྲུལ་གྱི། །ཚེ་གཅིག་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཐུབ། །མནར་མེད་ 
| དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་། །མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །གོང་གི་དམྱལ་བ་བདུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །དེ་ལ་ཚང་ཞིང་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལས་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའི། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །པད་ཉིའི་སྟེང་བཞུགས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་པ། །ཕྱག་ན་ཁྲོམ་ཤིང་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཐོགས། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མི་སྲུན་འཁོར་བརྒྱད་ 


ལྦ 


ˆ 


‹ 2༡༨༨. ¬ 27༨2, 


སོགས། ༈འཇིགས་ རུང་རྔམ་ང པའི ལ་འབོརཚོགས་ གུངས་། ལས ས་འདས། །དམྱུལ་བ བ བཛ ་པོའི་ འི་ཉེ ་འཁོར་ ངོས་རེ་ན། ། །དམྱལ་ བ ཁུག ལོ་ ་བཞི་ ་བཞི་ གནས་ཿ པ་ནི། །མེ ་མར ར་མུར་ ཤཐོབས་ ནི ུས་ནུབ་ཙམ། ། ། །ཤཱ །ཁྲག་ 


124 


ཆེ་ུགས ཀྱི་མཆེ་ཅན་ཁྱི་དག་གིས། །ལྟོ་བ་དྲལ་ ནས་རྒྱུ་ལྟོ་ ་ཟ་ མཚོན་ཆ གའི ། །དེ་མ་བཟོད་ནས་ རིཀརི་ལྔརོས། ཁལ ར་མི་ས སྡོང་པོ་ལ་ ལེ་འཇིགས་ པས། །ལྕགས་ ོདབས་ད མས་པགས་པ་ཤ་ ་ 
' རྣམས། ༈ཚེར་མས་བགོས་ཏེ་རུས་པ་ཁོ་ན་ ལུས། །སྟེང་ནས་བྱ་དང་འོག་ནས་ཁྱི་ཡིས་དེད། །མཚོན་ཆ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཐར་ན། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ ོ་རབ་མེད་ཅས་བུ་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་དེ་དག་བརྒལ་པ་ན། ། 
གཏིང་མ་རྷེ ་རྙེད་པས་ཟངས་ཆེན་འབྲས་ ད་ཡིན ། །དེ་དག་ཉེ་འཁོར་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི། །བྱང་གི་ཐད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་དེ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་གྲང་བས་ཆུ་ 


འམ ལིསུཧོ་ར༦༦༦༦༦ > ཡད 


༡ 


„8༤ ངི 


༄༅། །ཐུར་བྱུང་། །ཚེ་ཚད་ཏིལ་ནི་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ཆེན། ཁལ་ནི་བརྒྱད་ཅུས་གང་བའི་བང་བ་ནས། །ལོ་བརྒྱ་རེ་ལ་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད། །དེ་ཚེ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་ན་ཧ་ཅང་གྲང་ 
ཆེས་པས། །ཆུ་བུར་བརྡོལ་ནས་ཆུ་སེར་འཛག་པ་འོ། །ཚེ་ཚད་སྔ་མ་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །སོ་འཐམས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གྲང་བ་ཡིས། །སོ་རྣམས་འཐམས་ཏེ་ཚེ་ཚད་གོང་མ་ལས། །ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། ། 
གྲང་བས་སྤྲེ་སྔགས་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཚེ་ཚད་སོ་འཐམས་དག་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཀྱི་ཧུད་དག་ཀྱང་གྲང་བས་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཚེ་ཚད་ཨ་ཆུ་དག་གི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །གྲང་བས་ཨཱཏྤཱ་ལྟ་བུར་གས་པ་སྟེ། །རླུང་ „ 
གིས་བཏབ་པས་ཡུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྔོ། །ཚེ་ཚད་དག་ནི་རིགས་འགྲེ་པདྨ་ལྟར། །གས་པ་ཚེ་ཚད་རིམ་བཞིན་འབྲེ །པདྨ་ལྟ་ཐུར་ཆེར་གས་པ། །གྲང་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་ཚད། །གོང་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཉི་ཤུ་ “ 
འགྱུར་། །གཞན་ཡང་ཞི་ཚེའི་དམྱལ་བ་ནི། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་འདབ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་གང་དུའང་ཡོད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདྲེས་མར་མྱོང་། །ཚེ་ཚད་དག་ཀྱང་ངེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཚ་ 
གྲང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་ཏེ། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་ཞིག་རང་ཡོད་ཚོད་འདུག །དོང་ཁ་ནས་མར་བལྟ་རུ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཐུང་ 


ཌྷ ལགས ས་ཟེར ། དེ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡོད་ ཀྱང་། མི་ཡི་འགྲོ་བ་ འདི་དག་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་གཡེངས་ཤིང་། བྱ་བ་དེ དེ་དག་ ཡང་སྡིག་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན ་དུ་བགྱིད་པ་རྣམས། ། སྨྱོན་པ་ ཟང་མ་ རང་ཡིན་འདུག །ད་དུང་དེ་ལྟ་ 

4 བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ དང་། གཞན་ ཡང་རིགས དྲུག་ ཏུ་གཏོགས་ ཚད་ ༽་སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ནའི་ གནས་ཡིན་ ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ བསམས་ནས། གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ཡང་ དག་པ་ཞིག་སྟིང་ནས་བསྒྲབ་ 

ཤཤཾ དགོས་པ་ ལགས། ། ཞེས་སོ། སོ ། །མདང་ཁྱོད་རྨི ་ལམ་ལ ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་དྲིས་པའི་ ལན་དུ་འདི་སྐད་ཟེར། ཁོ་རང་སྦ་འཁར་ ཞིག་ ཁྱེར། རྒྱབ ཏུ་དྲ་ ཕད་ གཅིག་ཁུར། བྲག་ མཐོན་ པོ་ལ་འཛེགས་འདུག་པ། རང་གི་ བུད་ ཧྲ 
# ད་ དང་བུ་གཉིས། གཏིང་རིང་ཞིག་ ནས་སྐྲ་ ཟིང་ངེ་པར་ཆོ ཆོ་ངེ་འདེབས་ འདུག་པར་ཡཾ ཡིད་བརྩེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ བར། ། འོ་དེ་ ལྟ་བུ་ནཾ ནི་གླིང་གི་སྲི་ སྲན་མོ་ མོ་ཞེས་སྔོཿ སྔོན་ གྱིས་ལོ་  རྒྱས་ བཤད་པར་བྱ་ བས་ལེགས་ པར་ ཉོན་ 

གཾ སྟོན ་པ་མཆོག་ཉིད་ སྡོན་གྱི་རབ། །ཚོང་པའི་དེད་དཔོན་གྱུར་པ་ ན། །རྒྱ་མཚོར་གླུ་ཆེན་ ཞུགས ་པའི་ཚེ། །མི་འདོད་རླུང་གིས་སྲིན་ མོའི་གླིང་། །དེ་ལ་མྱུར་བར་སླེབས་གྱུར་ཚེ། །སྲིན་ མོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ལྟ་ 

ˆ= མོར་སྤུལ། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། །སྲིན་མོའི་དཔོན་དེས་ཚོང་དཔོན་འཁྲིད། །གཞན་ ཡང་ཚོང་ཕུག་ ལྔ་བརྒྱ་རྣམས། །སྲིན་མོ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་རབ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། ། 


མེད་ད 
ཌྷ 


198: ཨུ 


༄། །ཚོང་དཔོན་ཆུང་མས་མཚན་མོ་རུ། །བླ་བརྡོལ་དག་ཏུ་འདི་སྐད་ཟེར། །ཡུལ་ནི་སིངྙ་ལ་ཡིན་ཞིང་། །ངེད་ཅག་སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་དག་གི་སྲོག་གཅོད་དོ། །ཚུལ་དེ་དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པའི་ཆེད། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་བལྟ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ཙམ་པ་ཀའི། །ཤིང་སྡོང་ལ་འཛེག་པ་ཡུས་པའི་ཚེ། །ལྕགས་ཁང་ནང་ན་མི་མང་པོས། །ཚོང་ 
ཤྭ དཔོན་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས། །འཛམ་གླིང་ཚོང་པ་ཕྱི་མ་རྣམས། །རེ་དགས་བྲིད་ཅིང་སྔ་མ་དག །ལྕགས་ཁང་འདིར་བཅུག་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཟོས་ཤིང་རུས་པ་འདི་ལྟར་ལགས། །ལྕགས་ཁང་གཏིང་ 
1 རིང་འདི་དག་སྟེ། །བྲོས་པའི་ཐབས་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཚོང་དཔོན་མྱུར་དུ་ཁྱིམ་དུ་ལོག །སྲིན་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནོན་པའི་སྟོབས། །སླར་ཡང་ཐར་པའི་ཐབས་དྲིས་པས། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ། །སྟིང་རྗེ་བྱང་ 


| སེམས་ལྡན་པ་ཞིག །བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ལ་རྟ་མཆོག་དེ། །བྷེ་ཏའི་སྨན་ཟོས་བེ་ཌུརླའི། །བྱེ་མའི་དབུས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་། །གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ངོས་ལ་ནི། །ལུས་པོ་འགྲེ་ཞིང་སྦྲག་པར་བྱེད། །འདི་ནས་ཕ་རོལ་སུ་ 
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འགྲོ་ཞེས། །མི་ཡི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་འཚེར། །དེ་ཚེ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །བདག་ཅག་་རོལ་སྒྲོལ་ཞེས་སྨྲོས། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དེ་རིགས་གྱུར་ནས། །ཉི་མ་ཤར་ཚེ་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས། །ཡུལ་འདིར་ཇི་ལྟར་འདུག 


ཐོ 


ངི ཅེས་དྲིས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གནས་སུ་མཆེས། །དེ་ཚེ་ཚོང་དཔོན་དག་གིས་ནི། །སྲིན་མོའི་བླ་བརྡོལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད། །དེ་དག་ཆེར་ཆེར་རབ་སྐྲགས་ཏེ། །ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཚོང་དཔོན་ 
ཏྲ དག་གིས་ཐབས་བསྟན་པ། །བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་སོ་སོ་ནས། །བུད་མེད་ཆང་གིས་མྱོས་པར་གྱིས། ། ། །རྟ་མཆོག་ཟླ་བའི་ཟེར་དང་འགྲོགས། །སྨན་མཆོག་ཟ་ཞིང་བདུད་རྩི་འཐུང། །རིན་ཆེན་བྱེ་མར་འགྲེ ་ཞིང་སྦྲག ། 
ཚོང་པ་སྲིན་གླིང་ཆུད་པ་རྣམས། དད་ཡིས་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཅིག་ཟེར། །དེ་ཚེ་མགྲིན་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །རྟ་མཆོག་གསུང་ལས་གླིང་འདི་ལ། །སུ་ཡང་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་སོགས་ 
རིམ་བཞིན། ། །ཀུན་གྱིས་ཞོན་ནས་བྱ་འཕུར་བཞིན། ། །འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཆས་གྱུར་ཚེ། །སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་ནི། །བདག་ཅག་བོར་བར་ཕོད་དམ་ཟེར། །བོས་ཚེ་ཚོང་ཕྲུག་ གུན་དེ་དག །ཕྱི་མིག་ 
བལྟས་པས་ས་ལ་ལྷུང་། ། བུད་མེད་སྡར་གྱི་སྦྲུལ་པ་བཤིག ། །སྲིན་མོ་མི་སྡུག་མཆེ་བ་རྣོ། ། སྐད་ཅིག་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་ངོ་། །ཚོང་དཔོན་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་པས། །བདེ་བླག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད། །རྟ་ 
མཆོག་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། ཞ་ཡར་རྡེལ་ཚོགས་ར གོསྱ་ཅིས་གཅུངས་བས། སྲིན་མོ་ལྷ་མོར་སྤྲལ་པའི་གཡོ་ སྒྱུ་ཡིས། ། ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ཚོང་པ་ བསླས་པ་ལྟར། །མ་ 
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=, ༄༅། །རིག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་འདི་མཚུངས། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ཅེས་བྱའི་ཕུང་བྱེད་མ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རླག་བྱེད་མ། །བློ་མང་ཁྲོ་ 
འཛུམ་དཔྱིད་ཉི་མ། །སྦྱང་ཕྲུག་གསོས་པའི་སྒོ་ཁྱི་མ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆིམས་མེད་མ། ཁྱིམ་མཚེས་གྲོང་པ་དཀྲུག་བྱེད་མ། །མི་ཚེ་སྡུག་ལ་སྐྱེལ་བྱེད་མ། ཁུག་རྣག་མི་གཙང་གཏེར་བུམ་མ། །དྲི་ངན་ཡོངས་ཀྱི་ 

༧ མངའ་བདག་མ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཤིག་མ། །ཐར་པའི་ཚོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་མ། །འཁོར་བར་ལྕུང་བའི་གཞི་མ་ཆེ། །དམྱལ་བར་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མ། །ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་བདུད་མོ་དེ། ། „ 
,¿ ཡིད་ལ་དྲན་པའང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་འདུག །ཡང་ཉིན་ཕྱི་མར་རྨི་ལམ་དྲིས་པས། རང་ཉིད་རལ་བ་རྟིང་པར་སླེབ་ཅིང་། ཐོད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱག་འབུར་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། རྐང་ 
པ་སེར་ག་ཤིག་ཤིག །རས་དཀར་གྱི་གཟན་ཅན། གསོལ་འདེབས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྐད་ཙེ་རེ་བ། ལག་ན་ཀཱ་ལི་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ། རྐང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ཞིག་རྨིས་ཟེར། དེ་ནི་ཁྱེད་ 
རང་རྨི་ལམ་བཟང་སྟམ་རུང་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ངོ་མཚར་ཆུང་། ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མ་མཉམ་ན། །རལ་པ་རིང་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །དད་ུས་གདུང་ཤུགས་མ་སྐྱེས་ན། །དཔྲལ་བར་དགའ་འཁྱིལ་ངོ་ 


མཚར་མེད། །ཆོས་ལ་ སྟིང་ རུས་མ་ སྐྱིས་ ན། །རྐང་ལག ་སེར་ག་ ་ངོ་མཚར་ མེད། །སེམས་ཉི ཉིད་དུང་ལྟར་མ་དཀར་ན། །རས་གཟན་ དཀར་འ ལ་ངོ་མཚར་མེད། ། ། །གསོལ་ འདེབས་ སྙིང་ ནས་མ་བཏབ་ ་ན། གླ 
4 དབྱངས་ པ ལ་ངོ་མཚར་མེད། ། །འཆི་བ་མི་ རྟག་ མ་དྲན་ན། །ཀ་ལི་ །ཁྱེར་ལ་ངོ་མཚར་མེ མེད། །དཀའ་ཐུབ་ བཅུད་༩ ལེན་མ་བྱས་ ན། །ཟས་ ་མཆོག་འ འབོལ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །དེ་ ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ ་ཆུང་གི་ས། །རྨི་ 

ཤཱ ལམ་ བརྡའ་ འགྲོལ་ དེ་ལྟར་ལགས། ། ། །ཞེས་ སྨྲས་ཏ ཏེ། ། ད་འདི་ཕྱོ: ་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་སྡང་རྒོད་པས་ཆོས་ལམ་ འགྲོ་ ་དཀའ་ ཞིང་། དེས་ན ་ཀོང་ཡུལ་ ལྡོན་པའི་ཚལ་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ ལུས་རྡོ་ རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ སྒྲབ་ལ་ 
༡༡ མངའ་ བརྙེས་ པའི་བླ་མ་ཁམས་ ས་གསུམ 'ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ གྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ ཞུས་ནས་ཆེ ཚེ་ དང་བསྒྲབ་ པ་མཉམ་པ་གྱིས་ ཤིག ། །ཆོས་བཞིན་གྱི གྱི་བསམ་པ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ པར་ གྱུར་ཅིག །མ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ ་དང་ མཉམ་ པའི་ 
* སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བླ་ན་ མེད་པ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ། །དེ་རྗེས་ ཟིན་བྲི བྲིས་འདི་བཞིན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བརྟན་པས་མཐོང་བའི་ཚེ། འདི་ སྐད་ 
4 ཟེར་། བླ་ མེད་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨད་པ་རྩ་ བའི་ལྟུང་བར ་གསུངས། ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་མི ་འཐད་འདྲ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེན་ལགས་ཀྱང་། །འོན་ 
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., ༄༅། །ཀྱང་བསྟོད་པའང་བྱར་མི་རིགས། །མདོ་ལས་སྨིན་ལེགས་མ་སོགས་ཀྱིས། །བསྟོད་ན་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་བསྟོད་སྨད་གཉིས་ ཀ་སྤང་། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཉིད་དམ་ཚིག་རིགས། ། 
མཐའ་དག་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་ 
༧ མིན་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་འཚལ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་གདམས་པས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཁྱ 
༧ཛྨ འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདའ་བ་ཞིག་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྲུང་སྡོམ་ལ་ཡང་ཕམ་ལྟག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་དགོས་རྣམས་སྟིགས་དུས་ བཱ 
ཡིད་ལ་རང་དྲན་དཀའ་བ་དང་། གཞན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་བའི་རིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གལ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ལ་བརྟེན། སྔོན་རྩེ་ཐང་བསྒོམ་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྒར་ཆེན་གྱི་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ། རྡོ་ཕ་འོང་རྣམས་ལ་མཆོངས་རྒྱང་དང་རྡེའུ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འགྲོ་འདུག་པར། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཅི་ཞེག་ཡིན་གསུངས་པས། དུས་དེང་སང་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ 


¿3 


༦༤༥ 


ཚེ ྱ 


་༤ང་ 
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ཊ ལུགས་ བཞིན་ བྱས་པ་ལགས་ ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ དུ་འྲད་ཐ བ་ཞིག་ ་འདུག་ རུང་། ཁྱེད་རང་ བསྒྲབ་ ཆེན་ཚོ་ཐོ་ཆོ་ཆེ་ཟེར་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་སོགས་ ལས་བྱུང་། ། དེ་ཕྱིར་ སྣང་བ་སྒུ་ མའི་ངང་ཚུལ་ ་ལས་སྤང་བླང་བྱར་མེད་མ་ 
བཅོས་སོ་མའི་གནས་ ལུགས་ སྐྱོང་བ་ གེལ་ ཆེ་ གསུངས་སོ། སོ། ༈ །ཤིང་སྟག་དབྱུག་ གླུ་ཟ་ བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ ་དུ་མའི་མ མངའ་བདག་འབྲུག་ ཀླུ་དགའ་ར་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ཉིད་སྦྲལ་ 
“1 པའི་སྐུ་སོགས ལལ ་བདེ ་མཆོག་ ལྟ ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ པ་དང་། ཡང་ཟླ་བ ་དེའི་ཚེས་ཉེར་ དགུ་ལ་གུ་ རུ་པདླའི་ ཐུགས་སྲས་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་ཕེབས། སྨིན་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ 
) རྗེས་གནང་དང་། སྨོན་ འཇུག་གི་ སྡོམ པ། མཐའ་རྟེན་ བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་ ས་གང་ སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཟླ་བ་ དེ ཆེས་བདེ་ འབྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
( འཕྲུལ། ཁམས་རྒྱུ་སྟོན ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངེད་ལ་མོས་པ་ཆེ་བས་འདིར་ཕེབས། ཚེས་ཉིན བྱེད་ལ་རྡོ་ ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དཔལ་ མགོན་ཕྱག་ང བཞི་པའི་ དབང་ བསྒུར་ གྱི་རིམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་སྤྱིར་ཆོས་ 
༢ ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སོགས་སྐལ་པ་ བཟང་པོའི་དུས་ལྟར་སྣང་། ཚེས་མཁའ་ཟླ་ལ། ཚ་བ་སྒང་གི་སྙིས་སྣ་བླ་མ་རྣམས་ལ། སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མའི་ལུང་སོགས་བྱས། ཚེས་ཀླ་ལག་ཉིན། ལ་རྟགས་རྒྱལ་ 


།སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདིར་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ འབུལ་ བར་ཕྱག་རྡོར་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར། ༈ དུས་ ་གསུམ་སྒྲིབ་མེ མེད་གཟིགས་པ་ 
ཡི། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ དང་། ། །འཕྲོས་གཏམ་ བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ སྨྲ །བླ་མ་འགྲོ་ལ་ཕན་ བདེ་ཅན། །གསེར་དང་བོང་བ་སྟོ་ སྟོམས་ཞེས་པ། ། །སྦྱིན་བདག་ 
སེམ མས་འོན་མཛད་ པ་ ཡི། །ཐབས་ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་ ངོ་མཚར་ཆེ། །དགེ་ བཤེས་ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ལྡན། ། ། །སྙིང་རྡེའི་གཏེར་ཆེན་ ཁུར་ འཛིན་ཞེ ཞེས། ཁྱི་ རྐུན་ཁྱི་ཤིག་ གཉིས་: མཐོང་ཚེ། ། ། །སྡང་བློ་ བློ་མཛད་ འདི་ ་ངོ་ 
མཚར་ 


| ༄༅། 


(༦༤ ཅི 


ཆེ། །བསྒྲབ་: ཆེན རླུངཕནས་ དབང་སྒུར་ མཁན། ། ། །སྐ་ པོ བརྟན་པ་ ཐོབ་ཞེས་ རྣམས། ། །གཞན་ གྱིས་བསྟོད་ སྨད་ ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོགས་ཚེ་། ཚེ། ། །དགའ་ སྡུག་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆེ ། །ངོ་ ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཡང་ 
ཅིག་བླ་མ་དགེ ་བཤེས་ ཚོགས། །ཕམ་ །ལྷག་ ལྟུང་བས ་གོས་ལགས་ན། ། ། །རྒྱལ་བསྟན་ བཤིག་པའི་ལས་ ཤིག་ ཡིན། ། །མ་མཐོང་རྫུན་ གྱི་, མངོན་ཤེས་ འཆད། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ འགལ་ རྐྱེན་ཡིན། །བསམ་ གཏན་ 
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ཐུན་ལ་གནས་པའེ་ཚེ། འི་ཚེ། ། །རྣམ་ རྟོག་ འདི་ ་དག་ ཆོམ་ རྐུན ་ཡིན། །གནོད་ བྱེད་དེ ་ལས་གཞན་མ་ མཆིས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཟབ་པར་འཚལ། །བླ་མའེ་ འི་མིང་འཛིན མཐའ་དག ་ཚོགས། །སྡོམ 'པ་ སེམས་བསྐེ་ དང་ལྡན 
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ན། ༈གཟུགས་བྱད་ངན་ཀྱང་ཨའུ་ཙི། ། ། །བསྒྲབ་ ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལྡན་ན། །རལ་ཅོག་མེད་ཀྱང་ ཨའུ་ཅི། །མཚན་ ལྡན་ བླ་མས་རྗེས་ བཟུང་ན། །མཆེད་གྲོགས་མ་དགའ་ ཨའུ་ཅི། ། ། །ཀུན་ གཞི་ རང་ལུས་བདེ་ གྱུར་ 
ན། ༈བྱ་བ་མ་ འགྲུབ་ ཨའུ་ཙི། ། ཕྲེང་བ་གྲངས ་ཀ ་ཚང་བ་ན། །ཕྲེང་ཐག་ ་ཆད་ པ་ཨའུ་ི། །དེ་འདའི་ གཏམ་ ལ་ཟད་མེད་དེ། །གང་ཁྱོད་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྙངཔོའི་དོན་གྱི གྱིས་ནོར་བུ་འཁྲུངས། ། 

ཤུ རང་དོན ་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ནས། །གཞན ་དོན ཕྲིན ་ལས་རྒྱས་ པ་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་སོ། ༈ །སྔོན་ཚེ་ འགྲོ ཀུན་དཀར་པོའི་དགེ་བཅུར་ སྤྱད། གནས 'ཡུལ་ ཀུནཏུདཔའ་པ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ ལྟར་ འདུ་ 
?/ ཞེང་དངོས་གྲུབ་ ཆར དྭ་ལཱར་ འབབ། །བདེ་ སྐྱད་ད དཔལ ་གྱི་ལང་ཚོ་མཆོཿ མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །ད་དུས་སྟིགས ་མར་མི མི་དགེ ་བཅུ་ལ ལ་འབད། ། །གནམ་ས་ བཱ ་འོག་ མེད་ པྲ ་འབྱུང་པོས་ ཁེངས། །མི་ འདོད་ ལྟས་ངན་ ་རླུང་དམར་ཤིན་ 
[ ཏུ་འཚུབས། ། དིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྡུག་བསྔལ། ཁོར་མོ་ཡུག །སྣང་ཚུལ་ འདི་འདྲ་མཐོང་བའི ་དུས་ ཚོད་འདིར། །མ །མ་གཅིག་ ལྷ་མོ ་མོ་ ་སྤྱན་ཟ ་ཆབ་ འབྱིན་ པ་ཡིས། །བཟོད་པར་ ང་དཀའ་ གནས་སྐབས་ འདི་འདྲའི་དུས། 
£ བརྩེ་བའི་གཏེར་འཛིན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཁྱེད། །ཡལ་ཡོལ་ བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་མ་བོར་བར། །ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་བབ། ། །ཤུལ་ རིང་ སྡུག་བསྔལ་ རིགས 'དུག་གནས་ འདི་དག ། 
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།ལྷག་མེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་མི་ཆགས་པར། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་རབ་བསྟེགས་ནས། ། 
དབེན་གསུམ་ངང་ནས་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རྩེ་གཅིག་སྟིང་རུས་ཆེས་ཆེར་འབད་པའི་མཐུས། །ཉམས་སུ་ལོན་ནས་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི། །འགྲོ་བ་ 


༧ མཐའ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །མ་རཱིག་ལས་བྱུང་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་རབ་བསལ་ཏེ། །ལྟ་མེད་འདྲེ་མེད་ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །རང་སྣང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
4 མཐོང་བར་ཤོག ། 


ྒ ཅེས་པ་འདི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས། ཚ་ཤི་ཆུ་གསོལ་རྟོགས་ལྡན་ཟེར་བ་དྲུང་རྨ་སེའི་སློབ་མ། རྟོགས་ལྡན་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ པ 
དམ་རྟེན་མཆོག །རྡོ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདི་ཁར་ཡི་གེའི་རྟེན་ཆས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། དུས་སྤྱི་ལ་བསམ་ཞིག་གནང་ 
བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚེགས་ལ་མི་ཆགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་ལ་མོས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཤ་སྟག་གནང་བ་ལ་བརྟེན་འདི་བཞིན་བཀོད་པ་ལགས། ༈ ཁམས་ཀྱི་ཨ་ཅོ་ཇོ་འཁོར་བ་ 
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ཞིག ༈ངེད་འབྲི་ཆུ་ཞེས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བགྲོད་ནས། སློང་མོ་བྱེད་པ་ལ། དངོས་པོ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་འཚལ་ཟེར་བར། འབྲི་ཆུ་ཆུ་ཆེན་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་ཞེས་པ། །དེ་ལས་བྱང་ 
ཕྱོགས་རི་ནག་དགུ་འདས་སར། །གངས་དཀར་ཏེ་སེ་རི་བོ་སྤོས་ངད་ཡོད། །དེ་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མ་དྲོས་མཚོ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། །དེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཁ་འདྲ་ནས། །གང་གྭ་དལ་ 
འབབ་དེ་ནི་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། །ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ནི་རཏྡྷན་དང་། །ཡ་མུ་ཏི་ར་ཧུ་ཏི་ཞང་ཞུང་ཡུལ། །འགྲོ་ལྡིང་ལ་སོགས་ཆུ་ཆེན་གྲངས་མེད་འདུས། །རྒྱ་མཚོར་སླེབ་ཉེར་མི་བཟད་བློ་ལས་འདས། །ཆུ་བོ་སིནྡྷ་དག་ལ་ཁ་ཆེ་ 
དང་། །སྟག་གཟིག་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྟོབས། །གཙང་དབུས་ཀོང་པོར་འབབ་པའི་ཡར་རྒྱབ་ཞེས། །ཆུ་ཕྲན་འདི་ནི་པཀྟུ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །དེ་ཕྱིར་འབྲི་ཆུ་ར་ཡི་གཅིན་ཙམ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཏི་ 
སེ་མ་དྲོས་ཆུ་བོ་བཞི། །རིན་ཆེན་འདྲེན་ཅིང་ལན་བདུན་གཡས་བསྐོར་སོགས། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་བཤད་པ་རྣམས། །ས་པཌ་ཆེན་པོས་དཔྱད་བྱར་གསུངས་པ་བཞིན། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་དབེན་ 
4 པའི་གནས་སུ་གོ །ཞེས་སྨྲས་སོ།། ༈ །།བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་མཆོག །འཁོར་དང་བཅས་ལ་དངོས་འབྱོར་དང་། །ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
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།འབུལ་ གྱི་ཡང་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ ལྡན ་བཞད་ པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། ། །བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་དྲན ་མཛོད་ལ། །བསྒྲབ་རྒྱུད་ བསྟན་ད ་དང་བསྟན་ ་འཛིན ཏ་རྣམས། ' །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན ་ཞི་ 
ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པ་དང་། ཁྱད་ པར་ སྦྱིན ་བདག་ འཁོར་བཅས་ རྣམས། ། །རིགས བརྒྱུད ཆུ་བོའི་ གཞུང་ལས་རིང་། ། ཟས་ ནོར་རི་བོའི་ དཔང་ལས་ མཐོ། །མཆོད་དང་ སྦྱིན་ པར་དབང་བསྒུར་ 
ཏེ། ༈ཚེ་རིང་ནད་མེ མེད་ བདེ་ཞི ཞིང་སྐྱིད། ། །བསམ་ དོན་ཿ ཡིད་བཞིན 'ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ། །མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། རྒྱ་མཚའ་གོས་ཅན ་ཡངས་པོ་ ་འདིར། །ྐྱེ་འགྲོ་ ཇི་སྟེད་ སྣང་བ་ ཀུན། །རྟག་ ཏུ་འགའ་ „ 
རྐྱེན་མིང་མི་ ་གྲུགས ། །བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ ་'ཡོན་བཟང་པོ་ལ། །འཛད་པ ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །བསམ་ དོན་ཆོས་བཞིན ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །མངྒ་ལཾ།། ། ༈ །།ན་མོ་ པདྨ་ཀ་ རཱ་ ” 
ཡ། སྡོམ ་བརྩོན་ དམ་པ་བླ་མ ་བསོད་ནམས ་བརྟན་པ་ ལགས་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱུང་བར། ཁོང་མཆོད་རྟེན་ཆེ ་ཆེན་པོ་ པོ་བྱ་ ༼རུང་ཁ་ཤོར་ལ་སྲིན་མཛུབ་ མར་མེ་ཕུལ་ བའི་བསྐལ ་མང་གོང་ནས་ད་ ལྟ་ཿ ཕན་ གྱི་ལས་ 
སྒྲིབ དག་ པའི་རྟགས། ། རས་དཀར་གྱི་གཟན་ཞིག་གྱོན། ནམ 'མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ནས། ། གླིང་བཞིའི་ལྟས་མོ་ མོ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་མཐོང་བ་ རྨིས། མཚུར་ཁུ་བསམ་གླིང་དུ་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་གྱི 
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གུ་རྲུ་དག་དམར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིད་སྐབས། གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ནས། འོད་སྣང་གི་རང་བཞིན་པདྨ་དྲག་པོ་སྩལ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྟ་ཡི་ 
རོལ་པར་གསལ། དེ་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་ངེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་བས། འདི་དག་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདུས་ཆེ་བས་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་ཆེ། 
འོན་ཀྱང་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཟེར་བ་གནས་ལྔ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་དང་། ལྷ་དར་ཀུནྨའི་མདངས་འཕྲོག་བཅས་ཕུལ་བར། འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །ན་མོ་བུདྡ་དྷརྨཱ་ 
སྒངད་ཡ། དེ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་རིམ་པ་འདི་དག་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོ་ག་ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་མདོ་ལས། བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་བསྔོ་བ་རྣམས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ནི། ། 
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༄༅། །བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྔོ་དགོས། མ་བསྔོས་ན་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཆུང་། བསྔོས་ན་ཆུད་མི་ཟ་ཞེང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐེམ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ 
ཟད །ཅེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་བར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྙེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལས། བྲག་ལ་སྒོམ་པའི་ 
སྒོམ་ཆེན་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། །སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩར་བཅས། །དུས་གསུམ་སྲིད་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་གཏོལ་བྲལ་རྣམས། །ཡང་ 
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དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བར་བགྱིས། །ཅེས་དང་། རྡེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། ཚགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ཕྱི་དོར་མ་བྱས་ན། ། 
དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྔོ་བ་ལྷག་པར་དགོས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་དེའི་ཤུགས་ལས་ 

ང་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་མཆིས་སོ་ཅོག །དམིགས་ུལ་གྱི་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བསྔོ་བ་ཡང་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དཔང་པོར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་གུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
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༄༅། །ཐུབ་པ་ལ། འཁོར་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ། ངེད་ཀྱི་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་བགྱིད་པའི་སྐབས་འདིར། ཁྱེད་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ ར་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་དག་པར་གནང་ 
བ་ཞུ། དེ་ལྟར་བསྔོ་ཚུལ་ནི་བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་བསྔོ་བ་སོགས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་དགོས་རུང་། དུས་ཚོད་འདིར་བསྔོ་བ་མཁན་གྱི་ཡིད་ལ་འབྱོར་ལྡན་འདིས་དངོས་པོ་ཆུང་སྟམ་པ་དང་། 

དངོས་པོ་ཆེ་ན་ད་དུང་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྟམ་པའི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་ཤོག་ཆེ་ཙམ་ཞིག་གཏོང་དགོས་ལ། སེར་སྣས་བཅིངས་པས་ཡིད་ལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ 
བཅས་འདི་དག་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་སྣང་གི་དངོས་རྫས་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ལས་མ་བསགས་ཤིག། | །།འབྲོང་པ་ཨ་མཆོད་རྣམ་གྲོལ་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་ཞེག་གསར་རྩོམ 
དགོས་ཟེར་བར། ངེད་ནས་རལ་འབྱོར་པའི་རིགས་ལ་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་འཚར་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་དང་། གཞན་ཡང་རང་དང་མཉམ་པའི་རིགས་ལ་མི་རྟག་པའི་སྐུལ་ཚིག་ཙམ་ལས། 
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།མས་ཨ།་རེམ་ཆ ལིག་འཅོམ་ 


༨ €༽ 


དེ་མིན་གསར རྩོམ་གྱི་ རིགས་ལ་ངོ་མཚར་གང་ཡང་མེད། སྔོ་ སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ རིན་པོ་ ་ཆེ་དང་། ། པ་ གྲུབ་ཇི་སྟེད་ མཆིས་སོ་ཅོག་ །གི་གསུང་གི་རི རིམ་པ་ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད། ཕྱིས་དུས་ཏིང་འཛིན་ 

བ་ མོའི་ནུས་ པའི་ སྟོབས: ཤུགས་ཆུང་བས། དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་གང་ཟག་། ཁྱད་ པར་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལ། དམ་ ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་ གྱིས་སེལ་ ལྷད་མ་ཞུགས་ པའི་བརྒྱུད་པ་གཙང་མ་ཞིག་ ནས་དབང་ 
དང་ ལུང་ལེགས་ པར་ཐོབ་ནས། རང་ཡང་དམ་ ཚིག་ག གཙང་མར་ བསྲུང་ཞིང་ཉམས་ སུ་བླངས་ ན། ། སྐད་] ཅིག་ གཅིག་ གི་བྱེ་བྲག་གིས། ། ། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་༔ གིས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ ལྟར་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་ན། བོད་ ༈གངས་ཅན་ གྱི་ལྷུག །་པའི་ལྟ་ མཆོག་འཕགས་པ་ པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས ཀྱི་སྙིང་ཕོ ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཉིན ་མཚན་ དུས་དྲུག་ བླཟཟླས་པས་ཕན་ཡོན བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལོ' ལོང་ངོ་། །གོང་དུ་སྨོས་པ་ བཞིན་བཀྲ་ 
ཤིས་སྨོ: སྨན་ལམ་ལྷན་ ཅིག་ ཉུའགྲུབ་ པའི་སྔོན་ གྱི་བི བྱིན་རླ རླབས་ཅན་ ནོ་འདི་ བརྗོད་ པས་ངོ་མཚར་ མཆོག་ ཏུ་ཆེའོ།། ། །། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །རྣམ་པར་ སང་མཛད་པེ ཡཾ ཤེས་དམ་ པ་ མཚོ་ཆེན་ 
ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་ སྒུ་མངའ་སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། །དགོངས་པ་མཐའ་དག ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། ཨི་ །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ པོ་སྲིད་དང་གཏི་ 


ཤའ 


།མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
ངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་པ། །ཡང་དག་བདེན་པའི་འབྱོར་པ་སྦྲིན་མཛད་མི་བསླུ་བ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ 
ད་ཤོག །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པད་མའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་ཞིང་། །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ ྒ 
་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཆིང་བའི་བཅིངས་ལས་གྲོལ་མཛད་པ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་ ཐེ 
༈ ༈བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཚེས་གཅིག་ཉི་ཤར་དང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྐབས་ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ཡུལ་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། །བསྔོ་བ་ནི། སྔོན་ཚེ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་མ་ལ། །བསགས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དང་། །གང་གི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་སྤངས་ 


ཏེ 
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༄༅། །ཅན་མ་ལུས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། །། 

ཨོ་སྭ་སྟི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །བསིལ་ཡང་མི་སྦུན་བདུད་སྡེའི་ལྷ་མིན་དཔུང་། །འདུལ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྡེའི་ཁེངས་འཕྲོག་པ། །ལྔ་བདོའི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ། །གང་གི་ 
གསུང་གསང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས། །ཆ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཉོན་མི་བཟད་རིམས། །མཐར་མཛད་རྣམ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱི་གཞི། །ཕྱི་མོ་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་འཕྲུལ། །འདི་ཀོ་མདོ་སྨད་ཆོས་ ླཾ 
དང་སྲིད་ཀྱི་སྣེ། །དགེ་བཅུས་སྐྱོང་བའི་ཁབ་ནས་ཉེར་བསྒྲན་ཏེ། །ཡུལ་བའི་དགེ་བས་ས་གསུམ་བདེ་འབྱུང་གཞི། དདྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་མཐར་གནས་པར་སྨོན།། ད། 
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༄།། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་འདིའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས། ར་བ་བཞིའི་བདུན་ཕན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། བརྒྱད་ནས་བསྒྲབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ 
བསྒྲཔ་པ། མདུན་བསྐྱེད་དང་མཆོད་བསྟོད་བུམ་བསྒྲབ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ། གཞན་དོན་རྗེས་ གནང་སྦྱིན་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་ ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཏོར་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གས་ཀྱི་ཁར་མཆྫལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཏྭི་ཡིག་སེར་པོ་བྲི། ཡི་གེ་བྱཅ་གཅིག་བརྗོད་བཞིན་པས་དབུས་སུ་ཚོམ་ 
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༄༅། །བུ་སེར་པོ་ པ ་གཅིག་ བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མན་ འཇིའེ་ཁར ་འཕགས་མའི་སྐུ་བཞུགས། མདུན དུ་དཀར་ གསུམ མངའར་ གསུམ གྱིས་གཏོར་མ་ ཟླམ 'ཁོ་ ་དཀར་ རྒྱན ཅན་ དང་། གཡས་སྲ་ 
རྣམ་ རྒྱལ་ བུམ་པ དཱི བཟེང་ཆུས་ སུམ་གཉིས་བཀང་བ །བ་ རྒྱན་ དུང་ཆོས་ གཟུངས་ཐག ་བཅས་ པ། ། གཡོན་ དུ་ལས་བུམ། ། སྟེགས དམའ་ བཔར་ སྔོན ་འགྲོ་གཏོར་ མ་ ཟླམ པ པོ་ཞིག་ ཤྱང་བཤམས། སྒྲུབ་ པ་ 
བོ་ཤ ་ཆང་སྒོག་ཿ གཙོང་སོགས་ སྤངས་ཏེ་ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ ལྡན་ ཞིང་། ། སྟན ་བདེ ་བ་ལ་།ཁ ནུབ་ཏུམ་ ཡིན་པར་ འཁོད། རང་གི་ མདུན་ དུ་མཆོད་ ཕཔ་ དང་ རྡོར་དྲིལ་སོ སགས་ བཞག་ གོ །གཉིས་ ཕཔ་ ནི། 

བདག ་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་རིམ་ པ་ བསྒྲབ་ པ ་ལ། ། ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོ་ ་༢ངས་བྱ་ རོག་ སྐད་ མ་ གྲགས་གོང་ནས་ ཏྲུས་བྱས། ལུས་གནད་ བསྲངས་ཏ་ ཏེ་འདི་ སྐད་ དུ་ 


བསམ་མོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་གོ་སྟམ་པའི་ 
ངང་དུ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿསྭབྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཉ་ཧཾ། ཅེས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨོཾ་ 
ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་དང་། །གཞུག་ 
མར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི། །གཏོར་མགྲོན་དུ་འོས་འདིར་མཆིས་གྱུར། །ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ།ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བྲདྣེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ 

དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁ་སྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་ 
འདི་། ༈འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་སྭཱསྟ་ནི་སོགས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་དོར། 
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༄༅། །ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །སྲུང་འཁོར་ནི། ཏི་ཡིག་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བཱ་བྲེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
རིས་སྲུང་འཁོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྟདཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་། ཛྷཱ ས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྫས་མཆོག ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་མཆོག་གྱུར་པའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །དྭངསཾ་ཤིང་ 
ཐོགས་མེད་ཀུན་བཟང་གི །རྣམ་ཐར་མཆོད་སྤྲིན་ལས་ལྷག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ངི་སྲིད་དུ། །རྒྱན་མི་ཆད་པའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་ཨཱཿཧཱཾ། ད་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། པྡེ། དྷ་པཾ། དཱ་པཾ། སྒན 
ནི་ཝི་དྲཾ། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྲྭ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦྲ་ར་་ཁཾ། ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཆོས་དང་ 


3781. 
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འཕགས་ཚོགས་བཅས་རིགས་འགྲེ་བའི་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་སོགས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་རབ་བཀོད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ 
ཕྱིར་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨུ་པཱ་ད་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་པད་ཟླའི་གདན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་ 
རང་སེམས། །ཏཾ་ཡིག་སེར་པོ་འོད་འཕྲོག་པས། །ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པོ་ཊ་ལའི། །གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྒོལ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
བསྐོར་བ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས། །ཨོ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བུདྡ་བོདྫྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །སོགས་དང་། ཚོགས་ 
་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་བརྗོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཊ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་རང་ 
སེམས་ཉིད། །ཏཱི་ཡིག་སེར་པོའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཉིད་ལ་བཀོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། 
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= ༄༅། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ནི། །ཞལ་བཞི་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག །གཡས་ དཀར་གཡོན་དམར་རྒྱབ་ཞལ་སྔོན་པོ་རྣམས། །ཡིད་འོང་ཞལ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་ཕྱག་བརྒྱད་ 
ཅན །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་པདྨ་བཞི་པ་དུང་། །གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་བུམ་པ་གཉིས་པ་ཡིས། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་ནི་གསུམ་པས་གདུགས། །བཞི་པ་གསེར་ 
¿, ཉ་འཛིན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་སྣོལ། །ལྟ་རྫས་དར་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་དབུ་རྒྱན་དང་། །སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་དོ་ཤལ་ 

ལཱི སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་སྤྲས་པ། །ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་དཔྲལ་བར་ཨོ། །མགྲིན་པར་ཨཱ༔དང་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དེ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་སོགས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། མཆོད་བསྟོད་བརྗོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ཡིས། །ཏཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
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དང་བཅས། །ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཏཱ་མྭཾ། གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ སྐུ་གང་། །དྲི་མ་དག་ཅིང་ཆུ་ལྷག་གྱེན་འཁྱིལ་བས། །འོད་ 
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དཔག་ མེད་མགོན་མཆོག་ གིས་ དབུ་རྒྱན གྱུར། ། ། །དེ་ཡཾ ་ཐུགས་ ཀར་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་། ། ། །ཏཱཾ་ཡིག་ སེར་པོ་འོད་ ཟེར་ཅན་གྱི་མཐར། ། ཨོཾ །ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ རེ་ཏུ་རེ་ ཧ་ས ཧྭ། ། ཞེས་པའི་ སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོ། དོག་ གསེར་ 


བཅོ་མ། །ལྟ་བུས་ བསྐོར་བ་དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མི 'མཐུན་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི། ། །བཀྲ་ཤིས་ འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ གྱིས་ '་གྲུབ། ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནི། །བདེ་ 


བླག་ཉིད་ དྭདུ་འབུབ་ པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། བསྟེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟརེ་ཏུརེ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི འགུབ་ བཟླའོ། ། །དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་རྫོགས་རིམ་ བསྒོམ་ན་ འོག་ ཏུ་གསལ། གསུམ་པ་མདུན་ བསྐྱེད་ ནི། བསང་ 
སྦྱངས་ གོང་བཞིན་དང་། སྟོང་ཆེན་ །ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་ དབུས། ། །གཞལ་ མེད་ཁང་པ ་མཚན་རྫོ་ 'རྫོགས་ཀྱི། །དབུས་ སུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་དང་། །ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་ གང་ སྟེང་། ། །ཏཱི་ཡིག་སེར་པོ་སོགས་ ནས། 
བཛྲ་ས་མཱ བའི་བརགོང་བཤིན ་བརྗོད། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན གྱུར་ཅིང་། ། །སོགས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨརྒྷཾ ་སོགས། ཨོཾ་ཏུ་རེ་སརྦ་བ་བོ་ྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ ཛཿ བཛྲ་བུ་ཤ་ ཧཱ 

བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། དབང་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བས། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་ 


154 


༨༩ 


༄༅། །ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འགེངས་པས། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད། ། 
ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷ་པཱདཱཾ་ཡྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནེ་ལི་དྱ་ཤསྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ། རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
ཁེ རབ་འབྱམས་བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་རྐྱོན་ཕྲེང་འབར། །ྡོ་རྗེའི་མཁུལ་བླ་མེད་བཀོད་པ་འདི། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ཏུ་བདག་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་སྔརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ 6 
ངྫོ རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མརྫ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྟོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་སྦྲག་མ་ནི། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབང་ཚྱུག་མ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྒུ་ཕྱུང་ལ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་ ༡ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །མ་ལྟར་བྱམས་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ཚེ་རབས་གོང་ནས་བདག་གི་ལྷ། །བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཡིས། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསེར་ 
གྱི་མདངས་ཅན་ཡིད་འོང་མས། །ཉོན་མོངས་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པའི། །མི་བཟད་ཚ་གདུང་བསལ་དུ་གསོལ། །པདྨའི་ཞབས་གདན་དཔའ་གཅིག་མོ། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརིད་ཅན། །མ་རིག་མུན་པར་ 
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རབ་འཐུམས་པའི། །མི་ཤེས་དྲྭ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་མ་གཅིག་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདག་ནི་ 
ཐོག་མེད་དུས་རིང་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རབ་བདས་ཤིང་། །ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་འཁྱམས་ཏེ། །བློ་མིག་མུན་པས་སྒྲིབ་ལགས་ན། །ད་ནི་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་མཛོད་ 
ལ། །ཡོང་ཡེ་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྐྱབས་གཅིག་མོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ། །གང་དུ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དེར། །མ་གཅིག་ཁྱེད་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
/ བའི་ཆེད་དུ་འབྲོམ་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ནི། བསང་སྦྱངས་གོང་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། །འོད་ཞུ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ། 

གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་རྣམས། །ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ཡིས། །གཏོར་མ་གསོལ་བས་དཀྱེས་བསྐྱེད་གྱུར། ། 
སྟིང་པོའི་མཐར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
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© ༄༅། །ཅེས་ པའི་བར་བརྗོད། བསྟེ ན་པ་ནི། མདུན་བ སྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ཕྲེང་འོད། །སྣོཿ ད་བཅུད་ལ་ཕོག་རང་གཞན་གྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤི ས་ཕྲིན་ལས་རབ་ རྒྱུས་ 
རྒྱུར། །ཞེས་ སྙིང་ཕོ་ཅི་རི རགས བླ བཞི་ པ་བུམ 'བསྐྱེད་ནི། བུམ་པ ་དུང་ཆོས་ གཟུངས་ ཐག །དང་བཅས་བཤམས། བསང་སྦྱངས་ དང་། སྟོང་ལས་ བུས་ བྱུང་ལྟོ་ བ་ ཡངས། །མཆུ་འཕྱང་ མགྲིན་ རིང་མཚན་ཉི ཉད་ 
རྫོགས། །དེ་ཡང་དབུས་ ་སུ་ཕཾ་ཡི ཡག་ ལས། །པདྨ་ཨ ལས་ཟླ་ བ དང་། །ཏཱ་ཡིག་ སེར་ཕོ་ ་ལས་འོད་ ད་འཕྲོས། ། །ཞེས་པ་ ནས། འོད་ དཔག ་མེད་ པས་དབུ་བརྒྱན་ གྱུར། ། །ཞེས་ ེ བཔར་ མདུན་ བསྐྱེད་ ལྟར་ལ། ལ། མཆོད་ 

2 པ་ བསྡུན་ སྔགས་ མཆོད་ཙམ་ དང་སྤྲོ་ ན་ གོང་བཞིན་ལ། ཡལ །། བསྟོད་ པ་ ནི། ཞིང་ཁམས་ ཐམས ཅད་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་ ལ། །རིན་ ཆེན་ མེ་ཏོ: ཉག་ མང་པོ་ གཅལ་ དུ་བཀྲས། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ མ་ཅད་ བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ། ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ ལ་བསྟོད། ། ། །དབང་དང་འབྲེལ་ བའི་ལས་བུམ་བསྐྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ལས་ བུམ་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། ། སྐད་ཅིག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ། །ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ 
ཕྲེང་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ འཕྲོས་གནོད་ བྱེད་ བཅོམ། །སྐར་ ཡང་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ བབས པས། ། །བུམ་ ཆུ་ནུས་ མཐུ་ཕུན ་ཚོགས གྱུར། །རྟ་ རྟ མགྲིས་གི་སེངཔ་ཅི་རགད་ བཟླའོ། ཁྲོ བོའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ རྟ་ མགྲེ ན་ གྱིས། ། 
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བགེགས '་དང་ བར་ཆད་བཟློག་ པར ང་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། དོ། །ལྔ་ང པ་དབང་ ལེན་ པར་སྤྲོ་ན། ་ན། ཁྲུས་བྱས་མཆཱལ་ ཕུལ་° ལ། བླ་མས། དེའང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ དོ མཁྱེན་ རྡོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། གནས ་སྐབས་ ་སུ་བགེགས ་དང་བར་ཆད་ཞི་ཞི ་ཞེང་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པའི་ཆེད་ དུ་རྡེ་བཙུན་ མའི་དཔངབཟུར་ ཟཔ་མོ་ ཞུ་སྟམ་ དུ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་ཅིག །གང་གི་དྲི དིན གྱིས་བདེ ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ། གཉིས་པ་ འཕགས མ་ལ གསོལ་ ་འདེ་བས་འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལྷ་ ་དང་ ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ ལན་ གསུམ། 
སུམ་པ་ཐུན་མོང་ ང་དུ་གསོལ་ ་འདེབས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ ཆེན་ཁྱོཿ ཁྱོད་བདག་ སྟོན་ པ་ སྟེ། ། །སོགས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད། དེ་ནས་བླ་ མས། ། རྟོག་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་ལེགས་ པར་ བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ ཏུ་ 
སམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །རྗེད་ངས་བློ་ལ 'འོད་དཔག་མེད་སོཿ སོགས་ ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི ་མི་རློབ། །ཅེས་པའི་དོ། དོན་ བཞིན་ མ་ཡེངས་པར་ཉོན ཅིག ། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ ཉཾ་ 
་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ ལྟས་ཀྱང་། །བ་ སྤུའི་ཁོང་ བུའང་གཅོད་ ཉེ ནུས། །འཆེ ་བདག་ལས་རྒྱལ་ སྒྲོལ་ མ་ བཞིན། ། ། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྐལ་ངན་ནད། །དབུལ་བ་ལ་སོགས་ཉམས་པར་བྱེད། །སེང་ 
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& ༄༅། །གེ་ལ་སོཿ སོགས འཇིགས 'ཆེན་བརྒྱད། །སྡུག་ བསྔལ་ ཚོགས རྣམས 'སེལ་བར་བྱེད། །སློང་བ་ མེད་པར་བཟའ་ ་བཏུང་གོས། ཁང་བཟང་ རིན་ ཆེན་ སྣ ཚོགས་ འདུ། །རལ་ ་གི་ མིག་ སྨན་ རྐང་མ མགྱོགས་ 
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དང་། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ ་སོགས་གྲུབ། །སྟན ་ངག་ དང་ནི་རྩོད་པ་མཁས། །བློ རྣོ་ཤེས་རབ་ དྲི་མ་མེད། ། །གཞན་ ་ཡང་ཅི་ འདོད་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོཿ སོགས་ གསུངས་ པས། སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ 
ྷ འདི་ཉི ཉིད་ཇོ་བོ་ ་སྒྲོལ་མ་ 'དཀར་མོ་ ་དང་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འཆི་བ་ བླས་བ་དང་། ། མཆོག་ ཐུན་ ་དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པའི་བསླུ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་འདི་ཉིད། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
༧ དཔག 'ཏུ་མེད་པས་ ས་བསྐོར་ ནས་བཞུགས ་པའི་སྤྱན་། ་སྔར། བདུན་རྣམ་དག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་ མཆི། །ཞེས་སོ། སོགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད། དེ་ ནས་བསང་ ང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ པཾ་ཡིག་ལས། །པདྨ་ཨ་ ་ལས་ ་ཟཱ་ བའི་སྟེང་། །ཏ་ཡིག་སེར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་སངས་རྒྱས་ མཆོད། ཀུ འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ ལས། །དཔོན་སློབ་ གཉིས་ ཀ་ སྒྲོལ་ མ་ 

ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་ སྟབས་བཞུགས་དཔྲ་བར་ ཨོཾ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདང་ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་དང་ཏྭཾ། ། ། །སྔགས་འཁོར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །བླ་མར་གསོལ་བཏབ་མོས་ 
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ས་ཚད་མེད་དང་། །རྗེས་ཟློས་འདི་བཞིན་དག་གསལ་གནང་བ་ཞུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 

སལ་ནས། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྱུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སངས་ 
ས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡིག་འཐྲུའི་རྣམ་པར་བྱོན་གྱུར་ནས། །སློབ་དཔོན་ལ་ཐིམ་སློབ་དཔོན་གྱི། །འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུར་བཅས་པ་ 
༈ །དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་བྱུང་གྱུར་ནས། །སློབ་མ་ལ་ཐིམ་རྗེ་བཙུན་མའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཡིག་འབྲུས་ཡུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། །མཆོག་ཐུན་ 
ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿབརྡོད། ཏི་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
༈ །སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །མངོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
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„༄༅། །བདུད་རྩི་ཡིས། །གང་བ་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །འཆི་མེད་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུ་ ་འོད་དཔག་མེད། །མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུས་རྒྱས་གདབ་གྱུར། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
„ མཆོད་། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་ལ་དབང་། །ལུས་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་མཚན་དཔེ་སོགས། །སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྫོགས། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྡེས་གནང་ནི། །དཔོན་སློབ་ 
° གཉིས་ཀ་རྡེ་བཙུན་མར། །གསལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནི། །ཞལ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་ཞལ་ཞུགས་ཏེ། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི། །གསུང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཡུལ་བར་བསམས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ཉིད་ཐོད་དུ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་ 
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ཤཱ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། [རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་ 


གནང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལས། །མར་མེ་གཉིས་འཆེད་བཞིན་དུ་སྐུ། ྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡི་གེ་བྱར་གཅིག་པའི་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ 


ཧ༤་ཆ་ 


ཟླ 


`` ྲྲ„ྲྲི 


རྡེས་གནང་གིས། །བཟླས་པའི་རིམ་པ་བྱེད་ལ་དབང་། །ངག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཚངས་དབྱངས་ལྡན། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་ 


གནང་ནི། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྟར་གསལ་བར། །རྒྱན་ཆ་འདི་གཏད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ལྡན། །འབྲས་ཐུ་བདེ་ཆེན་སྐུ་འགྲུབ་གྱུར། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་ནི། །བླ་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི། །གནས་བཞིར་དཀར་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར། །འོད་འཕྲོས་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་ཚོགས་དག །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །འབྲས་བུ་ངོ་ 
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བེས 


༄༅། །བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། ། །དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ ལན་ གསུམ་ །དང་། ཊ མངཱལ་ ཕུལ། ལུས་དང་ལོངས་ ་སྤྱོད་དྲུག་ཆ་ནི། ། 
ལྟོས་མེད་འབུལ་སྟམ་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ ཐུན་བསྡུའི་ ་རྫོགས་རིམ་ནི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན། ། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ། །རང་ཡང་འོད་ཞུ་སྔགས་འཁོར་དང་། ། ། །དེ་ཡང་ཏྭ་ཡིག་ནཱ་དར་ཐིམ། །མི་དམིགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི། ། ། །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའོ། ། „ 


ཌཾ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཧཾཿ སླར་ཡང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། ། །ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཟུགས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་གྱུར། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། ། ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི། །མ 


འབྱོར་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། འདོད་ དོན་གསོལ་བཏབ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ སོགས་ ས་བརྗོད། གཤེགས་ གསོལ་ བྱེད་ན། ཨོཾ་ སོ་ཁྱེད ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ མཛད་ སོགས། བྲར་ 
མུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པ་དང་རྟེན་ཡོད་ན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུ་ 


ཤཱ སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟེན་མཆོག་ འདིར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ ཏུ་ཐུགས ་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །རྟེན་ ་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སུ་ 

ཧཾ པྲ་ཏིཏཱ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོཿ ་ཅོག་འཐོར། ། དེ་ནས ་ལྟ་མཚན་ བསྡུས་ཏེ་ལྷ་ ་ལའང་བསྟིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ ཡང་བཞག ། །ཨ་ཀྭ་རོ་ ངོ་སོགས་ བརྗོད། དྲིལ་བུ་གསལ། རྡོ་རྗེ་ པད་ འདབ་ ནས་བཟུང་ ། རྡུལ་ 
༦ 7 ཚོན་ནམ་ཚོམ་བུ་གང་ཡིན་དྱའི། མཆོད་ སྦྱིན གནས་འདི་ར་ གང་ ལྷགས་པ། 'པ ། །སོགས་ ཀྱིས་གཤེགས ་གསོལ་བྱ། བྱ། མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་ 'དོར། ། དགེ་བ་ ཿའདི་ཡི ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་ ཀྱིས་བསྔོ་བ་གང་འོས་ 
¦ དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ རྒྱས་བསྡུས་གང་ འོས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་བཀྲ 'ཀ་ཤིས་དོན་ གྲུབ་མའི་ཆོ་ ག་འདི་བཞིན་ མདོར་ བསྡུས་ཚིག་ བཅད་ དུ་བྲིས་པ་ སྟེ། བསྟེན་ པའི་ 
གྲངས་ཚད་ འགྲུབ་ '་པའི་རྟགས ་མཚན་གཞན་ཡང་གང་ཅིར་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ཚེ་སྒྲོལ་ ེོ བསྒྲབ་བསྐོར་ གཞན་ནས་ གང་འོས་ཁ་གསབ་ཆོག་ཅིང་། ༈ འདིའི་བརྒྱུད་པ པྲ ་ནི། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། གསང་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པའྟི་ཏ་ཨ་ བྷྱ་ཀཱ་ར། པའཱི་ ཏ་འདྲེན་པའི་ཞབས། པཆཱཾ་ཏ་གོ་ གོ་ལ ་ཤིཿ པྟི་ ་ཏ་ ཀྟིརི། ལ་བ་ཀྱིརྨདཛ། སློ སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། བླ་མ་ རིན་ཆེན་ གུང་པ། 


རླ 
4 


= ༄༅། །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འཕེལ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བྱམས་པ། 
གྲུབ་ཆེན་ཀིཏྟི་ཤི། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། དུད་མོ་ཀརྨ་དར་རྒྱས། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། སི་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་འདི་བཞིན། ཞི་བ་ཞེས་པའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཕྱི་ „ 
' མྨར་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ཉི་མ་བྱང་བཀྲོད་སྐྱོད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཟླ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅས། གང་ཅིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་དེར་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཀ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་ པོ 
རྡོ་རྗེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་སྤེལ་བ་དགེ། །། ཀླ 
༄། །རྡེ་ཀརྨ་པཀྲི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སིདྟྷི་མ་ཧཱ་ཀརྨ་ཀ་དྷརྒཱ་གུ་རུ་ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་འགྲོ་ལ་བུ་ 


༣༠ས འབོ 
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ོོོོ་།།༽ །ོ། 
ྷ བཞིན་ བརེ། །གསང་སྔགས་ཆོས་ ཀྱས་སྨིན་གྲོཿ གྲོལ་ལམ་ལ་ བཀོད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ང བ་འདེབས། །ཏིང་འཛིན་ གནས་ཡུགས་ རྟོགས་ པས་བདུད་ དཔུང་བཅོམ། །ཆོས་དོན་ རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ 


; ཐུགས་ སུ་ཆུད། ། །འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དོན་ལྡན་འགྲོ་བའི་ འི་སྐུབས་ གཅིག་པུ། །གྲུབ་ཆེན་ ཀླར བཀྲིར་ གསོལ་བ 'འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི། ། ། །རྣམ་པ ་བཞིན་མཛེས་རལ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཀྱི རྱ་གླུ་དབྱངས་ ཕྱོགས ་བཅུར་ལེན། ། ། །རྡོརྡེ་ རེ་གྲགས་ཞེས་ གང་དང གསོལ་བ པ་འདེབས། ། | །སྐུ་མདོག་ སྡྲུག་ནག་སྤྱན་ག ་གཉིས་ འབྲུ་ཚུགས་གཟིགས། ། །གདོན་བགེགས་གདུག་ཅན་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆེན བགད།། 
སྟིགས་ ་དུས་འ འདྲེན་མཆོག་མི་ འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ མཆོག་ ཐུན ན་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། ། །གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཧེ་ རུཀ་ སྐུ་མདོག །ཐུན་མཚམས་མདོག་ མཚུངས་བདུད་ བཞིའི་དཔུང་རྣམས་འདུལ། ། 
རྔམ་བརྗིད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་ རྫོགས་པ། ་པ། །རྟ་མགྲིན ་དབང་གི ་རྐྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་ཡུམ་མཆོག་ རྭ་གའི་ མདངས་འཕྲོ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 'གདབ་མ། ། །སྣང་ 
„ རྷུམ་བདུད་ ག་ཏག་མ་ལུས་རབ་ ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་བས་མི་འདུལ་ཐབས་མཁས་དྲག་པོ་ཡིས། །སྐུར་བཞེངས་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་བེར་ནག་ཅན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 


= ༄༅། །སོགས། ། ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས ་ལ་བསྟོད་པར་ བགྱི། །དེ་ལྟར་ གསོལ་བ་ ་བཏབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུག་ གཞན་མཁའ་ མཉམ་ ཉིས་བྲལ་ མཐུན་རྐྱེན་ འཕེལ། ཁྱད་ པར་འཁོར་ཆོས་ 
ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །མི་རྟག་དྲན་ཞིང་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་གགས་སྟོང་བརྡོད་ དུ་མེད། །རིག་སྟོང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །གང་ལའང་འཆིང་མེད་ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ 

4 འཆར། ༈གཏུམ་མོ་ སྒྱ ལུས་རྨི་ལམ་ ་འོད་ \གསལ་ ཟིན། །བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་ འགྲུབ། །འབྲེལ་ ཚད་འགྲོ་བ ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཤོག། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 'འདིའི་ཟབ་ཆོ། ཆོས་ སྙིང་པོ་ནི། པོ་ནི། 

ཆོ ཿ།རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ནུས་ལྡན་ མི་ འགྱུར་ རྡོ རྡེ་དེ ”ཉིད་ལ། ལ། རྗེ་ཀརྨ་ པཀྲི་ ཀཱི་གཙོ་འཁོར་ ཞལ་གཟིགས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གདམས་ གསུངས་ ཤིང་། ། དེ་ནས་ལས་ ས་བྱང་སོགས་ གསུངས་པས། དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཏེ། མཆོག་ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་བ་ལ ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེར། གསོལ་འདེབས་ གཞུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཀརྨ་ ཡིད་བཞིན་ནས་ད་ 
དུང་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ཟེར་ནན་ཏན་ཆེ་སྟབས། ཀརྨ་ཀ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྲིས་པ་དགེ། །། 


༄༅། །གནས་སྐབས་ བཞིའི་ 'འཁྲུལ་ སེལ་གྱི་ གྱི་གདམས་པ་ སྣོན ་ལམ་བཞུགས་ སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཿཧཾ རྣམ་པར་དག་པའི་རང་སྣང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི ཀྱིས། ། །གཞན་སྣང་ཡང་དག་སྒུར་བའི་ཐུགས་ རྗེ ་ཅན། ། །སྲིད་ 
་མགོན་སྐྱབས་དཔལ་ ལྡན་བླ བླ་ མ་ཡིས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ རྟག་ཏུ་ཐུགས ཅྡེས་གཟིགས། །ཚེ་ ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེ བྱེད་རྣམ་ མང་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །གཏན ་འདུན་ ་ཡིད་ལ་ བརྣག་ པའི་མཆེད་གྲོ་ གྲོགས་ཚོ། 'ཚེ། །གནས ་སྐབས་ བཞི་ 
ཡི་འཁྲུལ་སེལ་གདམས་པ་ མཆོག ཚེགས 'ཆུང་དོན་ཆེ་ འདི་ ་ལ་འབད་པར་ རིགས། །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་གི་ ལུས་ལ་ རྫོགས། ། ། །དེ་ཕྱིར་སྤྱཾ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུ་ལ། ། ། །གསོལ་ བཏབ་ བུམ་པའི་དབང་ ཅྱ 
༣ མཆོག་ ལེགས་ཐོབ་ནས། །སད་པའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་དག ༈་གྱུར་ཅིག ། །མགྲིན ་པར་ རྭ་བཱ་ མ་ མ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྒུ་ལ། ། ། །གསང་ང བའི་ ་དབང་ ཐོབ་རྨི་ལམ་ སྒྲིབ་པ ་དག ། །སྟིང་གར་ བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ ཆོས་སྒུ་ལ། ། །ཤེས་ 
རབ ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོཿ ཐོབ་ གཉིདམྱབགི སྒྲིབ པ་དག ་ཅིང་ལྟེ ་བར་བླ་མ ནི། །ངོ་བོ་ ཉིད་ སྒུ་བཞེ་པ ་ཕྱག་ ཆེན་གྱི། ་གྱི། ། །དབང་ཐོབ་ སྟོམས་འཇུག་ སྒྲིབ་ པ་དག [གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡོ: ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བྱང་ ཆུབ་ནས། ། 
 །ྱིར་མྨི་ལྡོཿ ་ལྡོག་ པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ་ཡི་ས། །སྲིད་ མཚོ་གཏན་ སྐེམ་ནུས་པ་ སྦྱིན ་བྱེད་ པའི། ། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ ཀརྨ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པས་ལྷ་ རིས་མཁན་པོ་ ཀརྨ་ལྷུན་ 
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„= ༄༅། _ །དགེའི་ངོར་སྤེལ་བ་དགེ།  །། 
༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་གོང་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
ཤྭ གང་འདུལ་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱིས། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་མཁན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གླུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་མཆོག །འཇམ་མགོན་བླ་ ༣ 
ངོ མ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས། །གཏེར་ཆེན་རྣམས་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གསལ་པར་ ཤྲ 
བཀའ་སྩལ་བཞེན། །གཟིགས་པ་རྣམ་བཞིས་ཨ་ལོར་ལྕགས་འབྲུག་ལོར། །མིཚན་བཟང་དང་བཅས་བལྟམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །ཀློང་ནས་རྡོལ་ཞིང་སྔོན་ 
གྱི་མཛད་ཚུལ་སོགས། །འགོག་མེད་འཆར་བ་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་གར་དབང་བརྒྱད་པ་ཡིས། །མཚན་གསོལ་ཞབས་བརྟན་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་གསོལ་མཛད། །རིག་འཛིན་མི་ 
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¦ འགྱུར་རྡོ་ རྡེ་ཟུར་ སྤྲལ་ སོགས། །སྐྱེས་ ཆེན ་དུང་དུ་དབང་ཁྲིད་ གསན ་དེར་ འདུད། །བྱི་ ལོར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ དང་མཇལ། །བླ་མ་ཀུན་ མཁྱེན་ 'དུང་ནས་ད དབང་ཆོས་ སོགས། །མང་དུ་གསན་ཊ ཞིང་དེ་ དེ་ཚེ་རྨི་ལམ་ 
¦ དུ། །དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པ་ ཕག ་མོའི་རྣམ་ པ་ལ། །རྒྱུད་སྡེ ་རབ་ འབྱམས་ལྟ་ ཚོགས 'བསྐོར་ བ་དང་། ། །གཞན ་ཡང་བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ དབང་སོགས། །ངོ་མཚར་ དཔག ་མེད་ གཟིགས ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། 

མཁར་ ཁར་མདོར་ ཨཱ་ཙ་ར་ལ་འཕགས་ཡུལ་སྐད། བོགས 'མེད་སྩལ་ སྐབས་དགོན ་སྡེ ་ཕལ་ཆེ་ རུ། །ཞབས '་བཀོད་ ད་སྐྱེ་དགུ་བདེར་ འགོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཁྱད་ པར་ དབུས་ཕྱོགས་དག་ པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། ཆིབས་ཀྱི་ 
)།ཁ་ ་ལོཿ བསྒུར་ ཚེ་ ལྟ་ལུང་ ཁུད། །རྒྱལ་ དབང་ མཆོག་ དང་ ཞལ་ འཛེམ་ སྐུ་དྲུང་དུ། ། །ས་སྐྱོང་སྡེ 'དགེས་སྤྱི་བོས་ མཆོད་ ཕྱག་འཚལ། །བཅུ་ཕྲག ་གཅིག་ དང་ཡོན་ ཏན་ གངས་ཕེབས་ ཚེ། ། ། །དབྱུག་ ཟླའི་ ཉེར་ བརྒྱད་འབབ་ 
ཕྲོམ་ག གཞུང་དག་ཏུ། ། །ཆོས་ ཀྱི་དོན 'གྲུབ་ རྗེ་བཙུན རྣམ་ ་གཉིས་བཅས། །ཞལ་༔ 'རྒྱས་ ཐུགས 'ཡེད་ གཅིག་ འདྲེས་ལ་ ཕྱག་འཚོལ། །ཡངས་ཅན་ ནས་བརྒྱུད་ ཚེས་བཅུར་ མཚུར་ དུཿ ཕེབས། །འོད་: ཟེར་ གླིང་བཞུགས་ ས་ལྟ་ 
༧ །ཆེན་མཇལ་ཁ་ ཞུས། །གར་དཔང་བརྒྱད་པས་རྒྱལ ་མཆོག་ ལྟན་རྒྱས་སུ། །ཐོག་ མའི་ ལྗགས 'ལུང་རྟེན ་འབྲེལ་མཛད་ལ ་འདུད། ཁྱད་པར་ཆུ་སྦྲལ་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ ཡིས། །བཅོ་ ་ལྔར་ ལ་ངས་རྫོགས་ དགེ་ བསྟེན་སྡོ: སྡོམ་ 


~¬ 


བཀའ ༈ཇི་བཞིན་བོད་ལྡོངས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ས་ཡི་ ཡི་དབང་ཕྱུག་ སྡེ་དགེ་སྐུ་འཁོར་གྱིས། ། །སྒུ་རྫོ་ངས་མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེར་འདུད། །ལམ་བར་འབབ་རོམ་ གཞུང་དུ་མནལ་ལམ་དུ། །ཐང་ 


རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་མཆོག་ཟུང་ པ། །ཞབས་པད་དམ་པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པའི་ཚེ། འི་ཚེ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ ་པ་ལྟར། །རབ་ དགྱེས་མགོན་ པོ་གང་དེར་གསོལ་བ་ དེབས། ། །རྒྱལ་ 
‹ ཚབ་མཆོག་ སྤྲལ་ཏེ་ཧོ་རིན་ པོ་ཆེར། ། །སོ་ ་སོར་འབུལ་ནོད་སྤོམ་ཆེར་གྲྭ་ཚང་ཁག །མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་ མཛད་དེ་ལྟ་ ལྡན་དུ། །ཐེགས་ཏེ་འགྲོ་ ཀུན ་མངོན་མཐོའི་ལམ་འགོད་འདུད། །གུང་ཐང་ཡེར་པ་ སྔགས་གྲ་ 
བསམ་ཡས་དང་། །མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་དགོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། །མཐའ་དག་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་གོས་ 
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ཉྭ བེའུ་མགོ་ཞེ ཞེས་ ཡུལ་གྲུ་དེར། །སྲིད་; ད་ཞིའི གཙུག་ རྒྱན་ ཏྭ་ལའི་བླ ་མྨ མ་ནི། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ པ་སྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་། །ཡན་ ལག བདུན ་པ སྤོ པར་ མཛད་ ལྭ འདུད། །ལྕགས་མོ་གླང་ལོར་ རྒྱལ ་མཆོག་ ཟུང་གི་ 


ལྷས་ཕེབས་ བསུ་གཞིས་ལེན་ངོ་ ་ངོ་མཚར་དང་། །མཚུར་ དས ་གཉིས་ནས་ རྟ་ཐབ་ སེར་སྦྲེང་བཅས། །མཚུར་ མདོའི་ གཙུག་ ལག་ །ཁང་ དུ་ཕེབས་ ལ་འདུད། ། ། །དེ་ཚེ་ དུས་གསུམ 'རྒྱལ་བའཾ་ འི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ། ཆེ། །འཇིག་ 
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„| ༄༅། །སྒུའི་ཞལ་ འབྱེད་ཞུས། ། ། །མཁན་ སློབ་ བ་སྦྲག་མ ་མ་ གར་དབང་བརྒྱད་ང པའི ་དུང་། ། ། །ཆིག་རྫོཿ རྫོགས 'བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ པའི་ བསླབ ་པ་ བཞེས། །ཉམས་མེད་ཉེ ་བ་འཁོར་ ལྟར་ མཛད་ལ་འདུད། ། ། །ཏཱེ་ཧོའི་ དྲུང་ 
ནས་གསང་སྔགས ་རྙིང་མ་ཡི། ་ཡི། །དབང་ དང་བསྐྱེད་ རྡོགས ་ཁྲིད་ བཅས་གསན་་ པའི ་སྐབས། །མནལ་ལྟས་དག་ཏུ་ངོ་མཚར་ ཆེན་པོ པོའི་སྟོབས། །གུ་རུ་པ དླར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་ གུས་ དེར་ ར་འདུད། །བཀའ་བསྟན་ བཀའ་ འབུམ་ 
4 དུ་མ་བཞེངས་མཛད་ནས། །སྟོད་ ཕྱོགས་གནས་གཟིགས ་བལ་ཡུལ་གངས ་རི་ ཚུན། །བྱིན 'རླབས་ཆར་རྒྱུན ཆེན་པོ་ ་པོ་དབབ ་བཞིན་ དུ། །མདོ་ སྨད་ དྲ་ཕོགས་ སུ་ཕེབས་དེར་ ང་གསོལ་ བ་འདེབས། །མཛད་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོ་ 
-ི ཇི་སྟེད་ ཚོགས་བཅས ་ལ། །ཐེག་ ཆེན་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ བསྐོར་ནས། ། །མངོན ་མཐྲོ ཐོ་ངེས་ལེགས 'ས་ལ་ འགོད་ མཛད་ པའི། ། །སྟོན་ མཆོག་། གཉིས་པའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །ཐུགས་ བསྐྱེད་ཟ ཟབ་མོའི་ 
ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དཔལ། །དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་། །གླིང་བཞིར་འགྲན་མེད་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བཞེངས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཆུ་བྱིར་རྒྱལ་ 
མཆོག་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པ། །གར་ གྱི་དབང་པོ། ལྟན་རྒྱས་རྒྱ་ནག་ཡུལ། ལེབ རའི་འས་བར་ཚད་མེད་མོས་གུས ཀས། ། ། །གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་ཕོ་ 'སྟག་ ལོར་སྤོམ་ བྲག་ 
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 རི་རྩེ་ རུ །བསངས ་མཆོད་མཛད ་ཆེ་ ཀླརྨ་ པི དང་། ། །སྤོམ་ ་བྲག་ སེང་གེ ་དཔལ་ དང་མགོན ་ཞིང་སྐྱོང་། ། །མངོན་ཐ སུམ ལ་ཐ བུར་ གཟིགས་ པར་ ་མཛད་ ་ལ་ འདུད། །ཤིང་ཡོས་ལྷ་ ལྡན་ ཇྡོ་ཤུཀ རྣམ་ གཉིས་ལ། ། །གསེར་ ¡ 
ཆབ སྟོང་མཆོད་ སྣོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ ་གནང་། །མི ་ཡིས་དབང་པོས་ བཞུར་སྟི་སྲི ་སྲཾ 'ཞུ་མཛད། །ཟླ ་མེད་བླ་མ་ མ་མཆོག་ དེར་གསོལ་བ ་འདེབས། ། །སྔོན་བསགས་ སྨྲོན ་ལམ་བཟང་པོ་ པོ་ཡོངས་སྨིན་ པས། །ཙི་ ནའི་ཡུལ་ གྲུའི་ 
མི་ཆེན་ མཱ ཏྭ ་ཤིང་། །ཡབ་སྲ ཧྲས་ གཉིས་ ལ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་སྩལ། ། །ཐེག་ ཆེན་ཆོས་ལ་ འགོད་ མཛད་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྒར་“ ཡརང་བོད་ ཆེན་ འཇཛང་ ཡུལ་ ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ངེས་དོན་ ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་རིང་ 
¿ ལུགས་ ནི། །ནམ་ མཁའི་མཐས་ གཏུགས་པར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ པའི། །ཕྲིན་ ལས་མཐར་ཕྱིན་ གང་དེར་གསོལ་པ་འདེབས། །ཤིང་གླང་ ལོ་ལ་ཀཿཐོག་ རིག་འཛིན་ ་ཆེར། །རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དབང་ 
༢ །གསན་ཚེ། །རྒྱུད་གཞུང་བཀླགས་པས་ནག་པོའི་སྐྱོན་སྤངས་སོ། གས། །རྨི་ལམ་གསལ་པར་བྱུང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་སྨིན་པས། །ས་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་སྟོན་མཆོག་ལྷ་ 
༧ ཆེན་དྲུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་གཞན་ཡང་དབང་ཡུང་ཁྲིད། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་འདུད། །པཀྐིའི་ཐུགས་དམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ཐང་ལ། །མཆོད་བསྟོད་མཛད་ཚེ་མངོན་སུམ་མེ་སྟག་འཕྲོ། ། 
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 ༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ ་མཆོག་ དང་ཞལ་ འཛོམ་སྐབས། །ཆོས་ ཀྱི་འབེལ་ མཆིད་རྒྱ་ཆེར་ མཛད་དེ་ དེར་འདུད། །གླང་ཆེན་ཆི ཆབས་ །ཏེ་ན ་པ་ལའི་ གྲོང་ཁྱེར། །དེར་ ཡོད་སྐྱེ་བོ་ ཛཾ སྣིད་ ཐར་ལམ་ བཀོད། ། 
གར་ དབང་མཆོག་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ ཁམས་ སུ་ཕེ བས། །གཞན་ སྟོང་ལྟ ་བ་མཐར་ཐུག་ འཛིན་ ལའ ་འདུད། ། །འཛི་སྒར་ ཟུར་མང་ཁ་ མཉན་༔ བླ་མ་ སོགས། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་མཆོག་ དམ་པར་སྙིང་པོ པོའི་བསྟན། །རྒྱལ་ 
ཌ¿ མཚོན་ ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྒྲེངས་ པའི་ བཀའ་བསྒྲ་ སྒོ་མཛད། ། །འཇང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ སུ་ཞབས་ པད་ བཀོད་ལ ལ་འདུད། །ལྕགས་མོ་ སྦྲུལ་7 ལོར་ མཚུར་ གྱི་ གནས་ སུ་ཕེབས། ། །རིམ་ བཞིན་ མཚུངས་ མེད་ འབྲི་ གུང་ མཆོག་ 
༡ རྣམས་ གཉིས། ། ། །གཏེར་ སྒོམ་ གཏེར་ཆེན ་ལྷ་བསངས་ སོགས་ མཛད་ སྐབས། །ཉམས་སྣང་རྡོ་ རཾ གྲོ་ ལོད་ གྱུར་ལ་འདུད། །ཀུན་ གྱི གཙུག་ རྒྱན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ མཚོ་ མཇལ། །མཚུར་ དུ་བདག་ ཅག་ བསྟེན་ཿ པར་ 
རྫོགས་ པ་དང་། ། ། །ཟབ་ཆོས་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཟབ་མོའི། ། །གདམས་པ་མ་ལུས་སྩལ་ དེར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །ཆུ་ལུག་ གནམ་ ལོར་ བོད་ ཆེན ་ཡུལ་ དུ་ཕེབས། །འབྲེ ་གུང' རྒྱལ་ཚ ཚབ་ མཆོག་ སྤྲལ། ཁམས་ཡོངས་ 
འཛིན། ༈སྐྱེས་ ཆེན རྣམས་ལ་ ངེས་དོ༔ དོན་ འདུད་རྩི ་ཡིས། ། །རབ་ ཏུ་སྨིན ་པར་ མཛད་དེ ་དེར་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །ཆུ་འབྲུག་ ལོ་ལ ་བདག་ཅག་དཔལ་སྤུངས་སུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ སུ་མཐོཿ ང་ནས་ ནི། །ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བླངས། །ཐུགས་བརྩེའི་གསུང་གླེང་མཛད་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་ལྟར་རྨང་ལྟས་ཇི་ལྟར་འཚུབས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་གློ་བུར་ཐེགས་དགོས་ཕྱིར། །གདུལ་བྱ་ཐ་ 
མའི་བཀོད་པ་ལོ་གོང་དུ། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོ་ཐར་ལམ་བཀོད་ལ་འདུད། །དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་དབོ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བཞིར། །དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ཐུགས་ཀ་ 
དྲོད་དང་ལྡན། །འཇའ་ཚོན་ལྟས་སོགས་དུ་མ་སྣང་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་ལན་ཅིག་དྲན་པས་ཀྱང་།  །བསོད་ནམས་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། „ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བས་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་ཡོན་ ངི 
ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཆེན་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལགས་ཀྱིས་མངྟལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་ 

4 གོས་རབ་དཀར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


98༦༦ ལ༦༦༦ ༦༦༦; ‰ 


„| ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


བྱ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་ཕྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་ 
¿ དེ་བས་ཆེས་ལྟག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དཀོན་མཆོག་ 
= གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཞུ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
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ཤྭ གནས་ སུ་བཟུང་ནས། ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ བྱུང་སེམས་ རྣམས་ཀྱི་སྒྲཀ སྨྲོན འཇུག་ གིས་] བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་ཀྱང་སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྨོན་པ་དང་ ང་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ 
 སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །དེ ལྟའི་ ཚིག་དོན་ ཡིད་འ ལ་ དྲན་ བཞིན ན་པའི་སྒོ་ ་ནས ་འདི་ཡི རྡེས་ཟློ་ཀ ཟློས་ཀྱིས་ཤིག ། །བྱང་ ཆུབ་ གསྙིང་པོར་ མཆིས་ཀྱི ་བར། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཆོས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་ བཞིན་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་ སྔོན་གྱི་བདེ་ ་གཤེགས་ ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས ་ནི ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་ རིམ་ བཞིན་ གནས་པ་ལྟར། ། ། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
དབུགས ་དབྱུང་བ་ དང་རང་ གཞན་དགའ་བ་ བསྒོམ་ པ་ འདིའི་ རྡེས་ཟློས་ གྱིས་ཤིག །དེང་དུས་ བདག ་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི ་ཡི་སྲིད་པ པ་ལེགས་པ ་པར་ ཐོབ། །དེ་ རིང་སངས་རྒྱས་ རིགས་ སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
. སུ་བདག་དེང་གྱུར། ། །ད་ནི ་བདག་ གིས་ཅི་ ནུས་ཀྱང་། །རེགས་ དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་ པའི་ རིགས་ འདི་ ལ། ། །རྣོག་ པར་མི་ འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་ གིས་དེ་རི རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ 
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།ཅད་; ཀྱི། སྤྱན་ སྔར་ འགྲོ་ བ་ བད་ དེ་གཤེགས་ཉི ཉད་ དང་ནི། ། །བར་ དུ་བདེ་༩ ལ་ མགྲོན་ དུ་བོས་ ཟིན་གྱི གྱུས། ། །ལྷ་ དང་ལྷ་ མིན་ ལ་ སོགས་ད དགའ་ བཔར་ བཀྱི། །ཞེས་ ལན་ གཅིག་ བརྗོད། དེ་ ནས་ སེམས་ 


བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ཐེག་ཆེན་བླ་མ་ལ་ གུས་ཤིང་། ནག་པོའི་ཆོས་སྤོང་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤངས། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་བསམ་ པ་དང་། །འཇུག་ 
པའི་ 


བསླབ་བྱ་དོན་མེད་སྡིག་མེ་བྱེད། །དགེ་བའི་རིམ་པ་ཅི་ནུས་འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བར། །ཡིད་བརྟན་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །དའི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ ཆེ། ། །མ་ 'སྐེས་ པ་རྣམས་ སྐྱེས་ གྱུར་ཅིག ། །སྐྱེས་པ་ ཉམས་པ་ མེད་ཊ པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་མི་ འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ བ་སྤྱོད་ ལ་ གཞོལ་ བ་ 


དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ གཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། །འགྲོ་ ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ ནི གང་ 
དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདེ་དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག ། །ངན་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་བར་ཤོག ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ 
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ཐཾ ཀྲལ སྨོན ་ལམ་འགྲུབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་ བརྗོད་དོ། ། །ཞེས་པ་འདི་ སྡོམ བརྩོན་དམ་པ་ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས། ཤར་རྒྱལ་ མོ་རོང་ནས་དགེ་ སྒྲོང་ཤེ ས་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། །། 

། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ་སོ། ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷཿ  ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་གི ། །གནས་སྐབས་ བཞི་ ་ཡིས་འཁྲུལ་ང པ་སེལ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཆུ་བོ 
བཞི ་ཡས་ སྤོལ །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉི ཉིད་བླ་མར་འདུད། ། །གང་ཞིག་ མ་ རིག་མ མུན་སེལ་མཐོང་བས་མཆོག །ཡིད་ཀྱི་པདྒོ་ འདབ་ སྟོང་བཞད་ པའི་ ངེ་དཔལ། །ནམ་མཁའི་ནོར་ བུ་ལྟ་ བུའི་ འེ་སྐྱབས་ གནས་ ཉིད། །སྲིད་ ཅྫ 
༦ ཞིའི་གཙུག་ན་མངོན་པར་རབ་ ང་གསལ་ཤོག །དེ་ཡང་། སྡོམ 'བུང་ལས། མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ་ཡོངས་ 'སྤངས་ནས། །བླ་མ་ མཆོད་པ པ་ཡང་དག་ ་བརྩོམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་ 

པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདི་ན། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་གླིང་གི་སྲིན་མོ་བཞིན། །བདས་མོ་རིབ་ གགས བོས་དགོས་པས། །འདྲེན་པ་ 
མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟེ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་ཏེ། །བླ་མའི་སྤྱི་བོར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ 


$. 
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» ༄༅། _ །གཏི་མུག་དང་། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་སྒུ་འགྲུབ་སྟེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་གནས་སྐབས་སུ། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་འགྲུབ་ 
པར་ྱུར། །བླ་མའི་མགྲིན་པར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་འདོད་ཆགས་དང་། །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་གནས་སྐབས་སུ། ། 


རཱ ངག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཞེང་འཆད་རྩོད་མཁས། །མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་ཀ་འཕྲོས། །རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཞེ་སྡང་དང་། །རྣམ་ཤིས་རྣམ་ ཧྱ 


¦ དག་མི་བསྐྱོད་སྒུ་འགྲུབ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་འགྱུར་གནས་སྐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁྱད་པར་ཅན་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། །བླ་མའི་ལྟེ་བའི་འོད་ཟེར་སེར་ 
ཕོ་འཕྲོས། །རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ང་རྒྱལ་དང་། །སེར་སྣ་ཚོར་ཕུང་དག་ཅིང་རིན་འབྱུང་འགྲུབ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་གནས་སྐབས་སུ། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགྲུབ་ལ་དབང་། ། 


མཐར་ཐུག་བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །བླ་མའི་གསང་བའི་གནས་ལས་འོད་ལྡང་འཕྲོས། །རང་གི་གསང་བར་ཐིམ་པས་ཕྲག་དོག་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དོན་གླུབ་ངོ་བོར་གྱུར། །ཀྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 


༡༥ 


:ཆ' 


༥ པ་ 
༡༦༡ ༧ཅིུཚེ་ལེ༡༦༦༦ ༦༠. 25‰ 
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མངོན་གྱུར་གནས་སྐབས་སུ། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འབྲས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ། །དགེ་བས་མ་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་གཏམ་རྒྱུད་ལ། བླ་མ་ཡོ་ག་པ་ 
ཞེས་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ། ཧོར་ཞིག་ཡོ་གའི་ལག་ལེན་འདྲི་བར་ཕྱིན་པས་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོ་ག་དེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སུ་འཆིང་བའི་ཡོ་ག་ཡིན་འདུག །དེད་ཀྱི་ཡོ་ག་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 


བའི་ཡོ་ག་སྟེ། དེ་ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མ་ཧྭ་ཡོ་ག །ཨ་ནུ་ཡོ་ག །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་མཚན་ཉིད་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཁྱོད་རང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་གཏན་བདེ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ན་ང་ཡི་རྩར་སྡོད་ཅིག་གསུངས། ཧོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་བསྡད་སྐབས། ཧོར་དེའི་རྟོག་པ་ལ། ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པའི་བལ་རྩིད་རྣམས་ལས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུར་སྙམ་པའི་སྐབས། བླ་ 
མས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལམ་ཙམ་གསུངས་པས། ཧོར་དད་པ་བརྟན་པས་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་སྐད་དོ། །དེས་ན་བླ་མའི་ 


182 


2260 


༄། 


།བྱིན རླབས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པ མདོ་ཙམ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། | །།ཨ་ཧོ། 
དཀར་གསལ་ བཅོ ་ལྔའི་ཟླ་ འོད་དེ་ཡག་ བྱུང་། །ཀུན ་གསལ་ ་ཉིན་བྱེད་དེ་དྲན་པས་སྐྱོ་མོ་ ་རང་སྣང་བྱུང་། ། །བཙུན་ཆུང་ལྕགས་སྐད་སྒྲོག་པའི་བློ་ བློ་བཤར་དེ་ ་ཡག་བྱུང་། དགེ ཀེ་བཤེས་ བགྲེས་པོའི་ཕེབས་ ་བཞུགས་ འདི་ 
4 སྦྱོ་མོ་ ་རང་སྣང་བྱུང་། །སྟོན་ཊ དུས་འབྲས་བུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འདི ་ཡང་ཡག་རང་ཡག་བྱུང་། །དཔྱིད་ཀྱི་ ཀྱི་ནེའུ་སིང་ཡིད་༩ོ འོང་དྲན་པས་སེམས་པ་སྐྱོ་ བྱུང་། ཁང་ གསར་ཚོན་རྩེ རྩིས་བརྒྱན་པ་ སྣང་ཉམས་ སྤྲོ་རུང་། །སྒྲབ་ 
ཌ །གནས་ གོག་ ཐུལ་ མཐོང་ཚེ་ཡིད་སྣང་དེ་སྐྱོ་བྱུང་། །ཆས་ གོས་ ལེགས ་པའི་ཟླ་ བཱ་བོ་ཚོ་ཡང་ཡག བྱུང། །སྔར་ གྱི་བསམ་ཡོད་ཚོ་དྲན་པས་སེམས་པ ་ར་སྐྱོ་བྱུང་། ། །སྦྱིན་བདག་འགྱུར་ལྡོག་ཅན་གྱི་འབུལ་བ་ཡང་ ང་ཡག་ 
བྱུང་། །སྔོན་གྱི་གཞུང་བཟང་ཅན་ཚོ་དྲན་པས་སྣང་བ་འདི་སྤྱོ་བྱུང་། །ཀོ་ཀོ་ནམ་ཚོད་འཛིན་པའི་སྐད་གསང་དེ་ཡང་ཡག་བྱུང་། །སྔ་དུས་ཐུན་གྱི་བརྡ་ཚོ་དྲན་པས་སེམས་སྣང་སྒྱོ་བྱུང་། །རལ་པའི་ཁུར་པོ་ཁུར་ 
པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཡག་བྱུང་། །རྡེ་བཙུན་མི་ལ་དྲན་པས་སེམས་ཉིད་སྐྱོ་མོ་རང་བྱུང་། ཁ་མཛེས་ལབ་ལབ་མང་བ་ཡང་ཡག་བྱུང་། །སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དྲན་པས་སྐྱོ་མོ་རང་བྱས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ལ ་ནི། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་རྟོཿ རྟོགས་ པས། །དགའ་སྡུག་མཚན་ མ་མི་ འདུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ དི་ངེད་སྔགས་གྲར་ཡོད་ པའི་ སྐབས་ཡུལ་ མི་ཾ རྣམས་ བྲོ་འཁྲབ་ གླུ་པི་ ཝཾ་གླིང་ བུ་ལྟར་ འགྱུར་ བའི་ 
།སྐྲབས་དེར་ ཡི གེར་ བྲིས་ནས། ཧོ་ ཧོ་ཆིང་གཡས་ རུའི་གོ་ཤྲི ་ཤྲི་ལ་སྤྲད་པས། ལུང་བསྟན་ ཞིག་ མིན་ ནམ་ཟེར དེ་འ མིན་བྲོ་ བོ་འཁྲབ་མཁན་ ཚོས་དེ་སྐད་ ཟེར་ འདུག་པ་ ཁྱེད་ རང་ཚོས་མ་གོ་ གོ་བ་ ཡིན་ འདུག་བྱས། 
 ཤྲིཿམངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ །། 

༄༅།།ུ་འབས་ཊི ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ ཕྲན་ ན་བུ་བཞུགས་སོ། ་སོ། །མཐའ་ཡས་ བསྐུལ་ པ་ སྔོན་ རོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ ང་། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་འཚམས་པར་ སྒུ་སྤྲལ་ ནས། ། །གདུང་བ་ མཐའ་དག་ ཞི་བའི་སྨན་ཆེན་ 
༈ །ཚ ལྡན་ བླ་ཿ ་མའི་ འི་ཚོགས ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྨིན་ཉ་ཟླ་ པའི་དགའ་བ་ གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་ལ། ཉམས་དང་འོད་གསལ་ རྗེས་མཐུན ་ཞིག་ལ། ལ། འཁར་དབྱུག་ ཁྲོབ་ཁྲོབ་གསོལ་ འདེབས་ ལྟང་། ལྷང་ ཞིག་ གི་ ངང་དུ་ 
བ་རན་ དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཨག་ཚོམ་ར་མཇུག་ཅན་ཞིག་སླེབ་པ་མདུན་དུ་འཁོད་དོ། །འདི་ནི་ཆོས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཡང་གླ་དབྱངས་ཀ་ལ་པིངྒའི་གྲེ་འགྱུར་ཅན་སོར་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་བུད་ 
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ཐེ་བོང ས་ད 


ཤཱ 


= ༄༅། །མེད་བཞིན་མཛེས་ཞི ཨ་ཞིག་ཊ ཀྱང་དེའི་འགྲམ་དུ་འཁོད་དོ། །འདི་ནི་བུད་ མེད་ཅེས་འཁོར་བའི ་བཙོན་སྲུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ ཙམ་ ཡང་ཡིད་ལ་ཆི མི བྱེད་དོ། ། ཡང་ས་གཡོ་བ་ལྟ་ བུའི་ངང་དུ། མི་ སྨུག་ནག ། 
རལ་པ་སྨིན་མ་ཨག ་ཚོམ་མེ སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ། ། མཆེ་བ་ སྐུ་ཆེམ་ཆེམ། ཡན་ ལག་ཉ་ སུལྲ་ཧབྲ་ཧབ་པ། མི་ལཱགས་ཆཱོན་པ་གྱོན་པ་ཞིག་ གང་ཡང་མི ་སྨྲ་བ་མིག་ཧྲིག་ ཀིར་བརྟས་ ནས་བསྡད་སོང་། དུས་དེར་ སྒྲབ རྒན་ 

- དེས་འདི་སྐད་སྒྲ འདུག ཀྱེ་མ་ཀྱི ཀྱི་ཧུད། དལ ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ སོང་བའི་མི་ རྒན་བདག །འཁྲུལ་ སྣང་ཆགས་ སྡང་ཞགས་° པས་ ་དམ་ དུ་འཆིང་། །དམ་ ཚིག་ལས་འབྲས་དག་ནི་ཁྱད་ དུ་བསད། །སེམས་ཀྱིས་མ་ ༢ 
༩ ཚོར་འཆིེ་བའི་ དུས་ལ་ ཉེ། ། རྟོགས ་པའི་གདེང་ཚད་ དག་ནི་ སྤུ་ཙམ་མེད། །སྲིའུ་གསོ་ ་དང་འདྲེ་འདུལ་ གྲོང་ཆོག་གིས། །མགོ་ བསྐོར་ར རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བརླག་པར བུས། །ད་ ནི་སྟིང་ཕོའི་དོཿ དོན་ ཞིག་ཿ མ་ལོན ་ན། ། 
དམྱལ་ བའི་ འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ཡོ ཡོད་ཅེས་དེ། ། ཅི་འདའི་ དུས་ ཞིག་ བདག་ ལ་ཡོད་ སྟམ་ ལགས། །ད་ །ད་ནི་ འགྱོད་པ་ཆེས་ཆེར་ སྐྱེ བའི་ དུས། ། །དེ་སྐད་ཐོཿ ཐོས་ཚེ་བདག་ གིས་ འདི ་སྐད་སྨྲས། ། །ཡིད་ འགྱོད་ སྐྱེས པའི་ 
སྒྲུབ་རྒན་ཚུར་གསོན་དང་། ། ། །བྱིས་པའི་དུས་ནས་དམ་ཆོས་མ་དྲན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་བདུད་ཀྱིས་ བསླུས་འདུག་ ཅིང་། །ད་ནི་དམ་ཆོས་གཤའ་མ་དྲན་ན་ཡང་། །ཚེ་ནི་ སྣུམ་ཟད་མར་ མེའི་དུས་སུ་སླེབས། 


ཁྱོད་ ཉིད་དམུལ་བར་ ལྟུང་བ་ གདོན ་མི ་ཟ། །ཞེས་ ་སྨྲས་ པས། ཡང་སྒྲབ་ རྒན་ གྱིས་ འདི་ སྐད་ ཟེར། འཇིགས་ སྐྲག་ བཟོད་ གླུགས་མེད་པ་ '་བདག་ ལ་ དགོངས། ། ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ ཕོའི་ ཐུགས་ ནས་ མ་བོར་ བའི། །སྐད་ 
ཅིག་ག གཅིག་ ལ་ རྫོགས 'སངས་ རྒྱུས་ པ་ཡི་ ། །སྨིན་ གྲོལ་ གདམས་ པའི་ ་ཆོས་ཤིག་ མེད་ ལགས་སམ། །ཞེས་ཟ ཟེར་བ་ལ ། འདི་ སྐད་བྱས། འགྱོད་ སེམས་ཅན་ གྱི་སྒྲབ་ རྒན་ཚུར་ གསོན ་དང་། ། །བློ་ ་དམན་ ལྷུགས་ པའི་ཨུ་ 
ཚུགས་མ་ཆེ་དང་། །དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་ འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡང་། །དང་ པོ་སོན ་རྒྱུ་ལེགས་ པར་བཏབ་ནས་ ནི། ། །བར་ དར ཆུ་མཐུན་ཀྐྱེན་ལེགས་པར་ འཛོམ། །ཐ་མ 'འབྲས་བུའི་ཚོགས་ ནི་ བཟང་པོར་ སྨིན། །དེ་ 
བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོག་མ་རུ། །སྐྱབས་སེམས་ལ་སོ གས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ས་བོ། ན་ལེགས་པར་བཏབ། །བར་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་རྣམས་ ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཐ་མ་བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི ཀྱཾས་འབྲས་ བུ་སྨིན། ། །དེ་ དེ་ཚེ་ དམྱལ་བ ་བ་ ཞེས་ པ་ལོགས་ སུ་མེད། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ རོལ་པར་ རྟོགས། ། ། །དེ་ དག་ རིམ་གྱི་ ་གོམས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ 


་- 7 


ལགས། ༈ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་གྱི། །བློ་ལ་ཉོན་མོངས་ སྡིག་ ཚོགས་ ཁུར་ནོན ་པས། །རྔམ་ བརྲིད་ གཤིན་ རྗེའི་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ ་དགོས་འདུག ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཡང་སྒྲུབ་རྒན་ གྱིས། དེ་ཡི ་ས་ཕྱོགས་ 


རཿ 32 
186 


= ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ རིམ་པ་ སོགས། ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་སྦས་གསང་མེད་གསུངས་དང་། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འ ཡིད་ འགྱོད་ཅན་ གྱི་ ་དུས་བབ་ ཚུར་ གསོན་ དང་། །ད་ལྟ་མྱུར་ དུ་རང་ཐོག་ ཁེལ་བ་ལ། ། །འདི་ 
ལྟར་ ཡོད་ཅེས་ སྨྲ་བ 'མི་དགོས་ ཀྱུང་། །འོན་ ཀྱང་མངོན ་མཛོད་དག་ལས་འདི་ལྟར་བཤད། ། །འདི འོག་ སྟོང་ཕྲག ་ཉི ཤུ་ན། ། །མནར་ མེད་ པའོ་དེ ་ཙམ་མོ། མོ། །དེ་ཡི ཡི་ སྟེང་ན་ དམྱལ་བ་བདུན། །བརྒྱད་ པོ་ ཀུན་ལ་ལྷག་ 
འོ བཅུ་དྲུག །དེ་དག་ གི ་ནི ་ངྲོས་ བཞི་ན། །མེ་མ་ མུར་ དང་རོ་ མྱགས་ དང་། ། །སྤུ་གིའི་ལམ་སོ་ སོགས་ཆུ ཆུ་བོ་ ་ཡིན། །ཆུ་བུར་ཅན་ སོགས་ གྲང་བརྒྱད་གཞན། ། ། །ཞསསོ། སོ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཡུལ་ འདེར་ སྐྱེས་བུའི་ ལུས། ། །མཚོན་ _ 
མ་གསུངས་དང་། ད་རུང་དེ་རུ་མི མི་སྐྱེ་བའི། ། ཐབས་ ཤིག་ཅི ཅིས་ཀྱང་མེད་ལགས་སམ། །ཞེས་ཟེར་པ་ལ། དེ་ལྟར་ འཇིགས ་ན་ ཆུང་ངུའི་ དུས་དག་ནས། །ལས་འབྲས་ རྙི ་ཞིང་དམ་ ་ཆོས་འབད་ གགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ 
དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོ། ག་དུ་སོང་ནས། །ཚཆ་ཁར་འགྱོདབ་སྐྱེས་པང་ཁྱིག་ནས་ྲའ། དནི་ཁོད ལུས་མེ་ལ་བ སྲེགས་ནུས་ ཀྱང་། །རལ་ཅོ༔ ག་ཚིག་ པའི་བསུར་དུད་དྲི་མ་ལས། །གཏན་བདེའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་ 


ཙཾ› ཆ་སུམ་བརྒྱ་དལ་མེད་དུ། ། །བསྡུན་ པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཟུར་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ། །ཚེ་ཚད་ ་བསྐལ་ པ་ལ་སོགས་པར། ། །སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་པར་ དཀའ་ང བ་ ་མྱོང་། །ཞེས་ སྨྲས་པས། ཨ་ཅེ་ཙེ་དེ་འདྲ་ པ 


་ཤྭ སྦྱིན་མི ་མི་ནུས། །མ་འོངས་ཆོས་ སྭ་ཀྱ་བདུད་རྩི་༩ ་འཐུངས་བའི་ཆེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོན་པ་ཡིད་ལ་ཟུངས། །དེ་ཡ ང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྨོན་པ ཿསེམས་བསྐྱེད་ དང་། ། 

- འཇུག་པ་ ་སེམས་བསྐྱེད་། དང་ནི ་གཉིས་ སུ་ཡོད། །སྨོན ་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ སེམས་ཅན་དོ་ དོན་དུ་ངས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་བསམ་ པར་ བྱ། །འཇུག་ པ 'སེམས་བསྐྱེད་ སེམས་ཅན་དོ་ དོན་ དུ་ནི། ། །དགེ་ བའི་བྱ་བར་ 
ཛཾ འཇུག་པར་བསམ་པ་ ཡིན། །དེ སོགས་ སེམས་བསྐྱེད་ མཐའ་ཡས་སྦྱོད་པར་ གྱིས། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐབས་དེར་བུད་མེད་དེས་འཁོར་ བའི་ བསླ་བྲིད་ གླྭ་དབྱངས་ལེན་འདུག་པར་སྒྲབ་རྒན་དེ་སེམས་ཡེངས་ 
རཿ འདུག་ པའི ་དུས་ དེར། གཤིན་རྗེ་ ཛིད བཞིན་ མིག་ ཤྲིག་ཧྲིག་ཨམ་ མ་གཅིགས་ ཐབ་ཐབ་ བ་བྱས་ནས། མི་ལྡགས་ ཀྱི་གཡང་གཞི་དེ་ཀླད་ལ་ བསྐོར་ནས་ དྲག་ ཏུ་བརྡབས་ པས་ནམ་ མཁའ་ས་གཞི་ཐལ་ རླུང་དྲག་པོ་གཡོས་ 
4 པཕའི་ངང་ནས་དེ་དག ་རྣམས་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ སོང་བས། རང་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ལས་ ས་སྣང་དེ་ལྟ ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་ སྙམ་ ནས་ལས་ འབྲས་བསླ་བ་ མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཡང་ཉམས་ སྣང་དེ་མུས་ལ་ 
.ཾ མི་གཉེས་སླེབས་ ཀྱུང་བར། ཆོས་གཤའ་མ་ ཞིག་ བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། མཆྟལ་ གྱི་ཚབ་ ཏུ་ཕྱི་ རོལ་ བའི་དཀའ་ སྤྱད་ལྟ་ བུའི་རྣ་ བ་གཡས་པ་དེ་བྲེགས་ནས་ཕུལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ གཟརསེར་མགངམ་ མཁའ་ལ་གཏོར་ 


9ཨཝ@ 
༠༤ 
- 


„ ༄༅། །འདུག་པས། འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་སྟམ་ཚེ། ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་ཀློང་དུ་པཏྟི་ཏའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞི ཞིག་གིས། གང་ཟག་འདི་གཉིས་ལ་ཐེག་ 
, དམན་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་མིན་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་པར་གྲུབ་སུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ཆེ། པང་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སློབ་མ་གུ་རྱ་ཨིྟ་ཞེས་ཀུན་ལ་ཉམས་སྣང་དང་རྨི་ལམ་དུ་བླང་ 
 དོར་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་མངལ་ཚེ་ཞུ་བ་རྣམས་སྟེགས་དགོས་བསམ་ཟ ནས། ཆོས་ཉུམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གང་ལེགས་ ཞུས་པས། གསོ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་དང་ཡི་ དྲུག་ལ་འབད་ན་ „ 
› ལེགས་གསུངས། འོ་ན་ད་ལན་སྩོལ་བ་ཞུ་ཞུས་པས། ྡོནགྱི་རྒྱལ་ བས་གསུངས་པའི་གསོ་ སྦྱོང་བསྡུས་པའི་ རིམ་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་བརྗོད་དོ། ། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ˆ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ། རྟ 
ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རངགིདོ་རེས་སུཐོབ་པ། །སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༦༠༤ 


ˆའ. ༨༠ འུ 


ཤཱ བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

< དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་ 

ཾ པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ དྷ 

༣ ཞིང་། ༈གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞེང་། །དེ་ 
བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས། ། 

2 བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཤི་ས་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར་མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ 


གཅིག་སོགས་གང་འོས་བཟླ། སྤྲོ་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ད་མི་ 
ང་བ་ན་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གཅིག་ཡོང་བ་ཡོད་པས་ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་སྒྲ་དང་ལྟན་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེར་གང་ཟག་འདི་གཉིས་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ཞིག་འདུག་ 
རུང་། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་ནི། རྩ་ལྟུང་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་ཞིག་དགོས་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྟེ། དང་པོ་ བྲོ་རྩེ ཅིག་གི་ཆོས་དང་། བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཅན། མཐའ་མར་ལོག་ལྟ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དབང་གིས། དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེང་གེའི་འོ་མའི་ 


པོར་བློ་རྩེ་གཅི 
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¦ དཔེ་དང་། གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འདི་ཁེ་ཡང་ཆེ་ལ་ཉེན་ཡང་ཆེ་གསུངས་ཕྱིར། ཁོང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་འཚམས་པ་འདི་སྐད་བཤད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཇིགས་པ་ 

; མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་པདེ་པ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་རང་གི་དགྲ་དང་གཉེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྐོམ་པ་སྟེ། ཚད་མེད་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་ པ 

༡ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་གིས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་སྐུ་མདུན་དུ་རང་ལུས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྟིང་པོ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧི། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེའི་ཐུགས་དང་ ˆ 
མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྦྱིན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། དགེ་བ་ 

2 རྫོགས་ཀྱང་དུ་བསྔོའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་བྲ་བ་ཞིག་ཙྭ་ཆུན་པོ་ཞིག་ཁུར་ནས་མཆྟཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་འདུག །ངེད་ཀྱི་སེམས་ 


3: 


198:25$12. 


༄༅། །ལ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ཚེ། གཟུགས་མི་སྣང་བར་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲ་གྲག་པས། ཁོ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །དེ་ཡང་། མི་དགེ་སྤྱོད་པས་ངན་འགྲོ་སྟེ། ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས། བདེ་འགྲོ་སྟེ་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་རྱོང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེ་ཡང་། 
ལཱུ གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་ན། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་དག་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ 
8 ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞེག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་དེ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ། 


/‰ 


། དེ་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །སྒྲབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། །མིག་ནི་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་མཐོང་ལྟ་བའི་ཚད་དུ་གཞག །ཕྲག་ 
དཔུང་མཉམ་ལ་ལྩེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་གཞག །དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་རྔུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ཡི། །རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། ། 

་ཱེ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུར་མ་ལྡན་ན། སམྦུ་ཊི་ ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་དག་གི་ཆོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཐུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ ± 
]ཕྱིར་། དེ་ལྟར་ཡུས་གནད་བཀྱིད་པས་དུག་ལྔ་ཤི་ཞིང་། རླུང་སེམས་རྷུ་ཏིར་ཚུད་ནས་རྣམ་རྟོག་འགགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བས་ཡུས་གནད་གལ་ཆེ། དེ་ཚེ་ལུས་གནད་བཅའ་བའི་སྐབས། བྲ་བའི་ ° 
རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ་མ་ཤེས་པས། རྐང་ལག་སོ་སོར་བླང་སྟེ་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་ཏེ། མེ་ཐབ་གྲུབ་འཆིང་གིས་ལུས་གནད་བཅས། སྐུད་པ་དུམ་བུ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་ཐག་དང་འཇག་མ་སོར་བཞི་པ་ 

གཅིག་བསྒོམ་ཤིང་བྱས། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ 


༦ ལཚྱེ་ཚེ༦༦ ༦༦2 


1 


„„ ༄༅། །འགྲོས་ ཆོས་ལ 'རྒྱུད་ བསྐུལ། ། ད་ཕྱིན་ངེ ་ངེད་ ཀྱིས་ཉམས ས་སྣང་དུ་འང་སྒྲབ་ རྒན་ གཅིག་ དང་བུད་ མེད་ གཞོན་ ནུ་ གླུ་དབྱངས་མཁན་ ཞིག ། །གཤིན་རྗེ རྗེའི་ལས་ མཁན་ མི་ སྡུག་པ་ པ་ གཅིག་ གིས་ དབང་ མེད་ 
དམྱལ་ བརའཐིདསོངབ་ མཐོང་ཚེ་ཀུན་རྫོཿ རྡོ་བ ཀྱི་སྣང་བ་ སྒྱུ་མ ལྟ ་བུ་སེམས་རང་ཇི་མི ་སྙམ ་དུ་གོ་ཆ་བགོ་ ན་ཡ ཡང་རེས་ འཇིགས ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་བློ བློ་ལེགས་ པར་ སྦྱོང་བར་ བྱ་ ཐ་དགོས། དེ་ ནས་ཐུན་མོང་མ་ 
3 ཡིན་པའི པའི (སྔོན 'འགྲོ་ ་ལ། ཅི་བྱས་ལམ 'དུ་འགྲོ་ཿ ་བ་ སྐྱབས་ འགྲོ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་རྡོར་སེམས། ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས་ 'བྱེད་མཏུལ། བྱིན ླབསརྱུར འཇུག་བླ་ མའི་; རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ གོམ་པར་བྱ་ དགོས་ 
ཡཾ རོ སོ། དངོས་གཞི རཕྱག་ ཆེན་གྱི་ གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ ་ནི། རང་བ རཱ ་ བལྟས་ན་ལྟ་ བ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེ ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་ ཡིན། ། ཁེང གབྲལ་ སྤྱོད་པ ་ཡིན། ། །དེ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་འཕྲས་ བུ་ཡིན། ཡང་། ˆ རང་ ང་རིག་ 
སྲོས བྲལ་དེ་ཉིད་ནི། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྤྲང་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
པས། ཡེ་ཤེས་གཉུག་ མའི་ དོན་ལ་ སྦྱངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མས་བྱིན ་བརླབས་པས། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་བསྐྱལ། །འཁོར་འདས་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐུའི་ རོལ་པར་ 


ཤཱ ཤར །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཟད་སར་བསྐྱལ། །སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ནི། ས་ར་ཧས། འཛུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། གློད་ན་གྲོལ་བར་ 

¦ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཏི་ལོ་པས། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་གོམས་དགོས་པས། ཏི་ 
ལོས། ལས་ནི་དང་པོ་གཅོང་རོང་ཆུ་དང་འདྲ། །བར་དུ་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དལ་གྱིས་འབབ། །ཐ་མར་ཆུ་རྣམས་མ་བུ་ཕྲད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རིམ་པ་ནི། སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
ངོ་འཕྲོད། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མེད་རྟོགས་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉིས་སྟོན་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཏོ་། ༈དེ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ས་ལམ་སོགས་བཤད་མི་དགོས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ས་སོགས་ལམ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་བསྟན་ན་འདི་ 
ལྟར་འདོད། །མཆཱལ་འབུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །ཉམས་རྩོང་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ། །སྒོམ་མེད་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །ཞེས་སོགས་ 
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18. ༦ུཌྗེ 


„ ༄༅། །མང་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། བྲ་བ་དེ། སྔོན་ནས་ཚོགས་བསགས་འབྲས་བུ་དང་། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་གིས་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་མེད་པའི་སྟབས། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ལས་འོད་ 
གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་འདུག་པས། གཡོ་འགུལ་མི་འདུག་པར། དེར་བྱ་རོག་མང་པོ་འདུས་ནས་ཁོང་ལ་ཐོ་འཚམས་བྱེད་འདུག་པར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་བྱ་རོག་ 
> ནས་གལ་སྲིད་ཁུར་བ་བྱུང་ན་མི་རུང་བསམ་ནས། གཡས་ནས་བསྒྲོག་ཚེ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་སོགས། གཡེང་བ་ཆེ་བའི་ངང་ཧ་ལམ་བྱ་རོག་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་པའི་དུས། ཉམས་སྣང་འོད་གསལ་ལས་གྲོལ་བའི་ ངུ 
རྤ སྐབས། རྗེ་མི་ལ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགེ་འདུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་ བོ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ནས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམས་པ་ཡི། །དགེ་བགྱིས་བཀྱིད་སྩལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕ་མ་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་དགེ་འདིར། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ 


ཤཱ བསྟེན་ནས། །སྡོམ་གསུམ་གནས་པའི་ཡུས་བཟུང་སྟེ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་སྡིག་པ་མི་གསོག་ཤོག །འདིར་ཡང་དགེ་འབྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
4 དང་། །འཁོར་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱོར། །བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡི་ གེར་དགོས་ཚོགས་ཆུང་བས་མི་ 
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འདྲི་ས མ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོཿ བ་དོན་ད #' གྱི་དཔེ་ཚུལ་ཕྲ ན་བུ་ཡོཿ ད་ཕྱིར་བཀོད་པ་སྐྱེ་དགུ་ཡོང ཙཿ ལ་དགེ་བ ར་ གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གླ་བུང་བ་དར་དིར་སྒྲོག་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །དད་གསུམ་མི་ཕྱེད་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་པས། ། པཾ 


ཚེ་གཅིག་འདི་ལ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཇི་སྟེད་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོའི་འཕྲུལ། །རིས་མེད་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་མཁས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་པའི་འདུད། །དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དཔའ་ཡོན་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་ 


༠ 


རྱེ ས།།འགོདམིད་ཙམ་ཙི་ཆས་གིག་ །ད། གསོན་ ག་དགོ བླངས་ན། ། བས འང ག་དསན་ །ཡན་ཏན་རྫགས་པརམི་འགྱུར་བས། $ 


འབུངས། །གསོན ཅིག་ དག གོངས་ཤིག་ སྒྲུབ་ ཆེན ་ཚེ། །རལ་ཅོག་ཐིག་གུས་དམ་དུ་བསྔམས། །ཉམས་ ལེན་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུཡལ། །རས་དཀར་ གཟན་ གྱོན་ བདེ་ ཁྱུག་ཿ གི། །ས་ གཞི་ ཤུན་ ལ་ཁྱབ་པ ་ཡི། ། 
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ཟད་ མེད་ ཐུགས 'བྲེལ་ ཚད་ འདས རྣམས། ། །འཆི་ བ་ རྒྱངས་རིང་མི་ འདུག་ པས། །མཉམ་ བཞག་ མཛད་ན་མི མ འཐད་དམ། །ཡང་ཅིག་ གསོན དང་སྔགས་ འཆང་ཚོ། །སྔགས་ ཞ་ ཕོད་ ཀ་ རྔམ་ བརྗེད་ ཅན། །སྣག་ ཚའི་ 


:& ©=; 


ཕི 


) འཛོལ་བྱ། །དེ་དག་བགྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྲས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་འབྲས་བསླུ་མེད་སྦྱིན། །གང་ཟག་སྤྱི་ཡི་རྣ་བ་རུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན། །དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ། །མདོར་ན་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །རྩ་བ་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་སྡིག་པ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ 
འཛེམ་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་གཞི་མ་མ་རིག་སྔོང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རབ་སྣང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀུན་ཞི་ནས། །དམིགས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་ཏེ། ། 
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] 


ཨག་ཚོམ་འཛུམ་རིས་ལྡན། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོག །ཡུངས་དཀར་ཐུན་གྱིས་ཆར་པ་དབབ། །ནུས་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །བར་དོར་དེ་སྐད་མི་འདུག་པས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་སྐོང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ལྟོ་གོས་དོན་དང་ཁྲལ་སོགས་ཀྱི། །བྲེལ་གཡེང་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག །ཆུ་རིས་ 
བཞིན་དུ་འཛད་མེད་ཀྱང་། །གངས་ཅན་མགོན་གཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་ནི། །གསོལ་འདེབས་མ་ཁི་འདྲེན་པར་བྱོས། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་སྟེད་ལ། །གང་ལྕོགས་སྤང་བླང་མ་ 


200 


༄༅། །གསས་སྟོང་རང་རིག་ངོ་བོ་ལ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བརྡོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
༄༅། །དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་ནི་གཏན་ནས་བརླག །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱ་འགེངས། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་མོས་གསལ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ། ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མལ་བཅས། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དམ་པས། །བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པར་ བེ 

བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཚེ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དཔྲལ་བའི་གནས་ནས་འོད་དཀར་འཕྲོས། །རང་གི་དཔྲལ་ཐིམ་ལུས་སྒྲིབ་དག །དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །སྒུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས། །བུམ་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་སྦྲལ་སྐུར་གྱུར། །བླ་མ་རྡོར་འཆང་མགྲིན་པ་ནས། །འོད་དམར་མགྲིན་ཐིམ་ངག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་མཆོག་དགའ་སྐྱེས། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ལོངས་སྐུ་གྲུབ། །དེ་བཞིན་ 
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རཾ ཐུགས་ཀའི་འོད་སྔོན་གྱིས། །ཡིད་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཁྱད་དགའ་སྐྱེས། །ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ནས་ཆོས་སྐུར་གྱུར། །ལྟེ་བའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་དག །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་རྟོགས་ 
¦ དབང་བཞི་ཐོབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གྲུབ་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འོད་ཞུ་རང་གི་སྟེང་གར་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །དེ་ཚེ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །ངང་དུ་ཅི་གནས་ 
མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ནི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྐྱེ་འགག་དགག་སྒྲབ་བྱ་རྩོལ་བྲལ། །གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཉམས་ཤར་ཞིང་། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན་པར་གྱུར། །ཅེས་འདི་སྒྲབ་ཆེན་རབ་དགའ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལྟ་རྫས་བཅས། །བསྐུལ་བའི་དོན་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་པ། །བདུད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་བྲིས།། 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་གཏན་བ འི་ས་བོན་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རྭ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་མ་རྒན་ 


- 


= 
ཁག 
€ 


]{2829281:ུ་ཤྱེ 2888 


། །རྣམས། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བདག་ཅག་གིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པར་བྱ། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་དང་། །ཟླ་སྟེང་རང་སེམས་ 
ཧླདཀར་པོ། །ཡོངས་གྱུར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་པ། །འཛུམ་ལྡན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་དང་། །གཡས་འོག་བགྲང་ཕྲེང་ 
ན་པདྨ། །སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་ཚུལ་དུ་འཛིན། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་གཡོན་བཀབ། །མཚན་དཔེ་རབ་རྒྱས་རིན་ཆེན་དར། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པར་བརྒྱན། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ལས་འོད་ 9 
འཕྲོས། ༈ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་དབང་ལྟ། །སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ། །། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དེ་མཐར་ཡིག་དྲུག་བསྐོར་བ་བསྒོམ། ཁྱེར་སོ་སུམ་ལྡན་ངང་ཉིད་ལས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བཟླས། །ཐུན་བསྡུ་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ 
ཧྲཱིཿཡིག་བར་དུ་བསྡུས། །འཇའ་ཚོན་ཡལ་ལྟར་སིང་ངེའི་ངང་། །དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་བཅད་ནས། །རྫོགས་རིམ་ངང་དུ་འདའ་བར་བྱེད། །སྐར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྐུར་ལྡང་བ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་རས་ 


ཟིགས །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གསལ་བར་གྱུར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕན་ཡོན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ 
ས། །མ་ཌི་བླཟས་བརྡོད་བྱས་པ་ཡིས། །གང་ཟག་དེ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །ངན་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སུངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་། །པདྨོའི་སྦུབས་ 
ས་སྐྱེ་བ་སོགས། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཟླས་བརྗོད་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱོས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྗོད། ཅེས་ 
པ་འདི་ཀོང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཚེ་རིང་བསམ་འབྲུབ་ཀྱིས་བྱི་རུ་དཀར་པོ་རྡོག་གཅིག །རས་དཀར་ཕུག །ལྟ་གོས་རབ་དཀར་བཅས་ཕུལ་ནས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས།། ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བའི་གདམས་པ་གཅིག་ཞུ་དགོས་ཟེར་བར། གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་ 
ཀ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། །། 
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ར༅། །བསུར་བསྔོ་ཤིན ན་ཏུ་བསྡུས་པ་ བཞུགས། སྙུབས་ སེམས་བསང་ སྦྱངས་ སྔོན ་སོང་ནས། །སྟོང་པར་གྱུར་པ་ དེ་ཡི ་ངང་། །བྷུ་ལས་ བསུར་སྣོད་ རྒྱ་ཆེའེ་ནང་། །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་ རང་བཞིན་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་ཨསྭ་པ་ཏི་སུ་རུ་ཐུག་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྡོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ བསུར་མཆོག་འདི། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ དགའ། ' ལི འམ་ཅི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཟུར་ ཕུད་ ལྔ་ 
ཤྭ སོགས་ དྲི་ཟ་ཀུན། ཁུད་ པར་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་ ་ཇི་སྟེད་པ། ། །སྔ་ལུས་བོར་ཞིང་ཕྱི་མའི་ལུས། །མ་ཐོབ་སྲིད་ པ་བར་མ་ 'དོར། །གནས་པས་ཉམ ་ཐག་ ཚོགསྣ་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཕུན་ ཚོགས་ཐོབ་ གྱུར་༽ ཅིག །བར་དོ་ཡིན་ 
༧ པར་ ངོ་ཤེས་ ནས། །འཇིགས་ ས་སྐྲག་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྒྱལ་ བ་ བ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུར། །མངོན་པར་མྱུར་དུ་འཚར་རྒྱ་ཤོག །དེ་མ་ ནུས་ཀྱང་མི་ ཁོམ་གནས། །སྤངས་ཏེ་མཐོ་རིས་ལུས་ལེན་ཏེ། ། ཊཾ 
དམཔའ་ཆོསལསོ་ ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ སྒྲབ་ཆེན་ རང་རིག་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཇོར་བྲིས་པ་ དགེ། །། 
༄༅། །བརྟག་དཔྱད་ བཞི་ཡི་ཐོ་ཆུང་ནི། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཆོས་ལ་མཐའ་དཔྱད་དུ་མ་མཛད། །བགྲོ་གླེང་རྩོད་པ་སྤྲོ་རྣམས་ ཀྱི། །མཚུངས་བྲལ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །སྒྲོལ་མའི་ 


། སྔགས ་འཁོར་ལྟོ་བར་ བྲི ་དགོས་རྣམས། ། །རྩིབས་ལོགས་དག་ཏུ་བྲི་བ་ནི། ། །དེ་ཡང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ པར་བྱ། ། །དཀར་ རྩིས་དུས་འཁོར་མཁན་པོ་ རྣམས། །ཉི་ཟླ་ ཐུ གཟའ་ འཛིན་ འབྲས་བཤད་ནི། །ཉིན་ ཞག་ཕྱི་ 
མའི་གཟའ་ཡིན་རུང་། ། །ཉིན ་ཞག་ དེ་ཡིས་འབྲས་ཐུ་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཐུགས་བསམ་ཞིབ་མོར་མཛོད། །གཙུག་ལག་སྤོར་ ཐང་རྩིས་མཁན་ཚོ། ཚོ། །དར་གུད་ རིམ་པ་ཅི་བའི་ཚེ། ། །རྒྱ་ནག ་དངོས་གཞིའི་རྩི རྩིས་ལ་ནི། ། 
¦ ཤིང་བཅཙས་ཕག་ནས་བརྩམ་དགོས་ཏེ། །བོད་ ད་འདིར་ཤིང་དབུགས ་སྦྲེལ་ནས་ལེན། །འདི་ཡང་དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་ དུ་སྣང་། །གཞན་ཡང་སྨན ངོ་འཛིན ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བ་རྣམ ་དག་ སོགས། ། | ང་བརོད་ 
པ་ མང་དྲགས་ན། ན། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བར་ཀུན་སྐོང་རྒྱ། ། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བ ཤུང་ན་ ལེགས། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་ཉི ཉི་རྫོང་བླ ་མས་གཟིགས ་པའི་ཚེ། འཕྲོས་ གཏམ་ མང་དུ་བྱུང་བས་སླར་ ཡང་འདི་ ་སྐད་དོ།། །། 

༄༅། །བརྟགས ་ཤིང་དཔྱད་ པའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། སེ །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོ་ཉ་ཐ ཧཾ། གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཝེ་ཤེ་ ་ཤེས་མཆོག་ལ་འདུད། །འཕགས་མཆོག་ ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དབུ་མ་དང་། །དེང་སང་ལྟ་ བའི་ གཞུང་ 


ཙེ ༦ (༦༦ = ‰ ད 
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༈ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཏེ། །གཡས་གཡོན་ཨོཾ་དང་ཧྭ་ཞེས་པ། །སྔགས་འཁོར་གཡས་སུ་བཀོད་པའི་དོན། །ནང་དུ་བྲི་བ་དེ་ཡང་བརྟག ། །སྔགས་ནག་ ཧཱཾ་ཤི ཕཊ་ འགྱེལ་ཚོ། །ཕག་ནག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། རཱ 
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= ༄༅། །ལུགས་སྐྱོང་མཁས་གཉིས། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། །མོ་ཕྱྭ་ཐེའུ་རང་བསྒྲབས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས། །འདི་ 
ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དེ་བརྟག་ཅིང་དབྱོད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་སྲས་གཏེར་ཆེན་དང་། །ཟོག་པོ་མགོ་བོ་བསྐོར་བའི་གཏེར་བརྫུ་གཉིས། །འདེ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །མཁས་གྲུབ་ 

ཛུ གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཆོས་འཆད་དང་། ཁེ་གྲགས་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཡིས་འཁུ་ལྡོག་འཛུབས་ཆ་དང་། །རྒྱལ་བསེན་དམ་ ངི 
: སྲིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་གཉིས། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པ་དང་། །ཚེ་མ་འཕྱིད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བ་གཉིས། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ པྩ 
ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དབུ་མའི་ཁས་ལེན་བྲལ། །བླུན་རྒན་འཐོམ་པོ་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་མེད། །འདི་ཡང་ནོར་འཕྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །རྟོགས་ལྡན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 

བྲལ་བ་དང་། །ཐ་མལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་ཉིད་གོ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །ཟོབ་རྒན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་ཆོས་སྐད་གཉིས། ། 


འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །མི་རྟག་ལོང་མེད་སྒྲ་བཞར་མ་ཁོམ་དང་། །གཞན་ལ་ངོམ་བྱེད་རལ་ཅོག་བཅིངས་པ་གཉིས། །འདི་ཡང་ནོར་འབྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
'འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་གཉིས། ། །འདི་ཡང་ནོར་འབྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། ། ། །སྦྱོན་པ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཐོ་ 
་གཉིས། ། ། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །མ་ནུས་ཉམ་ཆུང་སྡུག་སྒུར་རྒྱབ་པ་གཉིས། ། ། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། ། 
་པ་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཟོག་པོ་རྫས་ཀྱི་མིག་འཕྲུལ་སྟོན་པ་གཉིས། ། ། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །གླིང་བཞི་དག་ནས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་མཐོང། ཡིག་གི་རུད་ཡུལ ཌི ཁེ 
ག་ལས་འདས་ཞེས་པ། ། ། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། ། ། །ནམ་མཁའ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་འོད་དག་དང་། ། ། །སྟོང་ཆེན་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཉིས། ། ། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ 
ང་དཔྱོད། །མཁས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་མང་། ཕྱོ ཕྱོགས་གཉིས་གོ་ལ་བཙུན་མོའི་རྣ་རྒྱན་གཉིས། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་བརྒྱ་དང་། ། 
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།རིན་ཆེ ཆེན་རྡོ་ 'རྗེ་ཕ་ལམ་ ཿཞེས་བྱ་ གཉིས། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དོ་བརྟག་ ཅིང་དཔྱོད། ། །རྒྱུ་གར་སྒུ་གཟུགས ་ལི་མ་ ཿབྱིན་ ཅན་དང་། །བོད་ཡུ་ ཡུལ་མཁས་པས་ལི་ བརྫུས བཟོ་ཁུད་གཉིས། །འདི 


༄། 

ཡང་ནོར་ འབྲུལ་ཡ ཡོད་ དོ་བརྟག་ ཅིང་དཔྱོད། ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དྲི ངད་། འཐུལ་ བ དང་ པའ །སྤོས་ཀཾ ཀྱི་ཕྱེ' མའི་ ཐུམ་ བུ་འདོགས པ་ གཉིས། ། །འདི་ ་ཡང་ནོར་ འབྲུལ་ ཡོད་དོ་ །བརྟག་ ཅིང་ དཔྱོད། | །རབ་ ཊུ་ དགའ་བ བའི་ 

འཛུམ མམདངས་ སྙོན་ པ་ དང་། ། ། །གཏིང་ནས་ ཁྲོས་ཀྱང་འཛུམ མདངས 'ཚུལ་སྟོ: སྟན ་གཉིས། ། ། །འདི་ ་ཡང་ནོར་ འབྲུལ་ ཡོད་ དོ་ བརྟག་ ཅིང་དཔྱོད། ། །ཕྱུག་ ་པོ་སེར་ སྣས་གོས་ཤླུལ་ གྱོན་ པ་དང་། | །མི་ 'ལྟོགས་ མེད་ པས་ ས་གོས་ 
,» „ ཧུལ་ གྱོན་ང ་པ་། གཉིས། ། ། །འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ ཡོད་དོ་བརྟག་ ཅིང་དཔྱོད། །དེ་ལྟར་ འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཟད་མེད་འདི། ། །འབྲུལ་ པའི་ ནང་ ནས་ ད་ དུང་འཁྲུལ་ པ་ ཧན། །སྐད་ གསང་ མཐོན་ པོས་བྱ་ བཏང་འདི་ དག་ 


ལ། ༈དཔྱོད་ལྡན རྣམས་ནས་དགོངས་ཁྲེལ་མི་མངའ་ཞུ། །དེ་སྐད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བ་ལ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད། །འཛིན་མཛད་དཀོན་མཆོག་དོན་ཀུན 
གྲུབ་། །ཆོས་ལ་དབང་བ་གང་དེ་ལ། །ཉམས་མཚར་སྤ་ཆལ་ཚིག་འདི་དང་། ། ལི་གའིལམདུ་སེས་བ་འགི་ །། 
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༄། །རང་གཞན་སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདྲ་དཔེ་རྐང་དྲུག་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧུཾ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་འདི། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་ 
པ་འདྲ། །བྱ་བྱེད་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་འདི། །མདང་གི་རྨི་ལམ་དག་དང་འདྲ། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་ཚོགས་པ་འདི། །གྲུ་ཤན་ནང་གི་མགྲོན་པོ་འདྲ། །འབད་རྩོལ་བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །གྲོག་ 
མའི་སྦྲང་རྩི་དག་དང་འདྲ། །བྱི་བས་གནོད་འཚེ་བསྐྱལ་བ་འདི། །མངོན་མཚན་མེད་པའི་རྐུན་ཇག་འདྲ། །ཀུན་གཞིའི་དབང་པོའི་ལུས་འཚོ་འདི། །དབྱར་གྱི་སྦྲང་བུ་ཇི་བཞིན་འདྲ། །ཡུན་རིང་སྡོད་སྟམ་ཚེ་སྲོག་ 
འདི། ༈ཆུ་ཡི་ལྷཱ་བ་དག་ལྟར་འདྲ། །རྫུན་དང་སྤྲ་ལག་མཁས་པ་འདི། ཁྲོལ་མའི་ནང་དུ་ཆུ་བླགས་འདྲ། །མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་འཆང་བ་འདི། །བྱི་བས་གླང་ཆེན་འགྲན་པ་འདྲ། །དམན་ལ་བརྙས་བཅོས་ 
བརྩམ་པ་འདི། །སྲོ་མར་གཏུན་ཤིང་འཕྱར་བ་འདྲ། །མཆེད་གྲོགས་ཁ་དཀར་ཁོག་ནག་དེ། །སྣག་ཐུམ་དུང་གི་ཁ་གཅོད་འདྲ། །བླ་མར་དད་གུས་མེད་པ་དེ། །ལྷས་སྦྱིན་རས་གཟན་གྱོན་པ་འདྲ། །སྒྲབ་ཆེན་ 
ཚཾ བུགས་དམ་བྲལ་བ་དེ། །གོང་མོ་རི་ལ་ཉི་འདེ་འདྲ། །བདེ་དྲོད་མེད་པའི་རས་རྐྱང་དེ། །སྤྲང་རྒན་འཁྱག་རིར་རྒུར་བ་འདྲ། །སེམས་ལ་འོག་འགྱུ་ཤར་བ་དེ། །རྣམ་རྟོག་གྲུ་གུ་འཛིངས་པ་འདྲ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
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„ ༄༅། །ཤིས་ཤར་བ་དེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་འདྲ། །ད་ནི་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲུབས། །སྟིང་པོའི་དོན་དེ་བཤད་པ་ན། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ངང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ྦླེ སྟེ ༈དེ་ཡང་རེ་དོགས་སྤང་བླང་བྲལ། །གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ལྟོས། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། །སྒོམ་པ་འཛིན་མེད་ཅན་དུ་སྐོང་། །སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
£ ཞལ་མཐོང་། །གཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཏེ། །ལམ་ནི་བརྗོད་བྲལ་མཐའ་ལས་འདས། །འབྲས་བུ་ཁྱབ་གདལ་རེ་དོགས་བྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །དཔལ་ལ་མངོན་པར་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 


རཿ ཅེས་པ་འདི། བྱི་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཆས་དངོས་ཕྲན་བུ་ཡོད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་འདུག་པར། སྟིང་རྗེ་དང་བཟོད་པའི་བསྐུལ་མར་བྱུང་བ་ལ། ལེགས་སོར་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་སྨྲས་སོ། ། ༠༥ 


ཤུ་བྟཾ།། །། 
༄༅། ། ཁོར་བའི་བྱ་བར་སྟིང་པོ་མེད་ཅེས་ཀྱང་། །ད་དུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་མ་གྲོལ་བས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ལ། །གནད་ནས་བསྐུལ་ཕྱིར་གོང་མོའི་གླ་དབྱངས་བཞུགས། 


ཤཱེ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ནི། །བདག་བློའི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོར་འཆར་བ་ཡིས། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་འདབ་སྟོང་ཆེར་རྒྱས་པས། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་གྱིས་འཛེག་པར་ཤོག །ཀྱེ་མ་ཆེ་འདིའི་བྱ་ 
¡ བའི་ལས་རྣམས་ལ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ། །མི་ཚེ་དོན་མེད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་ཐལ། །སྟིང་རྡེ་མེད་པའི་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་དེ།། །ཅི་འདྲའི་དུས་ཞིག་བདག་ལ་ནམ་འབྱུང་ཨང། །དོན་དམ་ 
སྲ གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་པས། །ཀུན་རྫོབ་སྣོད་བཅུད་ནམ་ཟླའི་དབྱར་དགུན་དང་། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་འགྱུར་ལྡོག་འདི་མཐོང་ཚེ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་མཆི་མ་གཏིང་ནས་འཆོར། །ཤུལ་རིང་བར་ པཾ 
དོ་བགྲོད་དཀའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། །ངན་སོར་གསུམ་ན་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །མཐོ་རིས་དལ་འབྱོར་ལུས་སུ་ཐོབ་པར་དཀའ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་སུམ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །སྒྲབ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་ ༠ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ། །དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་སྨིན་ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་ཏེ། །རིང་ནས་འགྲོགས་ཤིང་སྒོ་ 
2 གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་འདུན་མ་སྒྲབ་པ་པོ། །བློ་སེམས་འཕྲེང་བས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཡང་། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱུར། །འཆི་བ་སླེབས་ཚེ་བསླ་བའི་ཐབས་ནི་ 
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།ཟད། ། ། །སྨན་སྤྱད་ རིམ་གྲོ་ ་མཐའ་དག ་མཐུ་རྡུགས་ཤཱིང་། ། ། །དུས་དེར་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི། །ར་མདའ་སྦྲན་པ་ཁོ་ན་ཙམ་ ཞིག་ སྟེ། དེ་ཕྱིར་ རྭ་རྣམ་ གཡེང་ཚེ་ འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 


༄། 


མུ ཀུན། །བོང་བ་གསེར་འཁྲུལ་ བྱ་བཞུག་ འདི་དག་གིས། །འཆི་ཚེ་མི་ཕན་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་ མཆིས་པས། །ད་ནི་ཁྲིགས་ སི་བཞག་ པ 'དུས་ལ་ བབ། །ཚེ་ མཇུག་འདི་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་འདིར། །རང་དང་ན་ཚོད་ 


མཉམ་ པའི་ འི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། ། ། །རྒས་ཤི ཤིང་འཁོགས་པའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས། ། ཚེ་ འདིའི སྣང་བར་རྟུག་ བརྟན་ ཐེར་ ཟུག་ གི །བྱ་ བྱེད་ རྣམ་མང་ གཤོམ་ ར་ གསར་ བུ་འདིར། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་ཡིད་ „ 
ལ་མེད། །ཆགས་སྡང་དྲག་པོའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་ པ་དེ། ། །བདུད་ ཀྱི་གཡབ་མོ མོ་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དི་ཕྱིར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ བསྟེག་ཅིང་། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་རྒྱུད་སྨིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི ་འདྲར་ཤོག ། །ཅེས་པ་ འདི་ ་མི རྒན་རྣམས་ བྱ་བྱེད་ཆ མང་བར་མཐོང་ནས་ དེར་ སྐེམས་སྐོ་ སྐྱོ་བས 'ཐོལ་ 'བྱུང་དུ་བྲིས་ པ་ དགེའོ།། ་ 

༄༅།། །རབ་གསལ་ ཐོད་ འབུར་གྱི་འདྲ་ དཔེ ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས། གུ་རུ་བཛྲ་ཧྭ་སྱ་ན་མ། གམ་པ ་བྱང་ཐང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ རྐན ་སོང་ཞིག ། །སྒྲུབ་གཟུགས་བྱས་ ཏེ། བྱང་དབུ་རི རིའི་སྦྱིལ ལ༧་ལོ་ 


ཤཱ ཞིག་ ལ་བསྡད་ ཡོད་སྐབས། དབུ་རི་ ཆུ་ཚན་ དུ་འགྲོ ་མི རྣམས ་ནས། གཏམ 'རྒྱུད་དང་ཐུབ་ ཆེན་གདན་ ས་སོགས ་བཤད་པ་ ་བོས་ སོ། ། །སྐབས་ཞིག་ སྒྲབ་ གཟུགས་དེ་ངེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྩར། མར་ཤ ་མོང་ཙམ་དང་ ཐུད་ཤོ ཤོ་ཙམ་ 
< ཞིག་ ཁུར་ནས་སླེབས 'བྱུང་། འཕྲོས་གཏམ་ མང་དུ་བྱས་ པས། ཁོ་ ་ན་ རེ། ཐུབ་ ཆེན ་གདན་ སའི་དཔེ ་འདྲ་བ་ ཞིག་ཁོ་ ཁོ་ལ་བརྩམ་པ་ ཞུ་ཟེར་ བར། དེ་ན་ དེ་བཞིན་ དཔལ་ཁང་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བར་ ང་གྲགས་པའི་ སྙན་ངག ་མཁན་ 
“ཤཾ ཆེན་ཟླ་ མེད་ཀྱིས་བརྩོམས་དེ་འདྲ་ སུས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ རང་ངང་རིང་པོར་ གྱིས་དང་། ངེད་ ནས་ གང་དྲན་ཊ ཞིག་ ་སྨ་ པར་ བྱའོ། །དང་ ཕོར་ ཁྱོད་ རང་ལ་ མིང་ཞིག་ ་འདོགས་ དགོས་པས། ཁ་ཡི་སོ་ 
× རྣམས་ མེད་པས་རབ་ བ་གསལ་ དང་། ཐོད་པ་° ་འབུར་བས་མིང་ལ་རབ་ '་གསལ་ ཐོད་འབུར་ཞེས་ འདོགས་ དགོས་ ས་འདུག ༈ །འོ་ན་ཉོན ་ཅིག་ རབ་ གསལ་ ཐོད་འབུར་ བ། །ཨ་ ཧཾ་བདེ་ བ་ ཆེན་ ཕོའི་ཀྲོཿ ་ཀློང་ཡངས་ན། ། 
ཤཱ འགྱུར་མེད་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ ཆེན་ གདན་ སའི་དཔེ་བཞིེན་ བཤད་ ལགས་ན། །ཕྲག་ངེ དོག་ཞེ ཞེ་སྡང་ཀོ་ ཀོ་ལོང་མི་འཚལ་ ཞུ། ཆོས་ བརྒྱད་དབང་གིས་རལ་ པའི་ཁུར་པོ་ པོ་བསགས། །རྟག་ པར་ 
% ལྡིད་ཆེ་ངལ་བ་དུ་མ་ལྡན། ། ། །ཀུན་ གྱི ་མིག་སྔ ཟེ མི་བྱམས་ཟིང་ངེ་ བ། །རབ་གསལ་ ཐོད་ འབུར་ཤིང་ ཁུར་ཁོལ་པོ་ འདྲ། །ལུས་ཀུན་ རྗེན་པར་ ཉི་ མའི་ འོད་ དག་ གིས། །ག །གདུངས་པས་ མདོག་ ནག་ དྲི་ ངན་ ཕྱོགས་ 


༄་ 
༡ 
= 


༄༅། །བཅུར་ཁྱབ། །གང་དུ་བགྲོད་ཀྱང་གོམ་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་མེད། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་སྦུར་གོག་དྲི་ཅན་འདྲ། །བྱ་བཏང་ཡིན་ཟེར་རས་གཟན་ནང་དུ་ནི། །མཐོང་ཚད་རིགས་ཚད་ཐུམ་བུ་ 
དག་ཏུ་བྱས། །མགོ་བོ་མཁྲེགས་པའི་ཚོང་སྐད་གཞན་ལས་ཚ། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་རྒྱ་གར་ཚོང་པ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གདམས་པ་ལས། །ཆང་སྒུར་ཞོ་སྒུར་ཧུབ་རེས་དགའ་བ་བྱེད། །ར་ 
¦: བཟིའི་སྒུར་འགོང་སྐད་ངན་ཅེ་རེ་རེ། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་མི་ལྟོགས་ཁྲེལ་མེད་འདྲ། །རལ་པའི་སྣེ་ལ་ཁྱི་སྤུ་ར་སྤུ་བསྣན། །སྐེད་པར་སྙུག་ཀློག་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོས་སྨྲས། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ཀུན་ཡོང་སྙམ་ ཁྱ 
,2ཱ གཞན་ལས་དོད། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་བསླུ་ཆོས་མཁན་པོ་འདྲ། །ནང་རྫས་ཅི་ཡོད་མགོ་ལུས་མེད་ལ་བཏག །ལུས་སྲོག་བྲན་བཀོལ་རབ་ཏུ་སྐོར་ཞིང་སྤྲག །ངལ་བ་ཆེ་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་ལས། །རབ་ 
གསལ་ཐོད་འབུར་བྲོ་པའི་མཁན་པོ་འདྲ། །ཞ་མོ་སྤུ་མེད་བརྡབ་ར་འདྲ་བ་དེ། །དབྱར་དགུན་གྲང་དྲོ་གཉིས་ཀར་ཕན་མི་ཐོགས། །མཆོང་ཤར་རྒྱབ་ཚེ་བུད་ནས་བཞད་གད་སློང་། །རབ་གསལ་རྒྱ་བོ་ཞ་མོ་ངན་ 
པ་འདྲ། །རྒྱུ་ནི་ཀོ་དམར་བཟོ་ནི་སྣ་ཡོན་པོ། །འགྲོ་དུས་ཀ་ཏག་ཟེར་ ང་འབུད་པའི་ཚེ། །རྟིང་པར་རྨ་བཅོས་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ། །རབ་གསལ་རྒྱ་བོ་ལྷམ་ངན་གྱོན་པ་འདྲ། །ལྟར་སྣང་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་འཐུང་ 


8༦ 


ཉམས་སྦྲོ། །ཧ་ཅང་སྒུར་བས་གདོང་རྣམས་སུལ་གྱིས་འགེངས། །སྤོས་དང་འཁྲོགས་དང་མ་རུངས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་ཞོ་རས་བཏུང་བ་འདྲ། །སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཡིད་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད། 
ཁྲོ་ཞིང་སྟང་བའི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ། །ཐར་བའི་བགོ་སྐལ་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འདྲ། །འཁྲིད་ན་མི་འགྲོ་ཁུར་ན་མི་ཐེགས་ཤིང་། །བཞག་ན་སེམས་འཕྲེང་ 
| དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས། །ཞེན་པ་མ་ཐོང་གྲུབ་ཆེན་གྲངས་སུ་འབོད། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་རྟ་རྒན་རྐང་ཆག་འདྲ། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་རུས་རྒྱན་དཱུཾ་གིས་སྤྲས། ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཐོགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 
¦ ཡིས། །སྣང་ཚུལ་ཅིར་སྟོན་རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་ཉིད། །གཟིག་ལྤགས་བཀབ་པའི་བོང་བུའི་ངང་ཚུལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་མེད། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ནི་ཐན་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཡལ། །སུ་ 
ཡིས་མཐོང་ཀྱང་གདུང་སེམས་ཁོ་ན་སྐྱེ། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་གྲོང་གསེབ་བོང་རྒན་འདྲ། །རྟག་ཏུ་གླིང་གསེབ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་བཞིན་རྒྱུ། ཁྲེལ་མེད་སྤྱོད་ཅིང་བདག་པོས་ཚོར་བའི་ཚེ། །དབྱུག་པའི་ཆར་ 
ཆེན་ཕབས་པས་སྐད་ངན་འཆོར། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་ཁྱི་རྒན་འཁྱམས་པོ་འདྲ། །བྱམས་ལྡན་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་བྱིན་ཚད་ཟ། ཁང་པའི་སྦྲགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་འགེང་། །ད་དུང་རྫུ་བག་ངང་ 
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= ༄༅། །ནས་སྐད་སྟན་འབྱིན། །རབ་གསལ་ཐོད་འཐུར་བྱི་ལ་རྒན་པོ་འདྲ། ཁ་དོག་དཀར་ལ་བརྗིད་ལྡན་ཕུབ་ཙམ་གྱིས། །ྣ་རྒྱན་ཟུང་གི ས་མཛེས་པར་བྱས་ན་ཡང་། | ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གང་དུ་ དེས་མི་ 
ཕན། རབ ་གསལ་ ཐོད་ འབུར་ རི་དྭགས་གཉན་མགོ་འདྲ། །གསུང་སྐད་ སྙན་ སྟན་ ཁ་འདོན་ སྨྲ་ན་ ཡང་། །ཚིག་དོན་སྨོན་སེམས་ཡིད་ལ་འཆར་ རྒྱུ་མེད། ། །ཆོས་པ་འདྲ་རུང་དོན་དུ་དུད་འགྲོའི་གྲངས། །རབ་ 

ཤྭ གསལ་ བོད་ འབུར་ནེ་ཙོའི་མ་ཌི ་འདྲ། །རྐང་པ་ལྷམ་ མེད་ སེར་ཁ་ཤིག་ཐ གེ་རྒྱུ། །ཟོས་པས་མི་ཆོ། ་ཆོག་ཁུར་ རྒྱུའི་བློ ་སེམས་ཅན། ། ། །ལྟོགས་རྔབ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་མེལ་ཚེ་བྱེད། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་བྱ་ རོག་ _ 

༧ ལྟོགས་པོ་འདྲ། །རེས་འགའ་ལྟོ་ ་ཆུས་བྱིན་ ཀྱང་མི་ཟ་ཟ། ། གོ གོ་རྒྱ་མེད་པའི་སྐད་ཊ ཀྱིས་འུར་སྒྲ་ འཕྱིན། །ཐམས་ཅད་ རྣམ་ 'རྟོག་ ཟ་བའི་ལས་ལ་ འཇུག །རབ་ གསལ་ཐོད་འབུར་ལྟས་ངན་འུག་པ་ འདྲ། །འཁོར་བའི་ ཅི 
བཙོན་ར་མེ་འོབས་བཟོད་མེད་འདིར། །ད་དུང་འཇུག་པའི་བློ་སེམས་ བརྟན་པོ་བ། །རང་ གིས་རང་ཉིད་ བསླས་པའི་སྟིང་རུས་ ་ཅན། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་མེར་ལྩེབས་སྦྲང་བུ་འདྲ། །ལ་ལས་བྱིའུ་ལ་ལས་བྱི་ 


བ་ཞེས། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་ཆེན་ཟོག་པོ་དབྱེར་མ་ཕྱེད། །ན་ྱ་མ་ར་སྣ་ཚགས་སྦྲབའི་ཁུལ། །རབ་གསལ་ཐོད་འབུར་ཕ་ལང་སྐོམ་ཆེན་འདྲ། །ལག་པས་མ་ཐུག་བར་དུ་ཡོད་འདྲ་འདྲ། །འཛད་མེད་ 


1)799281- རེ 2ྷ»82&༦8=;]‰ 


༈ གཏེར་ ཞིག་འདི འད་ན་ འདུག་ ༈་སྟམ་། ཀྱང་། །འཕྲད་ ཚེ་སོཿ སྟོང་ཉིད་ ཡི ་ཆད་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། རྒྱ །རབ་གསལ་ ཐོད་ འབུར་མར་ སྐོགས སྟོང་པ ་འདྲ། །ལྟར་ ངསྣང་སྤུ་ ཚོགས་ ལྡན་ པའི་ དྲོད་ཊ ཡོད་ སྟམ། ། །གང་དུ་ཁྱེར་ཀྱང་སྐད་ཀྱིས་ས་ 
( གཞེ 'འཁོལ། །ཉེ་བར་མཁོ་ ་བའི་ཡོན ་ཏན་ གཅིག་ ཀྱང་མེད། ། རབ བ་གསལ 'ཐོད་འབུར་གཡག ་གི་ཀོ་གྱོཿ 'གྱོང་འདྲ། །གནད འགགས་ཆེ ་འདྭའི་ ང་མདུད་པ་ པྲ ་དུ་མས་ བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་ ཛི་སྟེད་ཡོད་འདྲའི་ ་ཕན་ མི་ཐོ། ་ཐོགས། 

རབ་གསལ་ 'ཐོད་ འབུར་ ཐག་ རུལ་མཐུད་པ་འདྲ། ། །ཕྱི ལྟས་སྡུམ་ 'ཞིང་རག་ ཟངས་རྒྱན ་གྱིས་མཛེས། །ནང་བཅུད་མཐའ་ འ་དག་ མཾ མི་འཚོགས་ཕྱི་ 'ཕྱི་ལ' འབོ། །ཉེར་ མཁོའི་ཁྲོད་ ལས་ སྡུག་ པའི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན། །རབ་གསལ 
¦ ཐོད་ འབུར་ཟོ་ ་ལག་ གོག་ པོ་ ་འདྲ། །མཐོང་ཚེ་སྦོ: སྦོམ་སྡོམ་བག ་དོའི་ གནས་གྱུར་ ཀྱང་། ། །དངོས་རྫས་བླུགས་ སྐབས་ཁ་ ནི ་བསྡམ་ པར་དཀའ། །འཕྲག་ ལ་ བསྐལ་ ཚེ་མཐིལ་ ཡ་བརྡོལ་ ཐོགས་ མེད་ ལྟུང་། །རབ་ གསལ་ 
ཀཾ ཐོད་ འབུར་ རྐྱལ ་གོག་ བཙའ་མ་འདྲ། །ལུས་ཀྱང་སྒུར་ཞིང་ལག་ པ་དལ་མེད་ བསྐྱོད། །རླུང་ན ་བྲ་བའི་། དབུགས ཙམ་མི ་འགྱུ་ཞིང་། ། །ཤེས་ལྡན་གྱི གྱིས་བལྟས་ སེམས་པ་ གཏིང་ནས་ ཁྲེལ། །རབ་གསལ་ ཐོད་འབུར་ 
སྦྲད་པ་རལ་པོ་འདྲ། ཁང་པ་སྟེང་ཤོད་མཐའ་དག་འབིར་བྱེད་ཅིང་། །དུམ་བུར་གཏུབ་དགོས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག །སྐབས་ཤིག་བདག་པོའི་མགོ་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། །རབ་གསལ་ ཟོད་ འབུར་སྟ་གྲི་ངན་པ་ 


ལེ -ས་ 
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༄༅།། །འདྲ། །ལྡེ་མིག་དག་གིས་ འབྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་དཀའ། །གཞན་གྱིས་ཐུར་མས་སྐད་ ཅིག་དག་ལ་འབྱེད། །རང་ཉིད་མགོ་ བོ་སྐོར་བའི་སླྲ་མ་ཆེ། །རབ་གསལ་ཐད་འབུར་སྒ་ལྕགས་ངན་པ་འདྲ། ། 
བསམ་ངན་ སྦྱོར་ཆྩ་བ་ དུ་མའི་ཡི ་ག ་ནི། །རས་ཀྱིས་ བསྒྲིལ་ ནས་གླེགས་ཤིང་གླེགས 'ཐག་བཅས། ། །ཀུན་གྱི ་ཀྱིས་མཐོང་ཚེ་ དམ་ ཆོས་པོ་ཏིའི་གཟུགས། །རབ་གསལ་ ཐོད་འབུར་ངན ་སྔགས་ པོ་ ཏི་ འདྲ། ། །ཕྱི་ ཞུས་ཡོར་ 
རླ ཡོར་ ནང་དུ་ཡོད་ བསམ ་ཞིང་། །ཕན་ བྱེད་ དགོས་ རིགས་སྒོ་ ་སྒོ་ངའི་ འི་སྤུ་བཞིན ་དབེན། །གང་དུ་ཁུར་ ཀྱང་ དགོས་ མེད་' ལས་ ཞིག་ སྟེ། ། རབ་གསལ་ ཐོད་ འབུར་སྤྲང་པོའི་སྨན་ཁུག་འདྲ། ། ། །བཅུད་ རྣམས་དག་ ཅིང་ངན་ 
༧ པའི་ཕུང་ཕོ་ པོ་ནི །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ནམ་ ཡང་བརླན་ མི ་ནུས། །གནོད་ བྱེད་ གདོན ་བགེགས་མེ 'མེ་ཡི་ས་ སྲེག་ པར་ བྱེད། །རབ་གསལ ཐོད་ འབུར་ལ་ ཆའི་གོང་བུ་འདྲ། །མི་ ལུས་རིན་ ཆེན་ཌ ཆོས་ཀྱི་དྲི་ཡི ཡིས་དབེན། ། 
སྡིག་ ལྟུང་ཉེས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་རབ ་ཏུ་ལྡིད། ། ཚེ་ འདིའི་བྱ་ བ་ གཏིང་ནས་ ཉེས་ (གྱུར་པ། །རབ་གསལ་ ་ཐོད་ འབུར་ཙན་དན ་སོལ་བ 'འདྲ། །རལ་པ ་སྒོག་ ཆོག་ འད་བ་ བརྡུང་ཆོག་མ། མ། །ཐོད་ པ་དཔྲལ་ རིལ་འདྲ་བ་ 
ཁུར་ ་ཆོག་ མ། ཁ་ནི་ ་ཏིང་གྱོང་འདྲ་ བ་ བཟེད་ཆོ། ཆོག་མ། །རབ་གསལ་ ་ཐོད་ འབུར་ཆོག་ ་ཆོག་ མ་གསུམ་འདྲ། །ཌཱ་ རུ་གོག་ཕོཿ པོས་ལྷ དེའི་ས དཀྲུགས། །དུས་མིན ་རྐང་དུང་ ་ཧོད་ ཧོད་ མི ་རྣམས་ ཁྲེལ། ། །རེས་འགའ་ 


28༠ 
༢༣.༣ད.༢༨ 


ཉིན ་མཚན་གཉིས་ཀ་ཉལ་ནས་སྡོད། །རབ་གསལ་ རྒྱ་བོ་ཁྱི་ རྒན རྒྱ་བ བོ་འདྲ། །ཞེས་ སྨྲས་པས། ཁོ ཁོ་ཅུང་ཟད་སེམས་ འཁྲུགས་ཏེ། དེ་འདྲ་ ཡིན་ཤས་ཡང་ཆེ་ མིན་ཤས་ཡ ཡང་ཆེ། འོན་ སྒྲུབ་ ཆེན་ བཟང་ པོ་དེ་ཇི་འདྲ་ 
༈ སྤོས་བྲལ་མཚན་མ་ པ་མེད་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །སྣང་ སྟོང་སྒུ་མའི་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ སྟོན་པ། པ། །སྐལ་བཟང་ ཡིད་མཁར་མངོན་ སུ ྱིན་རླབས་སྩོལ། ། །གྲུབ་ཐོབ་རིམ་ 


་3ླ 

< ཞིག་ ཡོད་ ཟེར་བར། འདི་སྐད་བྱས། ༈ 

“ཾ །པར་བྱོན་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྒྲབ་ ངེ ་བཟང་ པོའི་མཚན་ཉིད་ འདི་འདྲ་ ཡོད། །མར་གྱུར་ འགྲོ་བར་ བུ་ལྟར་ བརྩེ་བ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་ སྐུབས་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ལས་འདས། །ཐམས་ཅད་ མངོན་ མཐོའི་བྱང་ 
༡ ༧ ཆེན (འགྲུབ་ བྱེད་པ། །སྒྲབ་ཆེན་བཟང་པོ་ ནམ་མཁའ ་དབྱིངས་ པ་དང་འདྲ། །བསོད་ ནམས ཡི 'ཤེས་ ཚོགས་ ་གཉིས་དུ་མ་ནི། འཛིན་མ ་མའི་ཁྱོན ལས་བརྒལ་བ: འི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །ཚོགས་བ བསགས་ སྒྲིབ་སྦྱངས་རྨད་ 


7] བྱུང་ཡོན་ ཏན་མངའ། །སྒྲུབ་ ཆེན་བཟང་པོ་ '་དབང་ ཆེན་ས་གཞི་འདྲ། །བྱམས་ 'དང་ སྙིང་ རྗེའི་རྩ་བ་ མཆོག་ ཏུ་བརྟན། །ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་ཡལ་ ལ་ག་ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས། །བྲལ་སྨིན་ ཡོན་ ཏུན་ དུ་མའི་ལོ་འདབ་ 
-༧ གཡོ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཟང་ཕོ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འདྲ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་རྟོགས་ཐོབ་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་མེད་རྟག་ཏུ་གནས། ། 


༄། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །ཉེས་པའི་ཆུ་འཛིན་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་དག །མ་རིག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་སྡེལ། །སྒོམ་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འདྲ། ། །འགྲོ་བ ་བ་ ཀུན་ ༣ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་ཡིས། །སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་ ་བའི་གདམས་པས་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ། །རང་ ང་ཉིད་ ལྟ་བསྐོམས་ སྤྱོད་ པྲ གོང་དུ་འཕེལ། ། །སྒོམ' ་ཆེན་བཟང་པོ་ཡར་ངོའི་ 
 ཟླ་བ་འདྲ། །ལས་ 'དང་ རྒྱུ་འབྲས་དག་ལ་ཞིབ་མོར་གཟིགས། །འབྲེལ་ ཚད སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་ སྦྱར་ཞི ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ ་རིག་ རྗེས་ སུ་འཛིན ་ནུས་པ། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ¬ བཾ 
@ འདྲ། །རང་ ཉིད་ བྱིན རླབས རྒྱ མཚོའི་དཔལ་ཡོ: ཡོན ་ཅན། །གཞན་ལ་དངོས་ གྲུབ་ དུ་མའི་ ཆར་འབེབས ་ཤིང་། །དོན་ ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ མཆོག་ ལ་མངའ་ འ་བརྟེས་པ། །སྒོམ་ཆེ །ཆེན་བཟང་པོ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ འདྲ།། 
ཞིཞིང་དུལ་ བའི་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཅན། །ཀུན་གྱིས་འབར་ཤ་ཚིག་ཅྩུབ་ཆར་བབས་ཀྱང་། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་ རྗེ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོང་བཟོད་སྨྲ་འདྲ། །དཀའ་སྤྱད་སྟི སྟིང་རུས་ 
དྲག་པོས་ལུས་ཟུངས་ཉམས། །སྔོ་བ་བ་སྤུ་ཞོལ་ལེར་མི་མི་འདྲ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་མཆི་མ་གཏིང་ནས་འཆོར། །སྒྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ སྐྱོང་། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ ཆགས་རྩད་ནས་བྱང་གྱུར་ 


ཏྲི 
ཅོ 
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གཞན་གཅེས་སྟིང་རྗེའི་ཁུར་པོ་ཅན། །མྱང་འདས་ཆེར་འགོད་ལྷག་བསམ་སྨོན་སྟོབས་ལྡན། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདྲ། །ཆོས་དོན་རྒྱ་མཚོ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །དམ་ཚིག་སྲོག་ 
དང་སྡོས་ནས་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འབྲུབ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདྲ། །སྐྲ་བཞར་མ་ཁོམ་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བསྡམས། །རལ་རྡོག་རེ་ལས་བྱིན་རླབས་ཆར་བཞིན་ 
བབས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །དུག་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྙིན། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིད་འོང་རྨ་བྱ་འདྲ། །ཆས་དངོས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད། །བཟའ་བཏུང་ཉིན་རེའི་བསོད་སྟོམས་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །ནམ་དུ་འཆི་ཡང་བློ་བདེ་གཡེང་ 
བ་མེད། །སྒྲབ་ཆེན་བཟང་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་འདྲ། །གྲོང་དང་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཀུན་བོར་ནས། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་བསྒོམ་ཚུགས་ཟིན་པར་བྱས། །བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུ་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་མཆོག །སྒྲབ་ 


དི། 
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༄༅། །ཆེན ་བཟང་པོ་རི་ དྭགས ་བསེ རུའྲད། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་རྒོ། རྒལ་ ངུན མཐའ་ དག་ བཟློག །ཚད་མེ ད་བཞི་ཡིས་གཡུ་རལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ' །རེ་ དོགས་ ་མེད་ཅིང་ གངས་དཀར་ རྩེ་ རུ་འཕྱཾ། །སྦྲུབ་ ཆེན་ 
བཟང་པ པོ་སེང་གེ ་དཀར་མོ་ འདྲ། །ནང་དུ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེར་ དབང་ སྒྱུར་ བས། ། །ཕྱི་ ཡིས་སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་ དབང་ དུ་འདུས། །སྙན་ དང་ གྲགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་སུ་ཁུབ། །སྒྲུབ་ ཆེན་ བཟང་པོ་ གཡུའབྲུག་ 


ཤྭ ལྡིར་ བ་འདྲ། ། །ཡུལ་ཁམས་ ༈་གར་ ང་བཞུགས་ ཆར་ ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། ། །ལོ་ཕྱུགས་ ལེགས་ཤིང་འཁྲུགས་ཊྭ རྩོད་མིང་མི་གྲགས། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་དང་ འཇིག་ རྟེན ་བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན། །སྒོམ་ ཆེན་ང བཟང་པོ་ ་དཀར་ 
¿' ཕྱོགས གཞེ ་བདག་འདྲ། ། །ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔའི་དྲི་ཡིས་མ་ གོས་ ་ཤིང་། ། ། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་ བདུན་ རྩི་འི་ བཅུད་ ཀྱིས་ནི། །རབ་ ཏུ་སྣཾ སྨིན་ཚེ་འཕགས་ རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད། །སྒྲབ་ ཆེན་ཿ བཟང་པོ་མེ་ཏོག་ སྡོང་པོ་ 
འདྲ། †བཟང་པོའི་སྨན་མཆོག་ལེགས་ པར་བསྡུས་ ནས་ནི། ། །ྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །བསོད་ནམས ཚིགས་ཆེ ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ། །སྒྲབ་ ཆེན་བཟང་པོ་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་འདྲ། །དཀར་ ཞིང་ 


འཇམ་ལ་བྲབ་ཤིས་རི་མོ་བྲབ ནག་པོའི་ཉེས་པའི་དྲི་ཡིས་མ་གོས་ཤིང་། །ལྷ 


ག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །སྒྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་འདྲ། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ཚེ་ཡིད་སྔར་ 
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ཨཾ མི་འགྲོ་ཡང་། ། ། །ནང་དུ་རྟེན་མཆོག་ཀུན་ལ་བྲེལ་བ་འཇོག །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བས། །སྒྲབ་ཆེན་བཟང་པོ་ཛཱ་རིའི་རྟེན་སྒམ་ འདྲ། །རལ་ཅོག་ཙུག་ཙུག་ཡོཿ ཡོད་ཚད་སྒྲ སྒྲབ་ བ་ཆེན་མིན། ། །ཆོས་ཀྱིས་ ་བདུད་ 
རྩིས་སྨིན་ཞེང་རབ་གྲོལ་ནས། །ལྟ་བསྐོམ་ སྤྱོད་པའི་རྒྱངས་ གླུ་ཕྱོགས་བཅུར་ལེན། །སྒྲབ་ཆེན་བཟང་པོ་ཉིན་མོའི་པ་ སངས་འདྲ། །སྣང་བ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་ དང་བྲལ་( ཞིང་། །སྟོང་ལ་ ཆད་ལྟར་མ་ལྷུང་དེ་ཕྱིར་ 
དུ་། ༈སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་རྡོརྡེའི་སྐུ། ྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་དཔའ་བོ་ ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བསྒོམ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་དེ་ལས་གཞན། །རྨད་བྱུང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་ཀྱང་། །གཟུགས་བརྣན་ „ 
ཙམ་ལས་དོན་དུ་བསྟེགས་མི་ནུས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ། །སྟན་ཐོག་ གཅིག་ལ་བསྒོམ་ ཆེན་འདི་ ཡིས་བགྲོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ “ 
ཁྱབ་རྟགས་ཆེན་པོར་དབང་བསྒུར་མཁན། །མི་ཕྱེད་རྡེ ྡེརྗེ་གཞི་ཡི་ཇོ་བོར་གྲུབ། །གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ མཆོག །མཚན་ དཔེས་ རབ་བརྒྱན་ ན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། །ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུ་ ཅུའི་ 


དབྱངས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། ། །གསང་བ་གསུམ་ཀྱང་བསྒོམ་ཆེན་བཟང་པོར་བསྡུ། ། །མཐའ་བྲལ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 


:=' 


རག བཅ 


„  ༄༅། །དཔག་ཡས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་ཆེན་བཟང་ པོའི་རྣམ་ ཐར་བསྡུ། །ཞེས་སྨྲས་པས། སྡོན་ དུ་ཁོ་ ་ཉིད་དང་མཚུངས་དཔེ། །རྣམ་གྲངས་རེ་ཡིས་སེམས་དེ་འཁྲུགས། ཁྲོ་བའི་བློ་དེ་མ་ ལྡོག་ 


ཤུ 

812 

ཌ 
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པས། །ད་ ཕྱིན་ ཐུབ་ །ཆེན་ གདན་ ་སའི་ ་དཔེ། །མི ་བཤད་༔ བྱས་ཀྱང་བཤད་ དགོས་ ཟེར། །བཤད་ན་ ཞི་དུལ་ ངང་རིང་པོཿ པོས། །སེམས་ཉིད་ མནལ ་ལ་ཕེབས་ དགོས་བྱས། ། ། །ད་ཁྱོད་སྒྲབ་ཆེན་ཆ་བྱད་ཅན། །ཡིན་ཕྱི ཕྱི་ར་ 
སེམས་ལ་ འདི་ ་ལྟར་ཞོག །སྒྲབ་ ཆེན་ཟེར་བ་ཐར ་མེད་ཀྱི ཀྱི། །བཙོན་རར་བྲོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེའི། ། །གོ་ འཕང་ཆེ་དེ་ སྟེགས ་འདོད་ པས། ། །འཇིག་ རྟེན་ བྱ་བ་ ལིང་གི་ བོར། ། །ལྟོ་ གོས་ གཏམ་ གསུམ་གྱོང་ལ་ བསྐུར། ། 

ཕྱི་ཡཾ ་སྣང་ཡུལ་ བདེན་མེ ་མེད་དུ། །འཇའ་འམ་ མེ་ལོཿ ་ལོང་གཟུགས་འདྲར་ལྟ། །ནང་ནེ ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ ་གནས། །ག །གཞི་རྩ་ ་བཅད ་ནས་ ཡ་གཏན་ལ་ དབབ། ། ། །དེ་ས་ན ་ཚིག་ ལ་ བཟང་ངན་ མེད། ། དགའ་ སྡུག་ མཚན་ མ་ ཡི 
ཡེ་ནས་བྲལ། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་ཡུལ་སྣང་འདི། །རང་གི ་སེམས་ལས་གཞན་མ ་དམིགས། །ག །ག ཞི ་མེད་རྩ་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ཚིག་གི གིས་བརྗོད་ པ་ལས་ ས་འདས་ཤིང་ ། སྤྲོས 
ཀྲལ་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ སུ་ལྟོས། ། ། །ཞེས་ བཤད་པས། ། གཉིད་ སད་སྣང་བ་ ཇི་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ སྡེམས་ལ་རབ་ སྨིན་ཏེ ་ཏེ། །འཁོར་ ་ཆོས་ཞེན ་པ་ གཏིང་ནས་ ལོག། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་མོཿ མོས་གུས་ནི། ནི། །བཟོད་ 


ཤྭ མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་གནད་ཚུལ་དེ་ཉིད་རིགས། །སྔོན་ཆད་ཆོས་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་ལས། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཆོར་འདུག་པས། །སྐྱབས་གསུམ་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་མི་ 
“ དགེའི་ལས་ལྡོག་སྟེ། །དམ་ཆོས་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་རྒྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ཟེར་ཏེ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟ་བུ་འཚལ་ཏེ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ 
འདུག་པར་དེར་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། ། །སྦྲབ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ། །རེས་འགའ་མཐོ་ལ་རེས་འགའ་དམའ། །དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པའང་ངོ་མཚར་མེད། །དཔེར་ན་ཐག་རིང་འགྲོ་བའི་མི། །རེས་འགའ་ཉལ་ཞིང་རེས་ < 
འགའ་རྒྱུག །དེ་འདྲས་ལམ་ཐག་བསྟུངས་མི་ནུས། །དལ་འགྲོས་སྟོམས་ཤིང་རྒྱུ་བ་དེས། །དཀའ་བའི་ལས་མེད་ཡུལ་དེར་སླེབས། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་། །རིམ་བཞིན་གོམས་ན་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ། 
ྩེསསྲས་ཏདཁྱོད་རང་གི་སེམསད་རར་དང་མིའད་བཞིག་འདུག་གམ་ཞིས་བིས་པས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ལགས་ཟེར། ། ཛི་ལྟར་འདུག་བྱས་པས། ལུས་ནི་ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ངག་ནི་གྲག་ 
° སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། ཡིད་ནི་བདེ་སྟོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག་གདའ་ཟེར། འོ་ན་ ོད་ཀྱི་རྟགསཔད་བཞིན་བགས་འན་ྱིསཆག་བསྟོད་སྨད་སྣ་ཚགསཞིགཡསནཇིརཡདབྱས་ 
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༄༅། །པས། རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་དགའ་སྡུག་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཟེར་བར། འདི་སྐད་བྱས། རལ་ཅོག་གནམ་དུ་གཟིངས་ཀྱང་ཨག་ཚོམ་ས་ལ་འཁྱིལ་ཁྱོད་ཉོན། །རས་གཟན་དུང་ལས་དཀར་ 


ཀྱང་སེམས་ཉིད་སོལ་བའི་མདོག་ལས་ནག །རི་ལ་གཅིག་པུར་བསྡད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཁྲོལ་མའི་མིག་ལས་མང་། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་བསམ་ཀྱང་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ ལྟུང་ཉེན་གདའ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ 


།བག་ཆ་ལྟ་བུ་ལས་གང་ཡང་དགའ་སྡུག་མི་འདུག་ཟེར། ཡང་འདི་སྐད། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་གསོན། །རལ་ཅོག་བུང་བ་ལྟ་ཐུར་གནག་ཀྱང་ཐུགས་ 


བླ སེམས་སྟོན་ཟླ་བཞིན་དུ་དཀར། །གཅིག་པུར་རི་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་མཛད། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ཞེས་ 


སྨྲས་པས་ཁོས་ལན་འདི་ལྟར་འདེབས་འདུག །མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །བཟང་ངན་དགའ་སྡུག་མཚན་མ་ཡུལ་ན་མེད། །ཐམས་ 


ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །ཞེས་ཟེར་བས་ཁྱོད་ཁ་བཤད་རུ་ཕི་ལྡུབ་མིན་ན་ལེགས་བྱུང་བྱས། རིལ་ནག་བདུན་ཕྲག་གཅིག །ང་སྡེར་ཆུང་གཅིག ཁ་བཏགས་གཅིག་བཅས་བྱིན་ནས་རྫོང་བརྡ་ 
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སྤྲད་དོ། །དེ་ནས ་ཡངས་ཅན་ དགོན་ དུ་མཆོད་ ད་དཔོན་ བསྟན་རྡོར་ལགས་ཀྱི ཀྱི་གཟིམས་ཤག་གི ་གི སྒོ ་རའི་ནང་དུ་བསྡད་འདུག་ཚུལ་གོ་བས། མཆོད་ང དཔོན་ ལགས་ འདིར་ཊཱ བྱོན ་སྐབས་ སྒྲུབ་གཟུགས་རབ་གསལ་ཐོད་ 
འབུར་དེ་བྱ་བྱེད་ སྦྱོད འབྲས་ཇི་ ངི་ལྟར་འདུག་ དྲིས་ པས། ཐུགས་དམ་ཁ་ བཏོན་ལ་བརྩོན་པ ་ཞིག་° འདུག་གསུངས། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་ དངོས་གླུབ་ ཀྱི་རྫས་ཕྲན་ཚེགས་ རྟེད་ འདུག་པ་ 
སོགས་ ཅུར ་གེར་ བཀོད་ ཡོད། ། ཞེས་པ པ་ ་འདི་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སྟོང་ ང་ཀྨརྨ་ཀ་ བདུད་ལས་རྣམ རྒྱལ ་གྱིས་ཟུར་ མང་གར་ དབང་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་དགྱེས་ང པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ད | ཧྲ 
།མི་རྒོད་ཀྱི་ཆུ་ ཆུ་སྦྱོར་ཟབ་མོ་ལོ་ རྒྱུས དང་ ལག་ཊ ་ལེན་ ན་མྱོང་གྲུབ་ ཅན་ བཞུགས་ སོ། །ཨོ ཨཱ་ཐཱ། དྲུ་ཆུ་འདེན་ པའི་ལག་ལེན་ འདི། །སྐར་ གྲོང་བཙུན་ པ་ འབྲས་སྤུངས་དགོན། ། །བདེ་ཡངས་ སྲ ས་ ° 
འགྲེམ་པའི་ འདུས། ། །ཚད་: མ་རིགས་པའི ༢་གཞུང་ཆེན་རྣམས། །ཉིན་ རེ་ཤོག་ཐུ་ལྔ་ བཅུ་རེ། ། །འཛིན་ པའི་ཤེར ས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ ཅན། །མཁས་ པའི་ གྲགས་པ པ་ཐོབ་ན་ཡང་། སྙང་རྗེ་མི མི་བཟོད་རྒྱུད་བསྐུལ་ བའི། 
དར་མོ་སྨན་པ་མཁན་ཆེན་དྲུང་། །གསོ་དཔྱད་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་ སྦྱང་། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཀུན། ། ། །དམུ་ཆུའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ། །སྨན་བཅོས་མཐའ་ དག བཅོས་སུ་རྡུགས། །བདག་ལས་ གཞན་ 


42 
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༄༅། །གཅེས་སྟི སྟིང་སྟོབས་ ཀྱིས། ། །ཤར་ ཕྱོགས་ རི་ཐོ་རྩེ་ལྔ་ ནས། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ་ཚུ ཚུལ་ཆད། །གདམས་པ་ཟབ་མོ མོ་འཚོལ་ དུ་ཕྱིན། །མ་ རྙེད་ ཡིད་ ཆད་གདུངས་བའི་ འི་ཚེ། །ཐོ་ རེངས་རྒི་ལམ་ 
དག ག་ཏུ་ནི། ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་ ཅན། །པདྨ་དཀར་ པོ་ཕྱག་ན་ བསྣམས། ། །འཛུམ་ པའི་ མདངས་ ཀྱིས་མདུན ་བསུས་ཏེ། ། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ ཅན་། ཁྱོད་ ཉོན། ། ། །ཆུ་སྦྱོང་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ནི། །ས་ཀ་ཡར་ 
 འབྲོག་ ཞབས་ 'དུང་མདུན། །རུ་རུ་ར་ གཉིས་འགྱོག་ ཚད་བྱས། །དབུ་ཆུ་ཆང་རྫའི་ ཐེམ་ བུ་རྡོལ། །ཧ་ཧ་ ཧི་ཧི་ སྒྲ་ [་སྒྲོགས་ གྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་འདི་ ཡི ་ལག་ ལེན་ལ། ཨ་ རག་ གམ་ ཆང་རྒྱུ་ལེགས་ལ་ གོང་གི་ ; རྤ 
: སྨན་ཐུན ་གཅིག་ བཏབ་ ནས་གཏོང་། ཡུས་དྲོ་བར་བྱ། མི་ལ ཆུ་གསང་ལ་མེ བཅའ་བྱེད། | ལག་ །ལེན་མྱོཿ མྱོང་གྲུབ་མ་ ཡིན། ། སྨན་འདི རྒྱུ་བོད་གུན་ལ ་འབོལ་བ་ ཞིག་ཡི ཡིན་ཏེ། འོན་ ཀྱང་། ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ ན་ 
མཁས་པ་ སུ་ཡིས་ བྱེད། །རྒྱལ ་ཁམས་གསེར་ གྱིས་ གང་ན་ གསེར་ ལ་ རིན་ ཐང་མེད། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ འདི་ ནི ~་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས་པར་ཟུངས། །ཡི ཡི་གེའི་རི རིས་སུ་སེལ་བའི་ དགེ ་བ་དེས། ། །འགྲོ་ ཀུན་ཟུག་ རྡུ འཇིགས་ ལས་ 


གྲོལ་གྱུར་ཅིག། །། 


༄། །སྨན་ གྱི་ཟིན་ཊྲ བྲིས་ཐོར་བུ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་སི སི་ཏུའི་ཞལ་ སྔ་ནས། །བད་ཀན་ ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་ནད། །སྤུ་རིགས་ཁོང་དུ་སོང་བས་ལེན། །དེ་ཡིས་གཉེན་ ཕོར་རྒྱ་ནག་ གི །ཤུ་ མོང་མོ་དཔྲ་ ཞེས་པ་ 
བཏང་། །ཡུས་གུན ་བདེ ་བའི་གནད་ གཅིག་ཡིན། །འཁྲུགས་གློ་ ཀུན་ཟ ་སེལ་སྒ་ ལོའི་སྨན། །ནོར་ཐུ་བདུན་ ཐང་གསུམ་ སྡེབ་པས། །མིང་ལ་ 'གུན་དགའ་། ནོར་ཐུ་ཟེར། ཁྲག་འཁྲུགས་ སྟོད་ ཀྱི་ནད་ལ་ ཕན། །འཚོ་ 
བྱེད་ སྟག་རྩེ རེའི རིག་ དཔྱད་ཝ ་ཡིན། ཁ ་ཆེ་དང་ནི་དོམ་མྲའིས་དང་། །གླ་ རྩི རྒྱ་མཚལ ་བཞི་བསྡུས་པས། །རྨ སྨན་ སྟག་མོ་ཁ་འབྱར་ཞེས། །ལྟ་རྗེ་བསྟན་ འཕེལ་མན་ ངག་ཡིན། ། །སྣ་ཁྲག་བཅོས་སུ་རྡུགས་པའི་ འི་ཚེ། ། 

༦ གཡས་གཡོན་ལག་པ་མ་ནོར་བའི། །གཏར་ཁ་ཅུང་ཟད་ བྱས་པ་ ་ཡིས། །འོལ་ཁ་ སྒྱུར་ཞེས་ཕན་ པ་ནི། །དཔོན་ཚང་ཀླར་དོན གྲུབ་གསུངས། །སྐྲན ་ལ་རྡོ་ཐལ་ལོ་གྲངས་ཅན། །ཐུན་རེ་གཏོང་ དང་ཆ མ་ཞུ་བར། ཁ 
ཟས་ གང་ ཡིན་དེ་ དེ ་བསྲེགས་ ཐལ། བཏུང་བ གུ ནག་ མབས་པའི ལུགས། དེ་སྐད་ཟ ཚེ་ ཚེ་དབང་ དཔལ་ འབར་གསུངས། འ བྲིས་ཟབ་མོ་ མོ མདོར བྡམས་འདི། ། །བདུད་ ལས་ རྣམ་ པར་ ར་རྒྱལ བས་བྲིས། ༈ ཀྲི 
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༄། །ཅུས་ཕན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ནི། ན་གསུམ་ལ་གཅིག་མ་གསུམ་ར་ལྔ་བྷ་བཞི་ག་གཅིག་ད་གསུམ་ཏ་གཅིག་ཁ་གཅིག་ས་གཅིག །འགྲེང་བུ་བདུན། གི་གུ་གསུམ། ན་རོ་གཅིག 
ཡོད། །། 

༄༅།། །ནད་ རིམས་བསྲུང་བ་ ཟ་ ཡིག་ ཟླ་ཐུབ་མ་ ནི། བུ་ཁྲོཿཀ།ཏུཾཿཧུ་ཁོཿ ཅེས་སོ། སོ། ། །བསྲུང་འཁོར་ གྱི་རིགས་ རྣམས་ན་ ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བྲས་ ཡིག་ གཟུགས་ སྡེབ་ཀྱི ཀྱ་ ཁུད་ པར་དང་། ། བསྒྲུབ་པ་ར ་འབ་ ཧཾ 
7 གནས རྒྱབ་ མདུན་ གྱི་དབྱེ་བ་སོ སོགས་ ་མཐའ་དག་ཚུལ་ བཞིན་བྱ་ དགོས་ཕྱིར། ། དེ་མིན་ ཕན་ གནོད་ཅི་ ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་ པས། དེ་པས་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཀྲརྨ་ པཀྲིའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ བཀོད་ པ་ལས་གྲུབ་ པའི། སོ་སོ་ 


འབྲང་མའི་བསྲུང་བ་ ཁྲོ་སྤར་མ་འདི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་ པས་འདི་ཉིད་རང་ལེགས 'པར་སེམས་སོ། སོ།། །། 
༄། །བཟོ་སོགས་ལག་ལེན་ཕྲན་བུ་ལ། །ཞལ་བའི་སྤོས་སྣུམ་བྱ་འདོད་ན། །སྣུམ་རྙིང་ཆུ་ཚད་སྤོས་དཀར་ནི། །ཐལ་གྱི་ཚོད་ཙམ་ཚལ་དཀར་ཡང་། །མེར་བསྲེགས་ཕྱེ་མ་སྡོར་གྱི་ཚད། །ལ་ཆ་ཚྭ་ཡི 


¬ 


མང་ཉུང་ཙམ། །རིམ་བཞིན་དལ་བུས་མེར་སྟུགས་བསྲིང་། །ཤིང་རྩེར་སྤྲ་རྩིའི་ལག་ལེན་ནི། །ཟར་སྣུམ་སྤོས་དང་ཚལ་དཀར་གཉིས། །གོང་དུ་བཤད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །ལྩགས་ལ་ཚ་གསེར་བཏང་འདོད་ན།། 
ནི་ལ་ཐོ་ཐས་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེ་རྗེས་ཚ་གསེར་སྤྱི་བཞིན་བྱ། །ཚ་གསེར་འགོག་ན་མཚུར་ནག་དང་། །ཚྭ་ལ་འཕྲལ་ན་མུ་ཟི་སྟེ། །ཀུན་ལ་མཐོརང་བ་བརྒྱུད་པ་གཅེས། ༈ །ཡང་ཅིག་གསེར་ཚགས་བྱ་འདོད་ན། ། 
རི་མོར་བྲིས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས། །དེ་རྗེས་གཟི་ཡིས་དབུར་བར་བྱ། །གློག་རིས་ལ་སོགས་འབུར་དོད་ནི། །མར་སྐུད་དག་གིས་གང་འདོད་བཀོད། །ཀོང་བུ་འདོད་ན་མར་གྱིས་བྱུག །རི་མོ་ཐུར་མས་གང་ པཱ 
འདོད་བྲིས། །དེ་དག་ཟངས་མ་སྣོད་དུ་ནི། །དང་པོའི་དབྱངས་གྲུབ་གསེར་གྱི་མདོག །རྡོ་སོལ་དང་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་གངས་ཆུར་ལེགས་པར་སྦང་། །དངོས་། 
པོ་དེ་ཉིད་ནུབ་པར་བྱས། །ཞག་ལྔའི་བར་དུ་བསྒུལ་མི་བྱ། །དུས་དེར་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་དག་ལྕགས་ཏེ་དུང་ལ་ཡང་། །ལག་ལེན་གོང་བཞིན་ཆང་དུ་བཅུག །རི་མོ་ངོ་མཚར་གསལ་བར་འགྱུར། ། 
ཤིང་ལ་དངུལ་ཆུ་བཏང་བའི་ཐབས། །སྤྱིན་ཆུ་བྱུགས་ནས་དེ་སྟེང་དུ། །གཤའ་དཀར་བཞུ་སྟེ་ཕྱིང་པའི་ནང་། །བླུགས་ཏེ་མཉེ་ཞིང་ཕྱེ་མར་འཐག །དེ་ཉིད་བཀོད་དེ་བསྐམ་པའི་དུས། །དངུལ་ཆུ་དག་ན་འཛུར་ 
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༄༅། །བས་འགྲུབ། །ཤེལ་ལེབ་དུམ་བུར་གཅོད་འདོད་ན། །གང་འདོད་ཚྭ་ཆུས་རི་མོ་བྲི། །དེ་སྟེང་ལྕགས་བསྲེགས་གྲི་ཡིས་བསྡུན། །ཤེལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཆུང་ངུ་ནི། །ཤེལ་གྱི་ཡུངས་དཀར་རྡོག་ཚོད་ 
ཙམ། ༈སོལ་མེའི་སྟེང་དུ་བསྲེགས་པས་འགྲུབ། | །དཀར་ཡོལ་བཟོན་སྟེང་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཡུལ་ནས་འཐོན་པའི་ས་དཀར་ལ། །གང་འདོད་བཅོས་ནས་ཚལ་དཀར་གྱིས། །ཆུས་བྱུགས་རྫ་མའི་ནང་བསྲེགས་ 
སྣ །མཚལ་སྦྱོར་བྱི་རུའི་འོད་འཕྲོ་ལ། །ཀ་པི་དྲུག་སྦྱོར་དགུ་སྦྱོར་སོགས། །རྫས་སྣ་མང་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་སུག་པའི་ཁནྫ་དང་། །དེ་དང་མཉམ་པའི་མཚལ་དེ་ཕྱེད། །ཚལ་དཀར་ཀ་ར་ 


ྲ འབུབ ༨ = ` ༨༩༨༤ འ༽.ར 
སོ་སོ་ འོད་ཆེན་འདོད་ན་ཤེལ་ཀ་ར། །རྱུར་དུ་སྐེམ་འདོད་ཚལ་དཀར་བཅས། །གང་འགབ་རིག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྣུན། །སྣག་ཚ་གཞི་མ་ལེགས་དགོས་ཤིང་། །མ་རྙེད་ཕ་བ་སྒོ་སྒོ་འམ། ཁྱི་ལྕེ་ 


སོ་སོར་འདེབས། །འོད་ 
དཀར་པོའི་འདབ་མ་ནི། །ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པས་ཚབ་ཏུ་རུང་། ༈ །འཕྲུལ་སྣག་ཚལ་དཀར་ལ་ཆའི་ཆུས། །བྲིས་ན་ཆུ་ཡིས་འཇིག་དང་བྲལ། ༈ །སྡག་ཚའི་ཁུ་བར་ཨ་རག་བླུག །དགུན་གྱིས་དུས་སུ་ 
འཁྱགས་མི་འགྱུར། | །དུང་ཡིག་ཤོག་བུར་མཚུར་གྱིས་བྲིས། །ཆུ་ལ་རླན་ཚེ་ཡི་གེ་འཆར། །དེ་ལྟའི་འབྱུང་ལྔའི་ཡི་གེ་ཡོད། | །གསོམ་ཤིང་ཐུར་མའི་རྩེ་མོ་རུ། །མུ་ཟི་ཕྲན་ཚེགས་བྱུགས་པ་དེས། །སྤོས་ཐུར་ 
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ཤཱ ལྟ་བའིམེ་འཕྲད་ཚེ། །མེ་ ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བར་འགྱུར། ། །མར་མེ་སྦར་བའི་གདམས་པ་ སྟེ། །རྡོ རྡོ་རྒྱུས་སྡོང་བུ་བསྐལ ་བར་ཐུབ། །༈ །སྦ་མཁྲེགས་རྡོ་ཡི ་སྦྱོར་བ་ལ། །རྡོ་ཐལ་སོ་མ་ རྭ་ཛྭའི་སྣུམ། །སྦྱང་བའི་ལྡེ་ གུ་ 
¦ བྱུགས་པའམ། །ཡང་ན་སྤོས་དཀར་མཚལ་ པ་དཀར་ སྣུམ། །ཆ་སྟོམས་ལྡེ ུས་སྦྱོར་ ཀྱང་རུང་། ༈ །རྐྱལ་པ་ལྟ་ཊ བུའི་ཉེར་མཁོའི་སྣོད། །མཐིལ་གྱི་ཆ་ཚད་རྣམ་གཞག་བསྟན། །དཔེར་ ་ན་ རླུང་དཀྱིལ་ མཐའ་ སྐོར་ 
༡ དུ། །དཔག་ཚད་འབུམ ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ ས་ཏེ །ཀ་ར་དཔག་ཚད་འབུམ་ ཕྲག་ བཞི། །དེ་བཞིན་ ་མཐའ་སྐོར་ མཐོ་གསུམ་ལ། །ཐད་ དཀར་མཐོ་ གང་ཊ དག་གིས་འགྲིགས། །དེ་ལྟར་ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
༣: ལ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཅི ་ཡང་འཆར། ། །དེ་སྐད་སྡོཿ སྡོམ་བརྩོན ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་ གྱིས། ། ། །སྨིན་དྲུག་ ཟླ་ བའི་གྲལ ་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས།། ད་ 

༄། །ཧོར་རྒན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་འཕྲལ ་མཁོའི་ཡིག་ སྡེབ་ ཕྲན་བུ་ཡོད། ན་མོ མོ་མྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧོར་རྒན་ཡི་གེ གི་འ དི་ཤེས་ཙམ་ འགའ་ཞིག་ནས། ཡི་གེའི་ འི་བརྡའི་ བྱེ་བྲག་ཞིག་ དགོས་ཟེར་ བས། འཕགས་ 
མཆོག་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཕག །འས་འཕུལ་ས་མཐའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་རྐུན་མ་རྐུ། །ས་དང་ར་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱེད། །རྨད་དུ་བྱུང་དང་སྨད་ཀྱི་ལུས། །ར་དང་ས་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཐམས་ 


༄། །ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སེམས་ཅན་གཟིག །ལུགས་གཉིས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ལུག །ཐོག་མ་གཉིས་ལ་ས་མཐའ་འོ། །འོག་མིན་སྙུག་དང་མི་གཙང་རྟུག །ས་དང་ར་ཡིས་ཁྱད་པར་བཤད། །ནམ་ 
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མཁའི་གནམ དང་རྣམ་ པར་ཤེས། །གས་ འཕུལ་ ར་ མགོའི་། ཁྱུད་ པར་ བྱིད། ། །སྒྱུ་ མ་ སྤྲུལ་ དང་ཤའི་ རུམ། མ། །དེ་ཡང་ས་རའི་ཁྱད་པར་རོ། ། །སྟྙན་ གྲགས་ དང་ནི་ས་བདག་གཉན། །སར་བ བཏགས་ གས་° འཕུལ་ ཁུད་ 


པར་ རོ། ། །ས་བདག ཀླུདང་ཟླ་དབྱངས་ གཉིས། །ཀ དང་ག་ ཡི །ཏྱད་ ཕཔར་ ་ཡིན། །མཐུན་ རྐྱེན་ དང་ནི་ ཐུན་ ཟོར་ གཉིས། །མྲས་འཕུལ་ ཙམ་ ་གྱི་ཁྱད་ པར་ ཡིན། ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ དང་ རྟོགས་ ལྡན་ གཉིས། །གུས་ - 


/ འཕུལ་ ར་མགོའི །བུད་ པར་ ་འདོད། །ནམ ་མཁའི་ གཟའ་ དང་ན་བཟའ་ གཉིས། །གས ་འཕུལ་བས་འཕུལ་ དྱེ ་བཔ་ བ་ཡོད། །རིན ་ཆེན ན་དང་ནི ་དིི ངན་ ཕྱེན། །ཆ་ དང་ཐ ་ཡི །ཁུད་ ཕར་ འདོད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ནི་ སྐྱིལ་ 


ཀྲུང་གཉིས། །དས་ ཕུལ་ས་ མགོའི་བྱེ་བྲག་གོ པག །བདེ་བ་དང་ནི་སྡེ་པ་གཉིས། ། བས་ འཕུལ་ ས་ མགོའི་དབྱེ་ བ་ 'ཡོད། །ནམ་ མཁའི་ ༨་གནམ་ དང་ རྣམ་ད དཔྱོད་ གཉིས། ། །གས་ འཕུལ་ར་ མགོའི་ ཁྱད་ པར་ ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་ 


དང་ནི་འཚོ་བ་དགེ ། མས་འཕུལ་འས་འབཕུལ་ དབྱེ ་བ་ ཡིན། ། །སྣན ་ཡོན ཤི དམན་ པའི་ ལུས། །ས་དང་ད་ ཡྲི་ས་ ཁྱད་ པར་ རོ། །སྔོན་ གྱི དུས་ དང་རྔོན ་པ་ གཉིས། །ས་ དང་ར་མགོའི་དྱབེ་བ་ཡི་ ཡན། །བསོད་ནམས 
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དང་ནི་གསོད་པ ་གཉིས། །བ་ དང་ག་ ཡིས་ཁྱད་པར་ཡོད། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ དྲག ་བོ་ ་གཉིས། ། །ས་མགོ་དས་འཕུལ་ དབྱེ་བ་ བྱེད། ། །དཱི་བཟང་དང་ནི་ རལ་གྲི གི་གཉིས། ། །ད 'དང་ག་ ཡིས་དབྱེ་ བ་ཡིན། །ཉི ཟླ་འཆར་ 
དང་ཆར་བབ་ ་གཉིས། །རྗེས་མ ་འ་ཡིས་ འཕུལ་ བྱེད་མེད། །བཙོན་རྭ་དང་ནི ་བརྩོན་འགྲུས་ གཉིས། ། །ཕྱི་མ དག་ལ་ར་ མགོ་ ཡོད། །གཏོར་སྣོད་དང་ནི་གནོད་བྱེད་གཉིས། །ས་མགོ་གས་འཕུལ་དབྱེ་བ་ ཡོད། ། 
མཚོན་ཆ་དང་ནི་ཚོན་རྩི་གཉིས། །ཕྱི་མ་མ་ཡིས་འཕུལ་བྱེད་མེད། །དགེ་འདུན་དང་ནི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། །འ་དང་མ་ཡིས་འཕུལ་བྱེད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་རབ་ཏུ་བརྟན། །བ་འཕུལ་འདྲ་སྟེ་ས་ རའི་ 
ཁྱད་། ༈དུས་གཏན་ བསམ་གཏན་ ག་འཕུལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་ཚིག་ འདྲར་བརྡའི་བྱེ་བྲག ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ འབྲིར་མི་ལང་། ' བ་གཅག་ཁོདའི་རིམ་པ་ ཡང་། །དཔེར་ན་ཀ་ལ་མཚོན་པ་ན། ། །ཀེང་རུས་ཀང་ཀ་ 
ཀིམ་པའི་ འབྲས། ། །དེ་འདའི རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་བཅས། །གཞན་ཡང་སྡེབ་གཅིག་རིམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 'སྟོན་ དང་དུས་ཀྱི་སྟོན། །དབུ་ཡི་ཞལ་ དང་ཁ ་ཡི་ ཞལ། །མཉམ་གཞག་དང་ནི་ མཚུངས་པའི་ མཉམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་། །ཟླ་བ་ཟླ་བོ་ཟླ་གམ་དང་། །བཟའ་བ དང་ནི གཟའ་མི་དང་ ། ། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་གྲངས་རྣམ་མང་ཤར། །དགེ་སྡིག་དང་ནི་སྲོག་ཆགས་སྡེག །ས་མཐའ་ཡོད་ན་སྡིགས་མཛུབ་ 


།ཡིན། }རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་ཀུན་རྣ རྣམ་ཤེས་དང་། །ས་མཐའ་ཡོད་ན་མང་པོའི་རྣམས། ། །དབང་ཕྱུག་ དང་ནི ་ཕྱུག་ ཕོ་ 'དང་། །ས་མཐའ་ ཡོད་ན་ སེམས་ཅན་ ཕྱུགས། །རྒྱ་གར་ དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བ་ 
ཡོད་ན་གྲངས་ཀྱི ཉ་བརྒྱ། །སྟོང་པའི་ཊ སྟོང་དང་གྲ གྲངས་ ས་ཀྱིསྟོང། ། ཁྲི ཁྲི་སྟོང་དང་ནི ་གུངས་ཀྱི་ཁྲི། ། ། །མངོན་ཤེས་ ཆོས་མངོན་མངོན་སྤྱོད་ ལས ། །མངོན་རྡ སུམ་མངོན ་མཚན ་མངོན་ པར་དགའ། །རལ་པ པ་དང་ནི་ རལ་ 
།སྙིད་གསུམ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་གཡོག་འཁོར་བཅས། །གྲུ་བཞི་ཡུལ་གྲུ་ཆུཡི་གྲུ། །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་སྒྲ་སྟན་པོ། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡུས་ཀྱི་རྨ། །རྟ་མཆོག་དང་ནི་བྱ་མ་རྟ། ། _ 


ཡུལ་ཡད་ཊ 
། ། 
ས་སྤྱི་བླུགས་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། ། །འདབ་ཆགས་བྱ་དང་བྱ་བྱེད་ལས། ་བེདལས་འདིམཐའ་ཡསིང། །སྡེབ་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་མི་ལང་། །ཕུན་སུམ་མངོན་སུམ་སོགས་ལ་ནི། །ག་འཕུལ་མེད་ཅིང་སུམ་ ཡཾ 


ཅུ། །བ་ འཕུལ་ མེད་ཅིང་དེ ་བཞིན་ དུ། ། །མཐའ་རྟེན་ཡོད་ཌ ཆེ་འཕུལ་ བྱེད་ མེད། སྐྱེ་དགུའི་ དགུ་ལ་ར་རྒུའང་བྱ། ། །ཕྲིན་ ལས་ཕྲེང་སོཿ སོགས་གང་ཡང་རུང་། ཁྱད་ པར་སྔོན་ མེད་ གསར་ སྐད་ ཀྱིས། །རློངས་ པས་ 
་ཆད་ཁོ་ན་ མང་། །ལུང་དུ་མེད་ཕྱི ཕྱིར་རིག་ པས་དཔྱད། །ཧོར་རྒན་ དགའ་སྤྲོ སྤྲོ་བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་ བྲིས། །ཨ་ལ་ལ་ ཞེས་སྒྲོ་ སྒྲོགས 'པར་མཛོད། ། སྤར་ མངྒ་ལཾ། ། ༈ །།པད ་སྡོང་ལས་ འཁྲུངས་ ཉེས་པའི་དྲི་ ཀུན་སྤངས། ། 


༄༅། 
ཐད 
¿ གྲི་དུང 
, སྤྱི་སྒ 


དྷ ` 


ཅུའི་ 
བརྡ 


༈ རྡོ་རྗེའི་ སྤུ་བརྙེས་འགྲོ་ ་ཀུན་ བུ་བཞིན་སྐྱོཿ ་སྐྱོངས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ འི་ཉེས་པ་ཞི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 

མཁའ་མཉམ་བདེ་ལ་བཀོད། ། ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངའ། །ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ ལོས་དེང་ འདི་ བཀྲ་ ཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཐེག་ཆེན་སྟོན་ པའི་བླ་མ་འབྲལ་མེད་ བསྟེན། །སྡོམ་ པ་གསུམ་གྱིས་རང་ རྒྱུད་ 
ལེགས་ སྨིན་ཞི ་ཞིང་། ། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན ༈རྣམས་མ་ཡུས་འགྲུབ། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདོད་ ད་ནས་ཆོས་སྒུ་སྐེ་འགག་ དང་བྲལ་ ཞིང་། །ཅིར་ སྣང་སྟོང་གཟུགས་སྟོང་ཡང་ བདེ་ „ 

¦ སྟོང་ཆེ ། །འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་བསྐོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ། །མ ་བཅོས་གཤུག་ མའི་དོན་གྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །བསྡུ་བ་ བཞི་ དང་ཞེ་སོཿ སོགས་ རིམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ནམ་ མཁའི་། ཡ་ 

མཐས་ སེམས་ཅན་ཆོ ཆོས་བཞིན་དུ། དུ། ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི “ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །འཇིག་ རྟེན །ཁམས་འདིར་ འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ ་གྱིས་མངོན་ པར་མཐོ། །ཐམས་ 

ཅད་སྣང་བ་དཀར་པོས་རབ་འབྱམས་ཏེ། ། །བདེ་སྐྱིད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ། ཨཾ མོ་བཛྫ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། ཌཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 


༦ ༠༧ 9 


=. 


1(789>® ཅེ 


།མུ་ཕོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སྙིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡརྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅྟྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧྲུཾ། ། ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྙ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ 
ཧཱ་ེ་ཏུཔབྷ་ཝཱཧེ་ཏུནྟིརྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་ཝྔ་དཏ། ཏེ་ཏུ༔ལོནི་རོདྷ་ཨེ་ཝཾ་ྭ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཧཱ་ཧཱ། ༈ ཤཱ་བྷ་ཛཱྩི། ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག །དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་ 
་མཆོག་ དེར་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་ལ། །རིགས་ལྡན་མ་འགགས་ཆེན་པོས་ཆོས་བསྟན་ནས། །བརྒྱན་ བཟང་བསོན་ པའི་ཐུན་ མོང་ཞེས་པའི་ལོར། །གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་རྣམ་མང་སྤེལ་ བའི་ 


། 
ཨཱཿ ༈ ཨོཾ་ཡེ། 
པའི་། ༈ །ལོ་བང་ 

༈པར་ཡིག་སྡེ ་བཞིའི་ང དཔལ་ གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །མདོ་སྨད་སྡེ ་དགེའི་ རྒྱལ་ཁབ་ ཆེན་པོ་ པོ་རུ །གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་པོར་བསྐྱོང་མཛད་པས། །འདི་ལ་རྣམ་དཀར་ དགེ་ འབྲས་ཅི་མཆིས་པ། 


---« 


མྱང སཿ 


རམ 


ས་ 


ལོ 
ར་ན ་སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་ པོ་ མཆོག ། །སྒུ་ཚེ་ བརྟན་ ཞིང་ཕྲི ཕྲན་ལས་རྣམ་ བཞི་ ཡིས། །མཛད་ཕྲི ཕྲིན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ཤོག །ལེགས་ མཛད་ བྲ པོའི་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ཆེན་པོ། པོས། །བར་དུ་ 
ད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ ལྟན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །སྙན་གྲགས་མངའ་ 


ཧོཿ 


~--~--------¬ 
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ཐང་ཕྱོགས ་བཅུར་ པ་རྒྱུས་ པ་ དང་། །སྙིད་༩ ཞིའི་ དཔལ་ འབྱོར་ ཡོངས་ལ་ དབང་ཕྱུག་ སྟེ། །ཕུན་ ཚོགས་ གཟི་ འོད་ ཆེས་ཆེར་ འབར་ བར་ཤོག ཁུད་ བཔར་ འཕགས་ མའི་] རྣམ་ འཛྲུལ་ བཙུན་ མོ་ ་མཆོག ། །གང་གི་ སྨུ ཡིས་ 
 འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ ཛི་སྟེད་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་མ་ གཅིག་ཁྱེད། །དཔལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་ཀུན་གྱིས་ 
རབ བཙུག ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ ་ ལུས་མངའ། །བསོད་ ཞམས མངའའ་ཐང་མར་ ཟླའེ་དཔལ་ བཞིན་ཤོག ། །གཞན ་ཡང་མངའ་ འབངས་གཏོགས་ པའི་ ཚོགས རྣམས་ རཀྐྱང་། ། །ཕན་ ཚུན་མ་བུ་ལྟ་ པ 
༦ །བུའི་བྱམས 'སེམས་ལྡན། །བད དེ་སྐྱིད་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ རྣམ་ པར་ རྒྱས་གྱུར་ ནས། །རྫོགས ལྡན་ དུས་བཞིན་སྐལ ་བཟང་སྤྱོད་ པར་ཤོག། དར 

༈ ཆོས་ འདི་ བསྟན ་འགྲོར་ཕན་ བདེའི་ཕྱི ཕྱེར། །ཀརྨ་པ ་ཡི་ས་ བཀས་བསྐུལ་ བཞེན། །སྡེ 'དགེའི་ རྒྱལ་ཁབ་པར་དུ་བསྒྲབས། །དགེ དགེ་དེས་འགྲོ་ ་དྲག་སངས་ རྒྱས་ཤོག དགེའོ།། ། 


+ 


རྨ། །ི།ི 


༨༩༤ 


༄༅། །ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ 


འི་གསུང་མགུར་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ནི། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་ 
པའི་གནས་ཁང་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཞེན་པ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་སེམས་དབུས་རྒྱས་བཏབ་པའི། །ཅོལ་ཆུང་མགྲོན་རྣམས་ཚུར་གསོན་དང་། །ལར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ 


༨ 


ཁྱབ་། །དེ་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས། །སྟེང་ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །ལྟ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་རྩེད་འཇོ་རྒྱས་ལགས་ཀྱང་།། །ཞག་བདུན་གོང་ 


ཙ༽ ¬ 


གི་སྔོན་རོལ་ 
ན། །འཆི་འོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཚེ། །ཡིད་ལ་མྱ་ངན་དབྱུག་གུས་བསྣུན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ལགས་ན། །རང་རེས་ལྷ་ཆོས་མཛད་རེ་རན། །བར་ 


242 


༄༅། །པ་འཛམ་གླིང་ཞེང་མཆོག་ན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འགྲོ་མང་སྨིན་གྲོལ་ཐར་ལམ་བཀོད། །རྫོགས་ལྡན་བསྟན་པ་དར་ལགས་ཀྱང་། །དེང་སང་སྟིགས་མ་ 
ལྔ་ཡི་དུས། །དམ་ཆོས་བལྟ་བའི་གཞུང་ལུགས་བོར། །ལག་ན་མགོ་བསྐོར་བྲེ་སྲང་ཐོགས། །གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་རང་མཚང་སྟོན་པའི་ཚེ། །འཁོར་བའི་གནས་ 
སུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །རང་རེས་ལྷ་ཆོས་མཛད་རེ་རན། །འོག་ཕྱོགས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ན། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། །གསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་གྲངས་མེད་རྱང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ 


པའི་འབྲས་བུ་ལགས། །རང་རེས་ལྷ་ཆོས་མཛད་རེ་རན། །དགོས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འདི། །རྫོགས་སངས་དྲུང་དུ་མ་ 
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ཕུལ་ན། །རང་སར་ཡལ་བ་ཡི་རེ་མུག །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་དུས་འདི་ར། །དམ་ཆོས་མི་མཛད་ཤིན་ཏུ་གླེན། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དང་། །དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་གཉིས། །ནམ་དུ་འོང་བ་ཆ་ 
མེད་ པས། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལྷ་ཆོས་ཀྱང་། །ཕྱིས་པར་ ངྲེས་སོ་ རིགས་ ཀྱི བུ། །ལར་ ་ཆོས་ མེད་སྟོཿ སྙམ (ལས་མཁན་ པོ་ ་འདི། །མི ཚེ་ཡད་ ཡུད་ འགྲོ་ །ལགས་ ཀྐྱཇ་ ། །སེམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་རྒན་པོར་སོང།། །ད དུ དུང་ སྡོད་ 


བའི་ཆ་ འདིང་ཞིང་། །ནང་དུ་མཁོ་བའི་ འ་ཆས་ལེགས ་རྣམས། །བ་གམ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ནས་ཀྱང། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མེ་ མེ་བཞིན་དུ། དུ། །ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས་པས་ དགེ་བ བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ མཆོག་ ཀུན་ 


བསྲེ གས་ཤིང་། །ཉམ་ ཐག་ དམྱལ་ ་བའི་ གཏིང་རྡོ་ལ། ་ལ། །རེངས་ པ་ བཞིན དུ རྒྱུགས ་པ་ འདི། ། །བོ་ པ བོ་གཏིང་ནས་སྟིང་རླུང་ལྡང་ །། །ལར་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་ དགོ ངས་ ན། །སྔོན་ རྫགས་ སངས་ རྒྱས་ གྱིས་ བཀའ་ 
སྩུལ་ པ། །མདོ་ང དམ་འ ཆོས་དྲན་ པ་ ཉེར་ གཞག་ སོགས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲས་ ས་བུ་ཡིད་ ལ་ སྐོམས། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ རང་ ༨;མདངས་ ལ། ། །བདག་ ཏུ་འཛིན་ པཕའ་ འི་སེམས་ཉིད་ འདི། །ཆོས་སྒུའི་ རང་ཞལ་ མ་ 
མཐོང་ན། །བདེ་ ་བའི་ གོ་ སྐབས་ སྐད་ཅིག་ མེད། ། །དེ་ཕྱིར་ གཏན་ གྱི ་གོ་ ་འཕང་མཆོག །མུར་ ལམ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ ་ཡི། །མ་ ཧཱ་མུ་དྲའི་ དོན ་ཆེན་ པོ། །གནས་ ལུགས ་མངོན ་དུ་རྟོགས སྱུར་ ནས། །ཕུན སུམ་ ཚོགས་ པ་ 


ོ 
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༄༅། །ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེསསོ། ། 
༄༅། །ཀརྨ་པ་བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མགུར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྟག་པར་རྗེས་འཛིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་བླ་མ་རྗེའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་ལ། །རྣམ་ཀུན་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འགྱིའོ། །ཞེས་རྗེ་ 


བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུགས་སྦྱོ་བའི་ཚུལ་དུ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་གླུར་བཞེངས་པ་འདི་ཉིད་ཟིན་ཐོ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག་སྣང་བས་ཕྱིས་མ་ར་ད་མ་ཀ་བཛྲས་གསལ་བར་བྲིས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ན་ མོ་གུ་ རཱུ རྗེ སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་། „ 
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རྨ ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། ། །གསང་སྤྱི་ གཟུགས་བླ་མ ་མཆོག་འ ལ་འདུད། །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །ན །ན གས་ ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་ པའི་ དབེན་ ས་ན། །མི་སྟོཿ །མི་སྟོམ་ ལས་ཆོས་ལྟར་ བཅོས་པ་ཡི། །སེམས་ཀུན་ གཞིའི་ འ་ 
མཁའ་སྔོན་ དྭངས་པ་ལ། །ཡུལ་སྣ ་ཚོགས་རྟོག་པའི་ འི་ཆུ་འཛིན་ཤར། །དེ་ཅོལ་ཆུང་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ བྲིས། །བཙོན་མ མཐའ་མེད་ ད་རྣམས་ཀྱི་ སྡུག་ང བསྔལ་ལ། །གཏན་ཐར་ མེད་ འཁོར་ བར་རབ་ འཁོར་ བ། །འདི་ 
བསམ་གྱིན་བཟོད་མེད་ ཡིན ཁོལ། །ཀུན་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བ་ཡིས། །འགྲོར་ཕན་པའི་བགྱི་བ་རྔོ་མ་ཐོག །དུས་སྟེགས་མའི་ སྤྱོད་འགྲོས་མངོན་གྱུར་ཚེ། ། 


བསྟན་འཛིན་པར་སྟམ་པའི་བློའི་བུམ་པ། །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་ཤར། །ད་སྒྲབ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ། །མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་གྲལ་དུ་ནོར་སྐྱོང་བཞིན། །བདག་མི་སྤུན་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ 
བ། ༈འདི་དུག་ལ་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་བཞིན། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །ཕ་རྗེས་སུ་བུ་ཡིས་སླེབས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཕྲེང་སྤྲོ་བར་མཛོད། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །རྨོངས་བདག་ཀྱང་ལུས་གཡོ་མཆི་མ་འཁྲུགས། །ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་ཕྱིའི་སྒུ་མ། །གནད་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་གསང་ཟབ་མོ། །འབད་རྩོལ་བྲལ་ཡོངས་གྲོལ་དོན་དམ་པ། །མཆོག་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གཞལ་ ༤ 
ཡས་རྩེར། །དོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་སྟོང་གར། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཐུམ་ཐང་ལྗོནཔའི་ཚལ་གྱི་ཡང་དཔེན་དུ་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ° 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། | 
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༄། །གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་གྱང་རྗེ་བཙན་པོའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། 


པ་ 


1:89, ཅི $2‰ 


༄༅། །ན ་མོ་ རྣཏྣཏཱ་ ཡཱ ཡཱ། འདི་ར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་གནས་གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བ་གྱང་རྗེ་བཙན་པོའམ་གྱང་རྩེའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་པར་སྤྲོ་ན། །དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ གི་བརྒྱན་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་གཏོར་ཆུང་འོས་ 


མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། །ཡང་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཉེར་སོངས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། ། །སྣང་ སྟོང་ སྤྲོས་བྲལ་ ངང་ ཉིད་‹ ལས། །མདུན་ དུ་རྔམ་ 
བརྗིད་ རྡོ་རྗེའི་བྲ བྲག །གཏུམ་པོའི་གཅན གཟན་བྱ་ ཁྱིའི ཚོགས། །མི་བཟོད་ང་རོའི་ སྒྲ སྒྲོག ་ཅིང་། ། མེ་ །མེ་རླུང་དྲག ཏུ་འཁྲུགས་ པའི་ ནང། ། ། །ཏྲེ་ལས་གྱང་རྗེ་ ་བཙན་ བོ་ནི། །སྨུ་མདོག་ དམར་ ནག ཁྲག་ གི་ 
དོག །ཁྲོས་པའི་ འི་སྐྱེས་ སུ་མི་ ་སུན་པ། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་གཡས་གདུང་དར། །གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་གློག་ ལྟར་འཁྱུག །བསེ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་ མི་ ཟད་འོད། །ཉེ་ མ་འབུམ་གྱིས་གཟི་ 


ཤྭ 


བྱིང་ 


༄༅། །བརྗིད་འབར། །ཞབས་གཉིས་རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་ཆིབས། །འཇའ་རིས་ཕུབ་ཆུང་རལ་གྲི་སོགས། །དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཡུམ་སྲ་ས་བཙན་དམག་འབུམ་ 
སྡེའི་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། །རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་སྤོས་འཐུལ་ཞིང་། །ཧཱུཾ། གྱང་རྗེ་བཙན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །བརྩེ་བའི་སྟན་གྱིས་ཚུར་གསོན་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་དང་། །ཕྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དུས་ གསུམ་མཁྱེན། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་ མ་འདའ་བར། །གནས་ཆེན་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ཡི་ ། །བསྟན་དང་བསྟན་ 


འཛིན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་སྦྱོར་བཅས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་བོར་བར། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏི་ཏཱ་ 
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ལྷན། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །ཏཱཾ། དྲག་བགེགས་ཁྲག་གི་རཀྟའི་ཨརྷཾ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞིན་པུ་འྤེ་བཀྲམ། །ཙནྣན་དཀར་དམར་ནྷུ་པེའི་དུད་སྤྲིན་འཐི་བ། །ཚིལ་ཆེན་ཨ་ལོ་ཀེ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་གསལ། །སི་ལ་ག་བུར་གྷནྡེས་ཡོངས་སུ་བྱུགས། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ནི་ཝིདྱ་ཡིས་མཆོད། །རྔ་ 
བསིལ་ཤབྟའི་སྒྲ་ཡི་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆབ །ཞིང་བཅུའི་ཁྲག་གི་སྡུ་འཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཏུད་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་རྫས་སྟིང་པོ་ནི། སྙུག་རྒོད་ཚིག་གསུམ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ཐོད་པས་གཏམ་པའི་སྒུ་མཁར་གླུ་བཞི་པ། །ཤ་རུས་བརྒྱན་པའི་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་འབུལ། །གླང་ཆེན་རྟ་སོགས་རྐང་བཞིའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱ་རྒོད་འུག་སོགས་འདབ་གཞོག་མཐུ་རྩལ་ཅན། མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལགས་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུངས་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱོང་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོར། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་རབ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། སླར་གསེར་ 
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„= ༄༅། །སྐྱེམས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ་དྲག་ཏུ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་གྱང་ལྷ་བཙན། །ཁྱོད་ནི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །རེས་འགའ་ཞི་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་འོད་དུ་འཚེར། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བསོད་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། །རེ་འགའ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་གཟུགས། །དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་རྡུབས། །རྟག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་བཙན་ཆས་ཅན། །བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་མཛད་ 
ཤཱ པའི་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ། །མཐུ་རྩ་ལ་དྲག་པོའི་ཐོག་རྒོད་ལྟར། །མི་བཟད་ནུས་པའི་རྣོ་སོ་ཅན། དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །སྤྱིར་དུ་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་བསྲུངས། །སྒོས་ 
^ སུ་ཀ་ཚང་བསྟན་པ་བསྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཞཐུན་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ནི། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཇོ་ཆེའི་ཡུས་ཀྱི་ 
ཁྱོད་བསྐུལ་ན། དུས་ལ་བབས་པོ་མཐུ་རྩལ་སྟོན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གྱང་རྗེ་བཙན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས། ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་མཆོད་ 
ན་། ༈བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་ཉེས་བྱས་ཅི་མཆིས་པ། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ 
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བཤགས ༈ དགེ་བས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་སྟིང་པོ་ ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོཿ ག །དེ་ལྟར་གྱང་རྡེའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྡོད་པ་འདི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚུར་ཛུའི་བསྐང་བ་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ལྟར། ། 
དཔལ་ཀརྨ་ཕ་མ་ར་དཱ་མ་ཀ་བཛྲ་གྱིས་སྤེལ་བའོ།། །། 
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ྣ | | ༄༅། །ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐོར་བ ཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། །ལྡེབ་དང་པོ་མི་ཚང་།༽ དུ་ས་ མིན ་འཆེ་བ་ ཟློག་ཏུ་གསོལ། །འོག་མིན ༈་ཚོགས་ཆེ 'ཆེན་གནས་མཆོག་ན། ། །བཞུགས ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། ། །ཕྱག་ ་འཚལ་ཉེ་བར་ 'སྐུབས་ སུ་མཆེ། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་ཅན་ གྱི་གནས་མཆོག་ན། ། །རང་བཞིན་ ལྷུན་རྫོགས ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ ཡ་ཉེ་ བར་ སྙུབས་ སུ་མཆི། །དུས་མིན་ འཆི་བ་ཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
གནས་མཆོག་ན། །གསང་ བདག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། ། །ཕྱག་ འཚལ་ཞེ ཉེ་ཿ བར་ སྐྱུབས་ཊ སུ་མཆི། །དུས་ མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མེད་གནས་མཆོག་ན། །བཞུགས་མཛད་ 
བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྙུབས་སུ་མཆི། །དུས་ མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ན་ག་རཱ་ཛའི་གནས་མཆོག་ན། །བཞུགས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་ཏི་ལོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་ 
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དྲིང 


༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དུས་མིན་འཆེ་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རི་བོ་གསེར་གྱི་དགོན་པ་ན། །བཞུགས་མཛད་ན་རོ་པཌ་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐུྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ཟློག་ཏུ་གསོལ། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་ན། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏི་སེ་ན། ། 
བཞུག་མཛད་མི་ལ་རས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་སྒམ་པོ་ན། །བཞུགས་མཛད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ 
བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡུང་བསྟན་གངས་རིའི་དགོན་པ་ན། །བཞུགས་མཛད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་ 
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བ་ ཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ཀརྨ་སངས་རྒྱས་གདན་ས་ན། ། རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ རས་ ས་ཆེན་ལ། ལ། །ཕྱག ་འཚལ་ཉེ ཉེ་བར་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ ་ཞིང་ཁམས་ན། ། །སྙིང་པོ་ 
དོན་གྱི གྱ རྗེ་བཙུན ་ལ། །ཕྱག་འ ་འཚལ་ཞེ ཉེ་བར་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དུས་ མིན་ཏ འཆི་བ་ཟློག་ ཏུ་གསོལ །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ ཞིང་ཁམས་ན། ། རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
 དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོག་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཀྱི། ་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་ བླ་ཿ མ་རྗེ་བཙུན་ལ། ། །ལྷུག་ བསམ་དག་པས་ 'གསོལ་ འདེབས་ན། ན། །འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པས་ཁྲོམ་གེ་སར་དམག་ 
 གི་ནང་ན་འདུག་པའི་དུས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕའོ།། ༈ །མི་ཟད་། རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོ་ ལྔ། །དབྱེར་ཆེ མེད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ འདེབས་ན། ན། །གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་འདུལ་མཛད་ ་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ སྤྲལ་པ། །རྣམ་ འཕྲུལ་དཔག་ མེད་ཏེ་ལོ་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ ས་ན། །གདུག་པ་ ཅན་ རྣམས་འདུལ་ མཛད་གསོལ། །དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོས་བྱིན་ ་བརླབས་ཤིང་། །བླ་ 
མ་མཉེས་མཛད་ན་རོ་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་གསོལ། །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །བོད་ཁམས་འདུལ་མཛད་ལྟོ་བྲག་པ། །འགྲོ་བའི་ 


༡}: སས 
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| ༤༠༦༠ 2 


= ༄༅། །དོན་ ་དུ་གསོལ་ འདེབས་ན། །གདུག་པ་ཅན ་རྣམས་འདུལ་ མཛད ་གསོལ། ། རྡོ་རྗེ ཐེག་པ པའི་བཅུད་ ཕྱུང་ནས། །ས་ བཅུའི་མགོན་པོ་ ་པོ་གུང་ཐང་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ འདེབས་ ན། །གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་ གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཤུག་ཐུབ་ཀྱི། ། ། །ལུང་བསྟན་ མཆོག་ཐོབ་སྒམ་པོ་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་ གསོལ། །ནམ་མཁའ་ 

ཤླ མཛོད་ བརྣེས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ །བསྟན་པ སྐྱོང་མཛད་: དུས་གསུམ་མཁྱེན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། ༈ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་ གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ བརླབས་ཤིང་། ། །ཡི་དམ་ 
ྲ བསྟན་ཏ པའི་རིས་ཆེན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་ ་གསོལ། །ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ ཏན་ ན་གཏེར་ མཛོད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 


དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ མཛད་གསོལ། །།ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས རྣམས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྟོགས་ཏ པ་མཐར་ཕྱིན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ ན། །གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་འདུལ་མཛད་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་གསོལ། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་ 
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ནུ ཧོར་མུལདུ་བཀའ་བྱད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །། ོག་ མིན ཚོགས ཆེན ་གནས་མཆོག་ ན། །ཆོས་སྒུ་མཐའ་ཡས་རྡོ་ རྡེ་འཆང་། །དང་བ་ ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་ 'འདེབས་ ན། །རྩོད་ ད་ལྡན་ དུས་འདིར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ལྷན་ 
ས་ ས་བདེ ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན། ། ། །གྲུབ་རྟགས་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ ་ལོ་ལ། །དང་བ་ ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ན། །རྩོད་ལྡན དུསའདརབན་ག ་ཀྱིས་རློབས། །བགྲོད་ པར་དཀའ་བའི་ཕོ་ ་བྲང་ན། །མཁའ་ འགྲོས་བྱིན་བ བླརླབས་ 

 ནཱ་རོ་ ་ལ། །དང་བ་ ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །འཕོ་ འགྱུར་མེད་པའི་མར་པ་ལ། །དང་བ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྩོད་ལྡན་ ཏཾ 
¢ དུས་འདིར་བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ ཚོགས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ན། །སྣང་སེམས་དབང་ཐོབ་ རྨེ ་ལ་ལ། །དང་བ་ཊ ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར་ ཕྱིན ་གྱིས་རློབས། ཆོས་སྒུ་དྲི ་མེད་ཝོ་ ་བྲང་ན། { ° 
ཏགས་ པ་མཐར་ཕྱིན ལྟ རྗེ་ལ། །དང་བ་ ཿཡིད་ ༈་ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ན། །རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲལ་སྒུ་དཔག་མེད་ཕོ་ བྲང་ན། ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ དུས་ཊ མཁྱེན་ལ། །དང་བ་ ཡིད་ ེ་ 
སོལ་འདེབས་ན། །ཅོད་ལྡན་དུས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ན། །འགྲན་མེད་བླ་མ་རས་ཆེན་ལ། །དང་བ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར་བྱིན་གྱིས་ 


ཤའ རག < 


ཤེ 


༄༅། །རློབས། ། །བྱིན་བརླབས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ན། ། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལ། །དང་བ་ ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ ན། །རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
སྙིན་གྲོལ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ ཆོས་རྗེ་ལ། །དང་བ་ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ ༈་ན། །རྩོད་ ལྡན་ དུསའདར་བི བྱིན་ གྱིས་ ཆྩོབས། །ཆོས་སྙུ་ རབ་འབྱམས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། ། གཟུགས་ སྒུ་དཔག་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་ 
„ འབྲེགས་། །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས ལར རྒྱུན ་འབེབ། ། ། །དང་བ་ ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྩོད་ ལྡན་དུས་འདིར་བྱིན་གྱིས་ ས་རློབས། །བམ་ཀརྨ་པས་བྱངཕྩོགས་ རྒྱའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་འདུས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ། །། „ 
 ལོངས་སྐུ་རིགས 'ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །དབྱེར་མེད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ན། །འཛམ་ གླིང་འདུལ་ང བར་ཁྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ བྱིན་བརླབས ་ཤིང་། །རྣལ་ 


འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ན། །འཛམ་གླིང་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ན་རོ་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
༡ 1 ༢༡" རེ" (༡ ༩༤ ༡༤།༩༨" ། ༢ "༡༥༢༤ ཉ་ལ 


གསོལ འདེབས་ན འཛམ་གླིང་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལྷོ་བྲག་པ། གི་མ པར་གསོལ་འདེབས་ན། །འཛམ གླི ང་འདུལ་བར་བྱིན 


གྱིས་རློབས། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་ ཀུན་ཁྱབ ་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ བརྙེས་རས་པར་ གྲགས། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ ་གསོལ་ འདེབས་ན། །འཛམ་གླིང་འདུལ་བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། ། ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་ དི་མེད་བློ་ལས་ 


མཁྱེར་། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །འཛམ་གླིང་འདུལ་བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། ། །ཟུང་འཇུག་ སྤྲོད ད་པས་ས་ལམ་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་ བྱུང་ རས་ཆེན་པ། ཁྲ ཆད་ མེད་ པར་གསོལ་ འདེབས་ 
ན། ། །འཛམ་གླི གླིང་འདུལ་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས་ཀྱིས་ བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རྒྱལ་ས་ ཿཟིན་པའི་ འི་རིན་པོ་ཆེ། ། ། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །འཛམ་ གླིང་འདུལ་ བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །རྒྱལ་བའི་ འི་བསྟུན་པ་དར་བར་བྱས། །གཞན་ དོན ་མ། ར་ ཕྱིན ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ ་ན། ། །འཛམ་གླིང་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམས་ཤིང་སྲིད་པར་ སྒུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ན། །འཛམ་གླིང་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། མེ་བྱི མནགས པའི་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


།མགས་ཨསིསརས ༡༠༧༡ 


འདས། †བསྟན་པ་ རྒྱས མཛད་ སྒམ་ པོ་ པ། །རྒྱུན་ རེ མེད་ པར་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །འཛམ་ གླིང་འདུལ་ བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། ། ། །སྦྲལ་སྐུ་སྣ་ ཚོགས་ ཆར་རྒྱུན་ འབེབས། །འགྲོ་ བའི་ མགོན་ པོ པ་དུས་གསུམ་ 
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„| ༄༅། ། །དག་པའི་ སྣང་བ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ ཡ་ན། །མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ བྱིན གྱིས་ཆློབས། ། ། །ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་ ཆེན་ཏི་ལོ་པ། །ཆོས་ 

དབྱིངས་ མ་ཤེས མཐའ་དབུས་མེད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ ན། ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་ དམ་ 'ཕྱོགས་ མེད་ན་རོ་པ། །མེ་ལོ' ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ པ་མེད། །སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ 

„ ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ན། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་ པ་ གཉིས་ ལྡན་ལྷོ་བྲག་པ། །ཀུན་ རྟོག་ ཡེ པེ་ཤེས་ རྨོངས་པ་མེད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ན། །མཉམ་ཉིད་ ཆེན་པོ། པོར་ _ 
 བྱིན་གྱ གྱིས་ཆློབས། །མི་འཇིགས ་བཞི 'ལྡན་ མི་ལ་མཆོག །མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ་ཤིས་དབྱེ ་བ་མེད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ས་ གསོལ་འདེབས་ན། ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བྱི བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ སེམས་མཐར་ ཕྱིན་ སྒམ་ ༤ 
ཕོ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོག་པ་མེད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས 'ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ ན། ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །དབང་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ ཕྱིན་ པ། ། 
སྒལ་ལྡས་རཔསིས་གསོལ་འདེབས་། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་སོར་རང་རིག་རས་ཆེན་པ། །རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་འཆར། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །མཉམ་ 


ཉིད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ། །འགྲོ་དོན་མཐར་ ཕྱིན་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ ཕ་ལྡན་ མཁྱེན་བརྩེར་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་འདེབས་ན། མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ པོར་བྱིན་གྱིས་ནློ། རློབས། ཡི ་ཤེས་ཊ མཐར་ 

ྱ་ རླ ་ཀྱི་རྗེ། རྡེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་ འདུས་མ་བྱས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱུད་པ་ མཆོག་ ལྡན་རྗེ་བཙུན་རྣམས། །འགྲོ་ ་བའི་ ་དོན་ དུ་རིམ་ གྱི་ 
༈ །སྐལ་' ལྡན་གདུང་བས ་གསོལ་ འདེབས་ན། ན། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་ཁྲོམ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པའོ།། ༈ ། །ཧེ་རུ་ཀ་ང དཔལ་རྡོ ྡོ་རྗེ་, འཆང་། ། ¬ 

ཤུ ་བ་ཡི་ནི ་གར་ དགུར་ལྡན། །སྔགས ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ གསོལ་ ་འདེབས་ ན། །རིག་ འཛིན་ས་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ། །རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་ཏེ ་ལོ་པ། ། །ལྷན་ སྐྱེས་གཉིས་མེད་ ས་ལམ་ རྫོགས། །སྔགས་ འཆང་ 
¦ རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་འདེབས་ན། ། །རིག་ འཛིན་ས་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ། །གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ ན་རོ་པ། །སྤུལ་སྐུ་ཐུགས 'རྗེས་བོད་ལ '་གཟིགས། །སྔག་འཆང་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ན། །རིག་ འཛིན་ས་ལ་ 
འགོད་མཛད་གསོལ། །གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ལྟོ་བྲག་ལ། སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་ཉི་མ་ཤར། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ གསོལ་འདེབས་ན། །རེག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ། །ར་སམས་དབང་ཐོ། བ་ 
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༄༅། །གུང་ཐང་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ འགྲོ་ཿ གྲོ་བའི་ མགོན། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། ། ། །རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་མཛད་ གསོལ། །ཆོས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ སྒམ་པོ་ པ། །ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ལྡན་ འགྲོ་ ་བའི ང་དཔལ། །སྔགས ་འཆང་རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །རིག་༩ འཛིན་ས་ལ་ འགོད་ མཛད་གསོལ། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དུས་གསུམ ་མཁྱེན། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོད་པས་ སྐལ་ ལྡན་ འདྲེན། །སྔགས་ 
༩ འཆང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ན། ། ། །རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་མཛད་ གསོལ། །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་རས་ ས་ཆེན་ པ། །བསྟན་པ་ ཕྱོགས་མེད་ རྒྱས་མཛད་ ་པ། །སྔགས་འཆང་ རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ན། ས་ན། ། 
རིག་ འཛིན་ས་ལ ༣ ་འགོད་མཛད་ གསོལ། ། ། །སྙིང་པོའི་དོན་རྟོ་ རྟོགས ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་ ་དུག་ ཡོངས་ཀྱི་ སྐྱབས་ གཅིག་པུ། ཡུ། །སྔགས་ འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །རིག་ འཛིན་ས་ལ་ འགོད་ མཛད་ གསོལ། ། 
ཕྱི་ནང་ཐེག་ པའི འི་ཆོས་རྣམས་ ལ། །སྒྲ་དོན་ཐར་ཕྱིན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྔགས ་'འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ན། ་ན། ། །རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ། །མ་ རིག་ཊ མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྩོད་ལྡན་ 
དུས་འདིར་འགྲོ་ ་བའི་མགོན། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུར་ བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད། ། 
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ཊ སྔགས ་འཆང་ རྣམ ས་ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། ། །དུས་ གསུམ ཐུགས ་རྗེས་གཟུང་། དུ་གསོལ། ། །བླ་མ་ཀརྨ་ པས་ཅྱི་ “་ཐན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ དུ་བཞུགས་ པའི་ དུས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།ཆོས་ དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་ ལྷུན་གྱིས་ 
] གྲུབ། †བདེ་བར་ གཤེགས་ཿ ་མཛད་རྡོ་རྗེ ་འཆང་། །ཐུགས་དམ་ པ་རྒྱུད་བསྒུལ་ གསོལ་ འདེབས་ན། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་ཏེ་ལོ་པ། །གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ རྒྱུན་ འབེབས། ། 
༈ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྒུལ་ གསོལ་ འདེབས་ ན། ། །རིག་ འཛིན་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ ་མེད་ཿ པའི་ འ་ན་ རོ་པ། །དཀྱིལ་ འལ ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་ རྗོགས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྒུལ་ག གསོལ་ འདེབས་ 
༡ ན། །རིག་ འཛིན ་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྷོ་བྲག་པ། ། །སེམས་དཔའ་ དཔག་ཆེ མེད་འཁོར་གྱིས་ སོར ། །ཐུགས ་དམ་ [རྒྱུད་བསྒུལ་ གསོལ་འདེབས་ན། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཛཾ ཡེ་ཤེ སྣ་རམ་། 'གྲོལ་མི་ལ་ལ། །བརྩོན 'འགྲུས་ཕུང་པོ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐུགས ་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ གསོལ་ འདེབས་ན། ། །རིག་ འཛིན་ཚེ་ཡི ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ དག་སྒམ་ པོ་པ།།བསྟན་པའི་ འི་གཙོ་ 
བོ་དྲི་མེད་འོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྙོལ། །ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དབང་གི་ཆུ་བོས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 


1999:288-ུ་རྩེ69.&8& 


„| ༄༅། །བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངོ་མཚར་སྨད་བྱུང་རས་ཆེན་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླུ་མེད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རིག་ 
འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ 
རྒ རིན་པོ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ „ 
2 དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བ་མ་ཀརྨཔས་ཀྱམ་ཤང་ཧར་གྱི་ཁྲམསྒནར་སྟོམསཀྱི་སྤོད་པ་མཛད་པའི་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ པཾ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་མཛད་གསོལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྤྲལ་སྒུ་ཕྱོགས་མེད་ཏེ་ལོ་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་མཛད་གསོལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ནཱ་རོ་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་མཛད་གསོལ། ། 


ཊཾ སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ འབྱེད་ཅིང་། །རིགས་ ི་བདག་པོལྷོ་བྲག་པ། པ། །འགྲེ་ བའི ་ཀྲ་སོལ་འ འདེབས་ན། །ཕྲིན་ ལས་རྣོམ་ བཞི་གླུབ་ མཛད་ གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐ ཟུང་འཇུག་ཅིང་། །སྲོག་རྩོལ་ 
¦ །མཐུར་ཕྱིན་ གུང་ཐང་པ། ། །འགྲོ་ ་བའི་དོན་དུ ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞེ་གྲུ བ་མཛད་ག །སོལ། ། །ཤེས་ རབ་དྲི་མེད་ཕ་རོ༔ ་རོལ་ ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན ་སྒམ ་པོ་པ། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །ཕྲིན' ་ལས་རྣམ་བཞིེ ཞ་གྲུབ་མཛད་ གསོལ། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེང་གེ་སྒྲ། སྒྲ། །འཛམ མ་ཤྲིང་བྱོན་པའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། ཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་མཛད་གསོལ། ། 
ཚོགས ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་མགོན་བླ་མར་རས་ཆེན་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་གྲུབ་མཛད་ གསོལ། ། །རྣམ་ཐར་ སྒོ གསུམ་བདེ་བའི་གནས། །རྒྱལ་བས་ 
བྱིན་བརླབས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་གསོལ་ འདེབས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་ གྲུབ་ མཛད་ གསོལ། རམ །ཆོག་དང་ ་ཐུན་ མོང་མངའ་ བརྙེས་ པའི། ། །སྤུལ་སྐུ་བླ་མ་ རིན་ཆེན་ ་ལ། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོ: དོན་ དུ་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་མཛད་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་མཛད་ 


། །མས་འཆིན་ཨཆེརེས ༦༦༦༦ = 


3; ༄༅། །གསོལ། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་འདུག་པའི་དུས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །འཛམ་གླིང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན། །སྤྲལ་སྒུ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ ཐུབ། །ཐུགས་ 
རྡེའི་སྦྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། །སྦྲལ་སྐུ་འགག་མེད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །བསྟན་ 

པའ པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེར་མདོག་ཅན། །རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་དང་ ཟླ 

2 དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འོད་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི། །ཀ་ལ་པིངྐའེ་གསུང་མངའ་ པ 
བ། ༈ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། ། 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིནགྱི་གྲང་ཁྱེར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 


ཐུ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཞེ་སྔང་ཅན་ གྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས། ། ། །མུར་དུ་འདུལ་བ་ བ་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཚད་མེ ་མེད་ བཞི་ཡི ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚད །མེད་ ཐུགས་རྗེའི འི་སྤྲིན་ཚོགས ་འཁྲིགས། ། ། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི གྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས། ། 
| མྱུར་དུ་འདུལ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ དཀྱིལ་འ འཁོར་དུ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །ཞེ་ ཞ་ལྡང་ཅན་ གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མྱུར་དུ་འདུལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། འང གྲོ་བའི་དོན་ 
 དུ་བུ་གཅིག་མ། མ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེ་ །ཞེ་སྡང་ཅན་ གྱི་གདུལ་བྱ་ བུ་རྣམས། །མྱུར་དུ་འདུལ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །ཡི་གེ་དྲུག་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེ་ ངུ 
སྡང་ཅན་གྱ. གྱི གདུལ་ བྱརྣམས། །མྱུར་ དུ་འདུལ་ གབར་ མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །སྟྱོན་ གྱིས་ མ་ གོས་ སྒུ་མདོག་ དཀར། །ནུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ སྒུ་ལ་ རྫོགས། ། ། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི གྱ,  གདུལ་ བྱརྣམས། །མྱུར་ དུ་འདུལ་ བར་ པཾ 
མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པ། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མྱུར་དུ་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྟེགས་མ་ 

ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་འདུལ་བྱ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དྲོངས་ཤི གསུན ངས་གཟི གས། །བླ་མ་ཀརྨཔས་ཞེ་སྡངཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་རྒྱ་ཡུལ་དུཡི་དམ་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །རྣམ་ 


།མགས་ལསིསསཆ་རེས་ $=; 


=་ 


= ༄༅།  །སྣང་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྡེའི་ལྕག་ཀྱུས་འགྲོ་བ་དྲོངས། །འཁྲུག་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་དྲོངས། །འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་ཕོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕུགས་ 
ཀེ ཀྱུས་འགྲོ་བ་དྲོངས། །འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པར་སྟེར། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་དྲོངས། །འབྲུགས་པ་ཞི་བར་ 
པཿ མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དོན་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་དྲོངས། །འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་། ༈དབྱེར་མེད་དྲུག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་དྲོངས། །འབྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ། །ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པས་གཏུག་པ་ཅན་གྱི་གཏུ་བའི་དམག་ཚོགས་མངབའི་ནངདུབཞུགསཔའི་དུས་སུཡ་དམ་ལྟ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་བའོ།། ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བློ་ 
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འདས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང། ། ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ས་བྱར་མགོན་པོ པོར་བྱིན་གྱིས ས་རློབས། །ངོ་བོ་ ་ིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་བཞི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏི་ལོ་པ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་ 
ནཱ 


འདེབས་ན། །ས་བྱཅུ་མགོན་ཕོར་བྱིན་གྱིས་ རཱོབས། །ཨེ་ཝཾ ་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །སྐྱེ་འཆི་མེ ད་པའི ན་རོ་པ། །ལྷག་བསམ་ དག་པས་ གསོལ་ ་འདེབས་ ན། །ས་ བཅུ་མགོན་ པོར་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ ཟུང་འཇུག་ཅིང་། ། །སེམས་ལ་ དབང་ཐོབ་ ལྟོ བྲག་པ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ས་བཅུ་མགོན་པོར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། ། ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ གནས་མཆོག་ ན། །མཁའ་ འགྲོའི་དབང་ 
) ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ལ། །ལྷག་བསམ་ དག་པས་ གསོལ་ འདེབས་ན། །ས་ བཅུ་མགོན་ པོར་བྱིན་གྱིས་ ཆློབས། །རྟོགས ་ལྡན་ རྒྱལ་སྲས་སྟོང་གི་དབུས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 'སྒམ་ ཕོ་པ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ ས་གསོ་ ལ་ 
འདེབས་ན། སབཅུམགོན་ པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤཱཀ་ཐུབ་ བསྟན་ ་པའི་སྟིགས་ མ་ལ། །གླུབ་ཐོབ་ འགྲན་ མེད་ དུས་གསུམ་མཁྱེན། ། །ལྷག་ བསམ་ དག་ པས་གསོལ་ འདེབས་ ན། ། །ས་བཅུ་མགོན་ བོར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རས་ཆེན་པ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ས་བཅུ་མགོན་པོར་ བྱིན་གྱིས་རློབས །ཐུན་མོང་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ། 
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= ༄༅། །ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ས་བཅུ་མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་རིན་ཆེན་ 
ལ། ༈ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ས་བཅུ་མགོན་ཕོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་རིན་ཆེན་ལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ཟླ ན་། ༈ས་བཅུ་མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །འཛམ་གླིང་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
' རླབས་། ༈བླ་མ་ཀརྨ་པས་རྒྱ་ནག་རི་ཧི་ཧི་ལ་ཤནྟ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པའོ།། ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་རི་བོ་ལ། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་དྲུག་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་མཛད་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལོངས་སྒུ་ཏེ་ལོའི་ཉི་མ་ཤར། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་དྲུག་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །ནཱ་རོ་ཡི་བཞིན་ནོར་ཐུ་བཞུགས། །མོས་ཞུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་དྲུག་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་གསོལ། །ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་དཔག་བསམ་ལ། །མར་པ་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་ 
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„༧ གསོལ་འདེབས་ན། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཟླ་མཀརྦཁྱཐནའི་ཁངནརདརགས་མ་གཅགཔ་ད་མའིོགསཉིབསྐརབའ་ུས་ས་བཀའརླད་བླམལ་གསལབ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།དགོས་འདོད་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟར། །ཡོན་ 


ཤྲ འབེབས། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་དྲུག་དྱིཟ་བྱེས་རླབས་མཛད་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་གངས་དཀར་རྩེ་ཐོན་ལ། །ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མི་ལ་བཞུགས། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
< འདེབས་ན། །འགྲོ་དྲུག་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་གསོལ། །ཤེས་རབ་དྲེ་མེད་གཞལ་ཡས་ན། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྟ་རྗེ་བཞུགས། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་དྲུག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
< མཛད་གསོལ། །མཁའ་སྤྱོུད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །རླུང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་དྲུག་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་གསོལ། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
7 བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རས་ཆེན་བཞུགས། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་དྲུག་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་གསོལ། །དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། །སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ 


“༧ རིན་ཆེན་བཞུགས། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་དྲུག་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་བྱོན། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་] 
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༄༅། །ཏན་གཏེར་མཛོད་རྡོ་རྗེ་འཆང། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཆོག་གྱུར་པ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཏེ་ལོ་ཡིས། ། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་པ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུ་ནཱ་རོ་བར་ཆེན་གྱིས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིན་གྲོལ་ 
དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡིས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ ༦ 
རྟོགས་ཤིང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་མི་ལ་ཡིས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྒམ་པོ་ པ 
པས་། ༈བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བསྒུར་ཞིང་། །སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་རས་ཆེན་པས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ། །དུས་གསུམ་དུས་ མིན་ཐམས་ཅད་དུ། ཧུ །ཐུགས་རྗེ རྡེ་དཔག་མེད་འགྲོ་བའེ འི་མགོན། ། ། །རྩ་བ བ་རྒྱུད་ པར་བཅས་པ་ཡིས། །བདག ་གཞན་སྨིན་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ཆློ་བས། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་གདུག་པ་ཅད་གྱི་གུར་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་ཁྲི་བ 
བཅད་པའི་དུས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ! །སྙོང་གསུམ་ རབ་འབྱམས 'འཇིག་ རྟེན་ཁམས། །མངའ་ མཛད་བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག་ བ་ཡི །གཙོ་བོ་ ཐུབ་ཆེན་ ཟས་གཙང་ སྲས། །སྟིགས་ མའི་འགྲོ་ རྣམས་འདྲེན་མཛད་ 
གསོལ། ]ཐུབ་ ་ཆེན་རྒྱ རྒྱལ་བ་ གསེར་ མདོག་ ཅན། ། །རྐང་ གཉིས་གཙོ་བོ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །དུས་ '་གསུམ་ མྱ་ངན་ མི ་འདའ་ ཞིང་། ། །སྟིགས་ མའི་འགྲོ་ རྣམས་ འདྲེན་ མཛད་ གསོལ། ། །བཙོ་མ་ གསེར་ གྱི་ཁ་དོཿ དོག་ །'ལྟར། ། 
དྭུུ་ཡི་ ་གཙུག་ ཏོར་ ་ལྟར་མི མི་ མངོན། ། །ཡན་ ལག་ ལྔ་ལྡན་གསུང་མངའ་བ། ། །སྟིགས་ མའི་འགྲོ་ རྣམས་( འདྲེན་ ༈་མཛད་ ་གསོལ། །ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ན། ། ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ འགྲན་] ཟླ་ མེད། །མཐོ་ དམན་ ཏེ | 
ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་སྐུབས་ གཅིག་པོ། | །སྙིགས་ མའི་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན ་མཛད་ གསོལ། ། །མཛད་ང པྲ ་བྱཅ་གཉིས་ཡོངས་༔ རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲས་ དཔག་ མེད་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། ། ། །ཆོས་ཀྱི འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་།། 
༧ སྙིགས ་མའི་འགྲོ་རྣམས ་འདྲེན ་མཛད་གསོལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད ་ལྡན་བའི་ སྐུ། །ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ ་ཡིས། །སྙིགས་ མའི་འགྲོ་ རྣམས་འདྲེན་མཛད་གསོལ། ། 
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།ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཀར་པས་དིང་ཤིང་རྒྱལ་པོའི 
ཁྲམསསྒོར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ན། །བདག་གཞན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
སུ། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། ། ༦ 
ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན། །ལོངས་སྒུ་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན། །སྦྲལ་སྐུ་ ” 
ཐུབ་པ་སྟོང་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན། །རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 


ཤྲ སུ། ༈རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་ ྐ 
' གསོལ། །ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་སུ། །དངོས་སུ་བྱོན་དང་ ང་བཞེངས་པའི རྟེན། །རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 
[ཡས་སུ། །རབ་ གནས་བྱིན ་རླབས་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོ་ སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཡོན་ བདག་ཞབས་རྟོགས་མཛད་དུ་གསལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ 

¦ བླརླབས་ ཀྱིས། །ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཛམ་གླིང་བདེ་བར་མཛད ་དུ་གསོལ། ། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཝུའི་ལྟ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་ཡི་ 
དམ་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །དཔལ་ལྡན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །ཚད་ ་མེད་ ཐུགས་རྗེའི་ འི་སྤྱན ་གྱིས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་ བསྟན་ དུ་གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ 
ལོ་པ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི སྦྱན ་གྱིས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྤུལ་སྐུ་པར་ རེ ནཱ་རོ་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དབུས་ནས་བཞེངས། ། 
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=. ༄༅། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ། །རྒྱལ་སྲས་དཔག་མེད་དབུས་ནས་བཞེངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། ༈བྫོ་གྲོས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གུང་ཐང་པ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་ 

4 གསོལ། ༈ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྒམ་པོ་པ། །རྟོགས་ལྡན་དགེ་འདུན་དབུས་ནས་བཞེངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུར་ཕུ་བ། ། _ 
4 བདག་མེད་ལྟ་མོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་རས་ཆེན་པ། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་དབུས་ནས་བཞེངས། ། “ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་དག་པའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་ 
ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ 


4 ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། །དགོས་ འདོད་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ གནས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ ་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ལ། །ཚད་མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ཧུ གྱིས་གཟིགས། བློ གྲོས་ 
ི ཟབ་པོ་བ བསྟན་ ན་དུ་གསོལ། །བྷ་མ་ཀརྨ་ང པས་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་ཅན་གྱི་མཁར་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པའོ།། ༈ །འོག་ མིན་ བདེ་ ཆེན་ གནས་ མཆོག་ ན། །ཆོས་ སྒུ་རབ་འབུམས་ཉི་ མ་ཤར། །ན་ ྡོ་རྗེ་འ འཆར་ལ་ གསོལ་ བ་ 
4 འདེབས །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནཱ ་ག་ རཱ་ཛའི་ འ་གནས་ 'མཆོག་ན། ན། ། ལོངས་ སྒུ་བདེ ་ཆེན་ཊ ་ཉེ ་མ་ཤར། ། ། །ཏེ་ལོ་པ ་པ་ལ་ གསོལ་ང བ འདབས། ། ཕྱོགས་ རིས་མེད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཐྲུང་ཧ་ རིའི་ = 
ལལ གནས མཆོག ན། ། ། །སྤྲལ་ སྐུ་རྨད ་བྱུང་ཉ ་མ་ཤར། ། །ན་རོ་ ་པ་ལ་ གསོལ་ བྲ ་འདེབས། སྐགས ་རིས་ མེད་པ་ པར་ ཕྱིན ་གྱིས་ [རླུབས། །ཤིང་ལོ ལོ་ཚལ་ ལ་གྱི་གནས་ཊ མཆོག་ན། ། །སྒུ་བཞ་ ཞི་དབྱེར་ མེད་ཉི ཉ་མ་ཤར། ལྟ བྲག་ པ་ལ་ ཡི 
རཱ གསོལ་ པ་ འདེབས། ། །ཕྱོགས་ རྲིས་ མེད་ པར་ཕྱིན་གྱི ཀྱིས་ རློབས། །ཆུ་བར་ ར་སྤྲུལ་ པའི་ཕོ་ ་བྲང་ན། ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ རྫོགས ་ཉི ་མ་ཤར། །མི ་ལ ་མཆོག་ ལཾ གསོལ་ བ ་འདེབས། ། ། །ཕྱོགས 'རིས་མེད་ པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་རློབས། ། 


དྭགས་ལྟ་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་ཤར། ། ། །སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གནས་མཆོག་ན། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ 


༼ 


= ༄༅། །ཉི་མ་ཤར། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་ཀླརའི་གནས་མཆོག་ན། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་ཉི་ མ་ ་ཤར། ། །རས་ཆེན་པ་ལ་ 
གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། ཨེ་ཝཾ ཝཾ་བཞི་ཡི ་གནས་མཆོག་ན། ། །སྨིན་གྲོ གྲོལ་ དབང་གི་ཉི ་ི་མ་ ཤར། །རྒྱལ་ སྲས་མཆོག་ལ་ གསོལ་ང བ་ འདེབས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
4 རློབས་། ༈ཤར་ ཕྱོགས་ སྦུངས་ རིའི་གནས་ མཆོག་ན། ན། །ཡི་གེ དྲུག མའི་ཉི་མ '་ཤར། །སྤྱན ་རས་གཟིགས ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ རིས་ མེད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྱི་གཙུག་ པད་ ཟླའེ་གནས་ མཆོག་ན།། 
-*:| འགྲོ་ དོན ་སྨིན་མཛད་ཉི་མ 'ཤར། ། །རིན་ ལོ་ཆེ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ལྟར་དག་ པའི་ གནས་མཆོག་ ན། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་ ཤར། །བཀའ་ཿ བ རྒྱུ རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ རིས་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་ ཆློབས། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་ཤར་ཕྱོགས་སྦུངས་རི་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །། །འོག་ མིན་གནས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས་། །དགྲ་སྡེ་དམག་དཔུང་ཞི་བ་དང་། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཌྱན་གནས་སུགསོལ་བ་འདེབས། །ཏེ་ལོ་པ་ཡིས་བྱིན་ཧྱིས་རློབས། །དགྲ་སྡེ་དམག་དབུང་ཞི་བ་དང་། །རྐྱེན་བར་ 
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༈ ཆད ་མེད་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །མཁའ་ སྤྱོད་ག གནས་ སྭ་སུ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ། ནཱ་རོ་པ ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྲ་ སྡེ་དམག ་དུང་ཞི་ བ་དང་། ། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །བོད་ཡུལ་ ལ་དབུས་ 
' སུ་གསོལ་བ་འདེབས། །མར་པ་ལོ་ ལོ་ཙཱས་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །དགྲ་སྡེ་དམག ་དཔུང་ཞི་བ་ བ་དང་། ། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གངས་ད་ 'དཀར་ཏི་སེར་ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱལ་ བོས་བྱིན་ 
3 གྱེས་ཆློ་ རློབས། །དགྲ་སྡེ་དམག ་དཔུང་ཞི་ ་བཿ དང་། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། །དྭགས་ལྷ་ དཔལ ་དུ་གསོལ་ བ བ་འདེབས། །ཟླ་འོད་གཞོན ་ནུས་བྱིན་གྱི ་ཀྱིས་རློབས། །དགྲ་སྡེ་དམག་ དཔུང་ཞི ་བ་དང་།། „ 
?/ རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། །སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ གསོལ་བ བ་ འདེབས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྲ་སྡེ་དམག་ དཔུང་ཞི་བ་ དང་། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་ དུ་ ཊ 
གསོལ། །འོག་མིན་ ཀརྨར་ གསོལ་བ་ འདེབས། །འགྲོ་མགོན་རས་པས་ བྱིན་རྱ གྱིས་རློབས། །དགྲ་ སྡེ་དམག་ དཔུང་ཞི་བ་དང་། ། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དག་ སྣང་ ཆོས་སྐུར་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། ༈རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དགྲ་སྡེ་དམག་ དཔུང་ཞི་ བ་དང་། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ། །སྤྱི་གཙུག་ པད་ཟླར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ པོ་ཆེ་པས་བྱིན་གྱིས་ 


= ༄། །རློབས། ། ། །དགྲ་ སྡེ་དམག་ དཔུང་ཞི་ བ་དང་། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་དང་ འགྲོ་ དྲུག་༢ སེམས་ཅན་རྣམས། །རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་ཐིམ མ་པར་ཤོག །བླམ་ཀར་པས་མཚུརཕུར་བཞུགས་ པའི་དུས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལབ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།འོག་ མིན་ཡེ ཡེ །་ཤེས་ ཝོ་ [བྲང་ན། །བཞུགས ་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མོས་ 
གུས་རྩེ ་གཅིག་ག གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཤར་ ཕྱོགས་ ཟ་ཧོར་ཕོ་བྲང་ན། ། ། །བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོ་པ། ། །མོས་གུས་ྭ རྩེ་གཅིག་གསོལ་ འདེབས་ན། ན། །འགྲན་ ། མེད་ 

”ང པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །པུཏྤ་ཧ་ རིའི་ཕོ་ ་བྲང་ན། །བཞུགས 'པའི་སངས་རྒྱས་ན་རོ་པ། །མོས་ གུས་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲན་ ཟླ་མེད་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། །ཤིང་ལོ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །བཞུགས་ ཊཾ པ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལོ་ཙཱ་བ། །མོས་ ས་གུས་ རྩེ ་གཅིག་ གསོལ་ འདེབས་ན། །འགྲན་ཟླ [་མེད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བར་སྤྲལ་ སྒུའི་ཕོ བྲང་ན། །བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་གུང་ཐང་པ། །མོས་གུས་རྩེ་ ཅཱེ་གཅིག་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྭགས་ལྟ་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོ་ ཕོ་པ། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ཆརཱོབས། །སྟོད་ སྟོད་ལུང་མཚུར་ ཕུའི་ཕོ་ བྲང་ན། །གཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་དུས་གསུམ་ པ་མཁྱེན། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ གསོལ་ འདེབས་ན། ་ན། །འགྲན་ཟླ་ མེད་པར་བྱིན་གྱི་ གྱིས་རློབས། ། ། །ཀརྨ་ཟེ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ན། ། 
བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ མགོན། ། ། །མོས་གུས་ རེ རྩེ་གཅིག་ གསོལ་ འདེབས ་ན། །འགྲན་ཟླ ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ པ་རློབས། །སྐུ་བཞི ལྷུན གྲུབ་ཕོ་ ་བྲང་ན། །བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མོས་གུས་ 
ྷ ་གཅིག་ ་གསོལ་ འདེབས་ན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་གྲོལ་ དབང་གི ་ཕོ་བྲང་ན། །བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རིན་ པོ་ཆེ། ། ། །མོས་ཞུས་རྩེ་ རྩེ་གཅིག གསོལ་ འདེབས་ན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་། ¬ 
 བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལྡན རྣལ་ འབྱོར་པས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ ་དོན་མཛད། ། །མོས་གུས་ རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱིན་། ཊཾ 
ས་རློབས། །བྷམ་ཀརྨཔས་ཀ་ཕ་ ་ཕོ་གནས་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ ་ཆེན་ ཞིང་ཁམས་ན། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་ 
.༧ བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནཱ་ག་རྭ་ཛའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཏི་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


„ ༄༅། །དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱུ་འགྱེད། །ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ ཿ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་གསུམ 'ལྡན་ཤ དཀྱིལ་འ ལཁོར་དུ། ། །གསང་མཆོག་རྡོ་ རྡེ 
ཐྲེག་པ་ སྟོན། ' ལྕོ བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཐབས་ མཆོག་ ཤིས་རབ་ བ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །སྐུ་གསུང་ འདུ་ འབྲལ་ པ་མེད་ པ་ཡི། །གུང་ཐང་པ་ལ་ གསོལ་ བ་ 

# འདེབས། །བྱིན་ གྱིས་ ས་བླརབས་ པར་ མཛད་དུ་གསོལ། །དྭགས་ལྟ་དཔལ་ གྱི་གནས་ མཆོག་ན། །ཟླ་འོད་ གཞོན་ནུ་སྦྲུལ་ པའི་སྒུ། །སྒམ་པ པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ དཱུ་གསོལ། ། ྒ 
ཛཾ མཁའ་སྒྱོད་ གངས་ར རིའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱུས་ཐམས་ །ཅད་ མཁྱེན། །དུས་ གསུམ་མཁྱེན་ལ ་གསོལ་ཿ བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །དག་སྣང་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ བཾ 
དུ། །ཕྲིན་ལ ་ལྲས་ བཞི་ཿ ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། ། །བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་ གསུམ་ལྷུན ་„གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ དཱ། །འགྲོ་ དོན་ དཔག་ མེད་ མཛད་ པ་ ཿཡི། །རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་བསམ་ མི་ཁྱབ། །དྲི་ཅན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩོད་ ད་ལྡན་བསྟན་ པའི་སྟིགས་མ་ལ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ ནོར་ བུ་རིན་ང ་པོ་ཆེ། །ད་རེས་ཐུགས་ ཛཿ ་མ་ 'ཆུང་ཞིག ། །བར་ཆད་ མེད་ཿ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བྲམ་ཀརྨཔའི་གསོལའདེབས་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལགས་ 
༈ །ཏྲ་ཀཾ་ཁྱི་མ་དུ་མཛད་པའོ།། ༈ །། ཆོས་སྒུ་རབ་ འབྱམས་མཐའ་དབུས་མེད། ། ། །ལོངས་སྒུ་ གར་ གྱི་ཉམས་དགུར་ ལྡན། (རྡོ རྡོ་རྗེ འཆང་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་གྱིན་གྱིས་རློབས། ། །རྡོ་ རྡེ རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
ཀན་ཟླ་ བས་ཀྱིས། ། ། །སྤུལ་སྐུ་དཔག་ མེད་འགྲོ་བ་ འདྲེན། །ཏེ་ལོ་ པ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་འདེབས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན ནྭ་གྱིས་རློབས། ། །གནས་ལྔ་མཐར་ ཕྱིན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། །དཀའ་སྤྱད་ མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ 
༈ །ནཱ་རོ་ཕ་' ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ ཕྱིན 'གྱིས་རློབས། །འཇམ་དབྱངས་ ས་སྤྲུལ་པས 'འགྲོ་དོན་ དུ། །གསང་སྔགས་རྡོ རྡོརྗེ་ཐེག་ པ་སྟོན། ལྟོ ་བྲག་པ་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། །རང་རྒྱུད་ གྲོལ་ 
བར བྱིན ྱི་ས་ རློབས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ། །མི་ལ་ ་མཆོག་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ རྒྱུད གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བསམ་ བཞིན ་སྲིད་ 
པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས། །སྒམ་ཕོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། རླུང་སེམས་གཉིསཊི ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། 


ཟླ 


༦ 


ད མགིས་༧སིངཆུག་རེས་༦༦ལ༠༧ལོ་ | 
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ཿ 
རཾ 


འདེབས། ༈རང་རྒྱུད་གྲོ གྲོལ་ 'བར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱལ་ས ༈་ཟིན། །མཁྱེན་° པ་ གཉིས་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །རང་ རྒྱུད་ གྲོལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློཿ སྣ་རྨོབས། ། །སྒུ་ 
གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ འགྲོ་བའི་ མགོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན ་མཛད། ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ ་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ། ། ། །སྒོ་ གསུམ་དང་ 
བས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །འགྲོ་ བདུག་ སེམས་ ཅན་ མ་ ཡུས་པ། བཔ །རང་ ང་རྒྱུད་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱི་ས་ ཆརློབས། །བྷམ་ཀརྨ ་པའི་གསོལ་འདེབས་ 'དངོས་གྲུབ་རི་ན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་ ་བ་སིབ་དགོན་ དུ་གསོལ་བ་ ་བཏབ་པའོ།། ༈ | །སྒུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་ 
མཁའ་ལ། ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །རྡོ་རྗེ ལལ གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །གཞན་སྣང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །བདེ་ དེ་ཆེན་ དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་ འི་སྒུ། ། །འཆི་ ཅི་མེད་ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཏི་ལོ་པ་ 


ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །གཞན་སྣང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ བས་ བྱིན ་བླླབས་ཤིང་། ། །ཚད་མེ མད་ ཐུགས་ རྡེས་བོད་ ་ཡ་ གཟིགས། ། ། །ནཱ་རོ་ ཕཔ་ལ་ གསོར་ བ་ འདེབས། །གཞན་ སྣང་དག་ པར་ 


།དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ ལ་ པ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །རོང་ རྒྱུད་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོས་བྱི བྱན་ །རླབས་ཤིང་། ། །འགྲོ་ དོན་ དཔག་ མེད་ ཉི་ མ་ ཤུར། །རས་ཆེན་ པ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
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ཐའེ ིི་ 


བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེའི་རེགས། །གསང་མཆོག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལེ་ཙུ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་སྣང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལགས་ 
ཀྱང་† །གཞན་སྣང་ས་ལམ་སྒོད་ཚུལ་བསྟན། །གུང་ཐང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན སྣང་ངག་པར་ྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱོན་ནས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྒམ་ 
པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞན་སྣང་དག་པར་ྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་དུས་མེན་ཐམས་ཉད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གཞན་སྣང་ 
དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྲེན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་སྣང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་སྣང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྐོར་། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་སྣང་དག་པར་དྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དག་ 
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༦ 
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& ༄༅། །སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་གསོལ་འདེ་བས་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་སིབ་དགོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྒུ་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐུབ་པ་སྟོང་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཀླ་སྒྲབ་དང་། །སྟིང་པོ་མཆོག་ 
ཧཱཿ ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས། །འདམ་གྱིས་མ་གོས་འཕགས་པ་ལྟ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མ་ཏཾ་ཀི །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བཞུགས་པའི་རྡེ་བཙུན་ _ 
{ ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་བིརླ་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆང་འཚོང་མ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་པི་ན་ས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སུ་ཀ་རི། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ ཁཾ 
ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། །ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཐང་ལོ་པ། །རླུང་གི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ལོ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཀརྫ་རི། ། 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། །དཔའ་བོས་བྱིན་རླབས་ལུ་ཧི་མཆོག །གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ཌེདྒི་མཆོག །ཐབས་མཆོག་ 


པའི་བོ་དྷི ས། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་དྣ ་རི་ཀ །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སྒུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ཏི་ལོ་པ། །གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ པོ་ནཱ་རོའི་ཞབས། ། 
ས་གཉིས་མེད་ཏི་པུ་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི བྱིན་རླབས་ལྷོ་བྲག་པ། །བརྒྱུད་པ རྣམས ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། །མཁའ་ འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ གུང་ཐང་པ། །སྒྲོ་ འདོགས་ 
ད་པའི རས་ཆུང་པ། །སྐལ་ 'ལྡན་ སྐྱོང་བའི་ སྒམ ་པོ་པ། །དོན་ རྒྱུད འཛིན་པའི་ཟངས་རི་བ། ། །བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ འཇིག་ „ 
དུ། །ཐུགས་རྗེས་བྱོཿ ས་བྱོན་ པའི་ འི་དུས་ གསུམ་མཁྱེན། །ཡོན་ཏན་ གཏེར་ མཛོད་༢ རས་ཆེན་ པ། །བྱིན་རླབས་རྨད་ བྱུང་དམ་པ་རྗེ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ བཀའ་དྲིན ཅན། བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ལ་ པ་གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། ། ཡཾ 
གང་ས་ སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །བཀའ་ བརད རྣམས་ ལྭ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །འགྲོ་ [དུག་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རླུང་སེམས་གཉི ས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །རིག་ འཛིན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ 
ས་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པ་ལ་མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ། །།སློབ་དཔོན་པད་མ་དབང་གི་ལྷ། ལྷ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་ བཞེང་དའཛལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་རེས་བཀའ་བརྒྱུད་གདན་ས་ 


༩ ོང 
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།འཛུགས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རེ་རན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས། །ཆོས་༔ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་ ཐུང་རྣལ་ འབྱོར་ པས། །ད་ རེས་འགྲོ་དྲུག་ལམ་ 
སྣ་འདྲེན། །སྨིན་གྲོ་ གྲོལ་རྒྱལ་ མཚན་འཕྱར་རེ་རན། །མཁའ་ འཛ ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ གྲུབ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་རེས་སྐལ་ལྡན་ 
4 ལམ་སྣ་ འདྲེན། ། །དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་སྟེར་རེ་ རེ་རན། །དཔའ་བོའི་ཚོགས །བཅས་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་མཆོག་གནས་ནས་སྒྭ་བཞེངས་འཚལ། །འཇིགས་ཿ ་པ་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། །ད་རེས་ 'བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས། ། „ 
° པར་ ཆོད་སྣ ་ཚོགས་བསལ་རེ་རན། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །རིག་༩ འཛོ གྲུབ་པའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་པས། །སྟངཕྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐུ་ “ 
དབང་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་རེ་རན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཅན། ། །དམ་ ཚིགས་ གནས་ནས་ སྒུ་བཞེངས་འཚལ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་ པས། ། །ཕྱོགས་ཿ བཅུར་ཕྲིན་ལས་ 'སྣ་ ཚོགས་ སྦྲབས། ། །ཕོ་ཉ་ 
ལས་མཁན་མཛད་རེ་རན། །ལྟོ་སྟོད་ཀརྨ་གླིང་དུ་ན། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་འཛུགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 


-ཤ4ཌ 


ས་ བཟང་། །བམ་ཀརཔས་གཟུངས་པའི་གསོལ་འད་བས་སོ།། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ དང་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་། །དབྱེར་ མེད་ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ བྲལ། །འཁོར་ ་འདུས་ཡོ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་གྱིས་ 
བས། །སུ་མ་ མ་ཏི་དང་ས་ ར་ཧ། །ཆོས་དབྱིངས་རོ་མཉམ་ བློ་ལས་འདས། །ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །གསོལ་བ 'འདེབས་ སོ་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ། །ཤ་བ་རི རི་དང་ཏེ་ལོ་ ལོ་པ། །བདེ་ ཆེན་ གཉིས་སུ་མེད་ པ་ 
།ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ནཱ་རོ་ ་པ་ དང་མེ་ཏྲི་མཆོག ། །གར་ གི་རྣམ་ འཕྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ། །སྦྲལ་ན སྐུ་ཐོག་: མེད་ང དཀྱིལ འཁོར་ལ། ། །གསོལ་ བ་ 
དངས་སོ་ སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ལྕོ་ ་བྲག་པ་ དང་ཏི ་པུ་པ། །གསང་སྔགས རྒྱུད ྡའིསྒྲ་སྒྲ་ སྤྲོགས་ཤིང། །དབང་མཆོག་ རྣམ ་དག ་དྱ་ཀིལ་ འཁོར་ ང་ལ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་ སྲོ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །ཡབ་སྲས་གཉིས་མེད་ ° 
རས་ཆུང་པ། །འཁོར་ འདས་ ་བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡི། །ཡེ ཕེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུ་ཟངས་ རི་ ་བ། །ཉོན་ མོངས་བག་ ཆགས་ རབ་ཞི་ ཞིང་། ། 

མཉམ་ཉིད་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་ ཿུ མདེངས་ སོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་རས་ཆེན་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་ 
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= ༄༅། །འདེངས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན གྱིས་ཆློབས། ། 
སྐུ་ལྔ ཡོངས་རྫོགས ་བདེ་བར་གཤེགས། །ཡོན་ཏན་གཏེར་ མཛོད་ཐུགས་རྗེ 'རྗེ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན ཡེ་ཤེས་དྱཀྱིལ་ འཁོར་ལ། ། ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
# འཁོར་ ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །བཀའ་ (བརྒྱུད རྣམས་ལ་ཐ གསོལ་བཏབ་པས། ། །སྣང་སྲིད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ བ་ཏུ་གསོལ། ། །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་གསོལ་འདེབས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པ་གནས་ནང་དུ་མཛད་པའོ།། ༈ །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ རྣ 

༩ དབྱིངས་ རབ་ པ་འབྱམས་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ། ཆོས་ སྒུ་གཉིས་མེད་རྣལ་ འབྱོར་པ། ། །ལོངས་སྒུ་བདེ་: ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ། །སྤྲལ་ སྐུ་ཐོག་མེད་ན་རོ་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟོ་ ལྟོ བྲག་པ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གུང་ཐང་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་མཆོག་སྒམ་པོ་པ། །སྐུ་གསུམ་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་རས་ཆེན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཅུད་བསྡུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
་༢༨་བ།འ་བརང་པ་མ་ལ་བ།རོལ་བ་བའང་ ལོ | །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་ལ། ། 


མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་མཚུར་ཐུར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། 
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དག སྣང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་ འདྲེན་ཿ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་ ལོ ལོ་བདེ ་མཆོག་ འགྲོ་བའི ་མགོན། །ལོངས་སྲུ་ ཕྲིན་ལས་ཏེ་ལོ་པ། །རྗེ་དེས་ཀྱང་ ཐུགས་ 


། རྗེས་བཟུང་ ང་དུ་གསོལ། ། ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན གྱིས་རཱོབས། །བཅུ་གཉིས་དཀའ་ སྤྱད་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ གཅིག་ ནཱ་རོ་པ། པ། རྗ །རྗེ་དེས་ཀྱང་ ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ དུ་གསོལ། །འགྲོ་ ་བ་འདྲེན་པར་ 


བྱིན་གྱི ་ཀྱིས་རློབས། ། ། །གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན རླབས་ཤིང་། །རྒྱུད་ སྡེའི་སྒྲ་སྒྲོཿ ་སྒྲོགས ལྷོ ་བྲག་ པ། ། རྗེ རདེས་ཀྱང ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ མཚོས་བྱི བྱིན་ 
རླབས་ཤིང་། ། ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གུང་ཐང་པ། །རྗེ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་འཕྱར། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ མཆོག་ 
ལོ །རྗེ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམས་ཤིང་སྲིད་པར་སྒུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ དུས་གསུམ་མཁྱེན། །རྗེ་དེ་ །རྗེ་དེས་ཀྱང་ ཐུགས་ 


|-ཟ༡༩༧༥། ༧ = ག. 


རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགྲན་ཟླ་མེད། །སྐུ་གསུམ་གཏེར་མཛོད་རས་ཆེན་པ། །རྗེ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
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༤. ༄༅། །ྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས། །རྗེ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲལ་ 
སྒུ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
ཌཱ གྱིས་གཟིགས། །བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་འགྲོབ་འདྲནཔའི་དོན་དུ་སེའོག་ཊུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ། །ཀུན་ „ 
ཙཾ) ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དགྲ་ཐུལ། །བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་དཔལ་སྐུ། །དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཏི་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་ པ 
འདེབས། །བདུད་དགྲ་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིང། །རིགས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུས་ན། །ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་དགྲ་འཇོམས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །སྐྱེས་མཆོག་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྟོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་དགྲ་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ 
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གངཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར། །ལྷོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདུད་དྲྲགྲ་འདུལ་བར་མཛད་དུ 
༣༧ 


ཛད་ དུ་གསོལ། །སྦྲུལ་སྐུ་རྨད བྱུང་ འཛམ་ གྲིང་ རྒྱན། ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྐོར །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟས་ངན་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཐུལ། །ས་བཅུ་མགོན་པོ་འཛམ་གླིང་བྱོན། ། ། །སྤྲལ་སྲུ་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། ། །དྲི་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ད་དཔུང་ཞི་བ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྫོགས་ པའི་ འི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་སྒྲ། ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ ཚོགས་° དབུས་ནས། ། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །བདུད་དགྲ་འདུལ་བར་ ང་མཛད་ ཙཿ 
ལ། །མཐུ་སྟོབས་ རྨད ་བྱུང་གསང་བའི ་བདག ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན ན་དམ་ལ་བཏགས། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། བར་ ཆོད་ བདུད་རྣམས་བསལ་ དུ་གསོལ། ། ། །ཞེ་བ་ཀུན བཟང་རྣལ་ འབྱོར་ལ། ཡི 
་ལྡན་ རིག་འཛིན་འཁོར་གྱིས་འཁོར། ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ དཔལ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཛོ གླིང་རྒྱན་ གཅིག་ཐམས ས་ཅད་ མཁྱེན། །གདུལ་ བྱ་དཔག་ མེད་° འཁོར་ བྱིས 

རཾ །རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པ་ 


= = 


༄༅། །དང་། །འགྲན་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱ་སུལ་དུ་མཛད་པའོ།། ། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ས་བཅུ་མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན། །ཏི་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ས་བཅུ་མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
ཌྷ ཆློབས་། ༈དཀའ་སྤྱད་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །ས་བཅུ་མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟོད་པ་མཆོག་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལྟོ་བྲག་པ་ ༢ 
ཤཱཾ) ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ས་བཅུ་མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཕ་རོལ་ཡིན། །གུང་ཐང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། ° 
ས་བཅུ་མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ས་བཅུ་མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ས་བཅུ་མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 


42 


ད ་ིེིེིུང་ 


འདེབས། ༈འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ ཨི ལུས་པ། །ས་བཅུ་མགོན་ཏ ཁོར་ ངབྱིན་ གྱིས་རློབས། །ས་བཅུ་སྨོན ་ལམཔ་ཕ་ རོལ་ པ་ཕྱིན། །རྒྱལ ་སྲས་མཆོག་ ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས། ' །འགྲོ་ དུག་ སེམས་ཅན་ མ་ ལུས་པ། །ས་བཅུ་ 
མགོན་པོར་ ཕྱིན་ གྱིས་ཆློཿ རློབས། །ཐབས་མཁས ས་ཐུགས་ རྡེས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །རིན ་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་མ མ་ལུས་པ། །ས་བཅུ་མགོན་པོར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་ 
རྒྱུན „གྲུབ་པར། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ས་བཅུ་ མགོན་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་གསོལ་འདེབས་ས་བཅུ་སྨོན་ལམ་མཚུར་ཐུར་མཛད་པའོ།།  །ཚད་མེ་ད་ ང 
ཐུགས རྗེའི་ཕྲིན ་ལས་ ཀྱིས། །དཔལ་ ལྡན དྲུག་ པརྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ ། །རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནོ ནོ་ཉམས་རེ་ དགའ། ། ། །སྨིན ་གྲོལ་ དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྩལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་ རྡེའི་ཕྲིན ན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་ མཆོག་ཏེ་ མཾ 
ལོ་ པ། །རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནོ་ ན་འ ་ཉམས་རེ་ དགའ། ། ། །སྨིན་གྲོ༔ གལ་ དབང་ག ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས ་རྗེའི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས། །འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ གཅིག་ ན་རོ་ པ། ། །རྡེ་ དངོས་སུ་བྱོན་ ན ནོ་ཉམས་རེ་ དགའ། ། །སྨིན་ 
གྲོལ་ ` ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། ` ་ཆེན་ལྷོ་བྲག་པ། དངས་སུ་བོནནོ་ཉམས་ར་དགའ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 


¦ མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་ 


= ༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གུང་ཐང་པ། །རྡེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནོ་ཉམས་རེ་དགའ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ་སྒམ་པོ་པ། །རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནོ་ཉམས་རེ་དགའ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་སེང་གེའི་སྒྲ།།རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནོ་ཉམས་རེ་ 
ཿ' དགའ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་རས་ཆེན་པ། །རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནོ་ཉམས་རེ་དགའ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚད་ „ 
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པོ་ཆེ། །རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནོ་ཉམས་རེ་དགའ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐུ་བཞི་ཡོངས་ ཏྲ 


རྫོགས་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནོ་ཉམས་རེ་དགའ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཱ་མ་ཀརྨ་བས་སྤུངས་རིར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ། །ཐག་ཆོད་རྗེ་ལ་གྲོས་འདེབས་དཀའ། ། 


- 


2:24 
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9 ༧ 


] 


སངས་རྒྱུས་དཔག་མེད་བདོག་ལགས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲོས་ཕུགས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་འཚལ། །ཐག་ཆོད་རྗེ་ལ་གྲོས་འདེབས་དཀའ། །བརྒྱུད་པ་དཔག་མེད་བདོག་ལགས་ཀྱང་། ། | 


བཀའ་ཆེན ་བཞི་ ༢ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །བཀའ་ བརྒྱུད་གཞན་ དུ་མི ་བཅལ ་འཚལ། ། ། །ཐག་ ཆོད་ རྗེལ ་གྲོས་འདེབས་ དཀའ། ། །སྤྲུལ་ སྒུ་དཔག་ མེད་ བདོག་ ལགས་ཀྱང་། ། ། །ཏེ་ལོ་ པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མེས་ 
པོ་གཞན་ དུ་མི་ ་བཅལ ་འཚལ། །ཐག་ ཆོད་ རྗེ ལ་ གྲོས་འདེབས་ དཀའ། ། །ཡོན་ ཏན་ དཔག་ མེད་ ༈་བདོག་ལགས་ཀྱང་། ། །ནཱ་ རོ་པ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ། ། །གྲུབ་ ཐོབ་ གཞན་ དུ་མི་ བཅལ་ འཚལ། །ཐག་ ཆོད་ རྡེ་ ་ལ་ 
༦ གོས་ འདེབས་ དཀའ། ། །ལོ་ ཤཱ དཔག་ མེད་ ༈་བདོག་ ལགས་ཀྱང་། །ལྷོ་ བྲག་པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེ་བས། ། །སྒྲ ་བསྒྱུར་ གཞན་ དུ་མི་ བཅལ་ འཚལ། །ཐག་ཌེ ཆོད་ རྗེ་ ་ལ་ གྲོས་འདེབས་ དཀའ། །རྣལ་ འཕྱོར་ དཔག་ མེད་ 
བདོག་ ལགས་ ཀྱང་། །མི་ ལལ ་མཆོག་ ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས། ། །རྟོགས 'ལྡན་གཞན་ དུ་མི་བཙལ ་འཚལ། ། །ཐག་ ཆོད་ རྗེ་ལ ་གྲོ ས་འདེབས་ དཀའ། །གྲུབ་ ་ཐོབ་ དཔག ་མེད་ ་བདོག་ ལགས་ཀྱང་། །སྒམ་ པོ་པ་ལ་ གསོལ་ 
པ་ འདེབས། ། ། །སྒོམ ཆེན གཞན་ དུ་མི ་བཅལ ་འཚལ། །ཐག་ ཆོད་ རྗེ ་ལ་ གྲོས་འདེབས་ དཀའ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ། །ཀུན་ མཁྱེན་ གཞན་ དུ་མི་ 


: ༄༅། །བཙལ་འཚལ། །ཐག་ཿ ཆོད་ རྗེ ལ་གྲོས་འདེབས་དཀའ། ། །མཁྱེན ་པ་ གཉིས་ལྡན་ མང་ལགས་ཀྱང་། །རས་ཚེ ཆེན་པ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །མཁས་པ་གཞན་ དུ་མི་བཙལ་འཚལ། ། །ཐག་ ཆོད་རྗེ་ལ་ 
གྲོས་འདེབས་དཀའ། །བླ་མ་དཔག་ མེད་ བདོག་ ལགས་ཀྱང་། །རྒྱལ ་སྲས་མཆོག་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །མ་ ་གཏོགས 'སློབ་ དཔོན ་མི་བཙལ ་འཚལ། ། །ཐག་ཆོད་རྗེ་ལ་ གྲོས་འདེབས་ དཀའ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ 


ཌྷ” མང་ལགས་ཀྱང་། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས ་གཞན་ ་དུ་མི་བཙལ་འཚལ། ། ། །འདི་ལྟར་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས། །ད་ རེས་འགྲོ་ དྲུག་ ལམ་སྣ་དྲངས། ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ འམ། །ཟཱམ་ཀར ÷ 


| པས་ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པའོ།། ༈ ། །ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ མེད། །རྒྱལ་བ་དེ་དང་ དབྱེར་ཟ མེད་ཇ སངས་རྒྱས་ནི། །རི་བོ་ 
ཏ་འ ལའི་གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །ཐུ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ ཿ་གྭགས། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ པདྨ་ རྭ་གའི་ མདོག །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
བཞི་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ཞལ། །རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་འོད་དཔག་མེད་པས་མཛེས། ལིལ ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་རྩ་ཞལ་ནམ་མཁའ་མཚར། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་ 


༤ 
€༽ 


× ༠ན། །རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ ལྡན་ པད་; ཟླུའ་ འི་ཁྲི་ ལ་ བཞུགས། ། ། །འགྲོ་ བའི་ སྐྱབས་ མགོན་ ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། ། །དགོས་འདོད་ ཤུན་ འབྱུང་ཁྱེད་ ལམ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རྟག་ པའི་ རྒྱལ་ ཕཔ་ པོ་ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 


ཧ༤་ 


£ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་། ཁྱེད་འ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། ། །ཕྲིན་ལས་ རྨད་ བྱུང་ཁྱེད་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ། །འགྲོ་ ་མགོན ཐུགས་ རྗེའི་བདག་ཉི ཉིད་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ནི། ། །དུག་དང་མཚོན་དང་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ དང་། །བདུད་དང་ 
¡ཅགས ་དུས་ མིན་འཆི ་འཆི་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས རྣམས་དང་། ། ། །བཞི ་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ནང་གི་རིགས་རྣམས་ལས། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ 


18. ® ཨཿ བྱེ 23 ༦.༤$.‰ 


ཤྭ བཞིན ་ནོར་ བུ་བསྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཕྱིར། | །གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་ 'དང་ སྦྱོར། ། ། །ཟག་མེད་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཉམས་ལྡན། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་མེད་བདེ་ གཤེགས་ ོ 
{ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །འགྲོ་ ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ བ་གཡས། །འདོད་ ད་ཆགས་རྣམ་ དག་མེ་ཏོག་ པདྨ་ གཡོན། ། །མ་ རིག་ རྣམ་དག་ཡེ །ཤེས་ སྤྱན་གསུམ་ ལྡན། །དབུལ་སེར་ ར་ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་བུའི་ ་དོ་ཤལ་ 


༤ 


¢ བསྟོད་། ༈བདུད་ འདུལ་ དཔའ་ བོ་ །ཉྱེད་ལ་ སྐྱབས་༢ སུ་མཆི། ༈ཅྩ་ །ཅྭ་བརྒྱད་ མཚན་ ལྡན་ ཁྱེད་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། ། །ཡོན ཏན་ གཏེར་ མཛོད་ཁྱེ ཏུད་ ལ་ །སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་ བའི་ མགོན་ པོ་ ཁྱེད་ ལ་ གསོལ་ བཔ་ འདེབས། ! པ 


„ ༄༅། །ཀྱིས་སྐུབས ཏུ་གསོལ། །མེ་ ཆུ་གླང་ཆེན སེང་གེ་ཊ ་ལྕགས་སྦྲུལ་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་མི་རྒོད་འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལས། །གང་ལ་གང་ འདུལ་ ཕྲིན་ལས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ། ། །ཐུགས་ རྗེས་ འཇིགས་ 
པ་ཀུན ་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ ཁྱོད་ལ་ བདག་གིས་ བསྟོད་ འབོད་ན། ། །བཏང་སྟོམས་ ཡལ་བར་མ ་དོར་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །སྟིགས་མ་ལྔ་ལྡན་ ་དུས་ ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །འཁོར་ བའི་ ཆུ་བོར་ བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་ 

-” རྣམས། ཁྱེད་ལ་ ལ་སྐུབས་ ་གསོལ་ ཡུལ་གྱིས་ ས་མགོན་ རྒྱུན་ན། ཡེ པེ་ཤིས་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 'བརླབས་པ་དང། ། 

༧ དདྲ་བགེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །མཆོག་ དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་དང་འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། ། ༩ པ 
འཆི ལུས་སེམས་འབྲལ་དུས་སུ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྐྱེ་རྒྱུད་དཔག་མེད་དུ། །སྐྱེ་ཤི་དྲ་ཀློང་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཞུང་དུ། །ངན་སོང་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་ཆ་དྲགས་དང་། ། 
གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་གཏིང་དུ་ལྟུང་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདའ་བར་མི་འགྱུར་མངོན་ཤེས་དུ་མ་གཟིགས། བབ ས་སེ་ལུས་གར་ དུ་བླང་གྱུར་ཚེ། །བདག་ 


གིས་མི་ཤེས་མ་རིག་དངོས་པོ་ལ། །ཐུགས་ཀྱིས་མངའ་བས་དགོངས་ནས་འབྱོན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲོངས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ཐར་མཛད་གསོལ། །སྲིད་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒལ་མཛད་གསོལ། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་གསོལ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མེད་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་གསོལ། །མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན། །ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས། །ལྷོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཁྲོད་གནས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ 
དབུས། །གུང་ཐང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་ 
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༄༅། །མི་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་¦ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །རྒྱུན་མི་ཆད་ པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ 
རློབས །རང་བཞིན་རྣམ་པར་ དགུ་ པ་ལ། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞིའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། དི ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །རྒྱུན ་མི ་ཆད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས། །ཡེ་ 

3” ༈ ཤེས་ལྔ་ཡིཉི་མ་ཤར། །འགྲོ་བ་ བ་འདེན ་ལ ལ་གསོལ བ 'འདེབས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ བྱི 'གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་རབ་ འབྱམས་མངོན ་⁄གྱུར་ཅིང་། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 

@% འདེབས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅན་ འབྱུང་བའི ་གནས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། ཞུས་ཅན འགྲོ ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཱ 
མ་ཀླར་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུནམི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུར་ཕུར་གསུངས་པའོ།། ༈ །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན། །རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ང དབྱེར་ མེད་པའི། ། །དོན་ དམ་ ཆོས་སྒུའི་ བླ མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ དང་ བས་གསོལ་འདེབས་ ན། ། 
འཛམ་གླིང་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཕོ་བྲང་ན། །རིགས་ལྔ་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །འཛམ་ གླིང་ 
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ཟོ བདེ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་ སྣང་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ཆ། །སངས་ ས་རྒྱས་ སྟོང་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི། ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ གི་རྗེ་ རྡེ་བཙུན་ ལ། །སྒོ་ གསུམ་ དྲག བས་གསོལ་འདེབས་ན། །འཛམ་གླིང་བདེ་བར་གྱིན་ 

< བྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཕོ་བྲང་ན། །རིན ཆེ འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་ པའི། །བདེ་ ་མཆོག་ རྨད་ བྱུང་བླ་ མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ བས་གསོལ་ བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ཙཾ རབ་འབྱམས་བདེ་ ་ཆེན་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ན། །རྟེན་མཆོག་ རྨད་ བྱུང་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོ' ་སྟོབས་ ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱོ བྱོན། །སྒོཿ གསུམ '་དང་བས་གསོལ་འ འདེབས་ན། །འཛམ་གླི ང་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རྡོ རྡོ་རྗེ ÷ ཅ 
* འཆང་ སོགས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་སོགས་བྱོན་པ་རྣམས། །ཚད་མེད་ ཐུགས ་རྗིའི་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས། །སྒོ་ ་གསུམ ་དང་ བས་གསོལ་འདེབས་ན། །འཛམ་གླིང་བདེ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བྲ 

ཨཾ རྨ་ཀྲར་པས་རིན་པ་ཆེའིསྒུ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུནགྲུབ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའོ།། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ གོ་དྲུག མུན་པ་སེལ། ། །སྐྱོན་གྱི ་གྱིས་མ་ གོས་སྒུ་མདོག་ཏ དཀར། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ བརྒྱར་ སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་ དོན་ མཛད་ལ་ཕྱག་ 

༧ འཚལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །པདྨ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ དབང་གི་ལྟ། ་ལྟ། །འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །སྣང་སྲིད་ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ། །ཤེས་རབ་ 


9:28. ཨུ་ྩོ 


„ ༄༅། །རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མ། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ་གྱི་ཚུལ། །གྲུབ་མཆོག་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མཁའ་ 
འགྲོའི་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རས་ཆུང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བདུད་འདུལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟངས་རི་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །རྒྱུད་ལྡནརྡོ་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་ ¿ 
གསོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས །བྱིན་བརླབས་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །ཆོས་སྒུ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ད་རེས་ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་གྱིས་ 
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' རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་ཕས་གཙང་དུ་གསུངས་པའོ།། ༈ །ཡ་མཚན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡ་མཚན་ཀམ་པོ་གངས་ར་ན། །འགྲན་བླ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །སྐལ་ལྡན་གདུང་བས་གསོལ་འདེཔས་ན། །ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡ་ 


18; 


= ༄༅། །མཚན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བདེ་ཆེན 'ལྙན་ སྐྱས་ ཇོ་མོ་ལ། །སྐལ་ལྡན་ གདུང་བས 'གསོལ་ འདེབས་ན། ན། །ཐུགས བཅེ ་བར་དགོངས་ལ་སྙིན་གྲོལ་སྩོལ། །ཡ་མཚན་མ་ མགོན ་ལྩམ་དྲལ་དང་། ། 

དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། །སྐལ་ལྡན་གདུང་བས 'གསོལ་ འདེབས་ན། ། །ཐུགས ་བརྩེ་བར་ ་དགོངས་ ལ་བར་ཆོད་སོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགོའི་ཚོགས། །ཡ་མཚན་ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་ལ། །སྐལ་ 

ཤླཾ ལྡན་གདུང་བས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །ཐུགས ་བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་ལམ སྣ དྲོངས། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེ་བས་ཡ་མཚན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ནང་དུ་གསུངས་པའོ།། ། །རྣམ་ སྣང་༔ རྒྱལ་པོ་ པོ་གངས་ཆེན་ མཚོ། ། ། །སྨ་མདོག་ 

ཙཾ རྨད་ བྱུང་བསམ་ཆ མི་ཁྱབ། ། ། །ལོངས་སྤྱོད་] རྫོགས ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་ འདན པར་ བྱིན གྱིས་རློབས། །ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་ དག་དྲི་མ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཡཾ ་དམ་ རིགས་ཀྱི་གཙོ། ། །ཐུགས་ རྗེ (ཅན་ ལ་ གསོལ་ བ་ 

འདེབས། །འགྲོ་བ ་བ་འདྲེན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་ རྨད་ བྱུང་ དངོས་ གྲུབ་མཛོད། །རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལ་ གསོལ་བ བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ བྱིན་ ཀྱི་ས་ 
རློབས །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ དབང་གི་ལྷ། ལྷ། །གསུང་མཆོག་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 


བེ 


།འགས་འགིང་།ཚེ་རེམ་ཡ༠༧༦༧ཟོ༦ 


མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། རྗེ་དོན་ཡོ་ ཡོད་གྲུབ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་ འདྲེན་ པར་བྱིན་གྱིས་རཱཾབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྐུ་ལྔ ཡོངས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་རྣམས། ། ། །དབྱེར་ 
མེད་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ། །ཐུགས་ ་རྡེ་ཉན་ ་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། །དུས་གསུམ' 'རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཡིན་ ང་པས། །ད་རེས་ཐུགས་རྗེའི་ ་སྤྱན་ གྱིས་ 
གཟིགས །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རཱོབས། །བཱམ་ཀརྨཔས་ལྟ་ སན་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །ཆོས་ དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན། །སྙིང་པོ་དོཿ དོན་གྱི་ གྱི་རྗེ་བཙུན་བཞུགས། །མ་ཡེངས་དྲན་ 
པས་གསོལ་ འདེབས་ ན། །དུ་མ་ རོ་ ་གཅིག་ཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན། །བློ་ ་ལས་འདས་པའི་ བླ་མ་བཞུགས། །མཉམ་ རྗེས་མེད་པར་གསོལ་ འདེབས་ན། ་ན། །ུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློཿ རློབས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཞིང་ཁམས་ན། །དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་བྱང་ སེམས་བཞུགས། །སྨོན་ ་འཇུག་གཉིས་ ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ན། ། སྐྱོ་དུབ་མེད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་ 


བས་རང་སྐྱོན་དྲན། ། །ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་རྟོགས་ཤིང། ། །མ་རིག་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །བདག་སྡུག་གཞན་བསྔལ་ 


08 


བ་ 


༄༅། །གྱུར་པ་ ཡི། ། །བདག་གཞན་ སྡིན ་པར་མ རྱུར་ཅིང་། །འབྲུལ་ གཞིར་ གྱུར་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ མི ཤིས་ པར། །བདག་ གཞན་ མགོ་ 
བསྐོར་ བཀྱིས་པ་ རྣམས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ལ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ལོཿ 'ལྗོན་པ་ འཁྲུངས། ། ། །འགྲོ་ དྲུག་ སྨིན་གྲོ' གྲོལ་ མཛད་ པ་ ལ། ། །དམ་ བཅས་བརྟན་ ལོར་མི་ བྱེད་ཅི ཅཾང་། །རང་ ་དོན་ གཙོར་ཊ ཀྱས་ 
མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། །སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་ སྒུ་བསམ་ མི ཁྱབ། །ཐ་དད་ དུ་མར་ཊ བྱོན་ང པ་ ལ། ། །གཞན་ལ་ སྒྲོ ་སྒུར་ བཏབ་པ་རྣམས། །ཀུན་ ་མཁྱེན་ རྡེ ལ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ལུས་ངག་ ཡིག དུ བསྡུས་པ་ འདི། ། 

གདོད་ དོད་ནས་སྲུ་གསུང་ཡིན་ པ་ལ། མི 'ཤིས་ ཆགས་སྡང་ ་གྱུར་ པ་ པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། །མཁའ་ མཉམ་ མ་ཆོས་སྒུ་ ཡིན་ པ་ ་ལ། ། །མཉམ་གཞག་ རྗེས་ཐོབ་ གྱུར་པ་རྣམས། །ཀུན་ རིག་ ཌི 
རྟོགས ་པའི་རྗེ ་བཙུན་ ལ། །འཁྲུལ་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྡོམ་ གསུམ་རྒྱན་གྱི, གྱིས་རབ་ བརྒྱུན ཅིང་། །ཡོན་ ་ཏན་ རྫོགས་ བྱེད་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ། །ཉེས་ལྟུང་འཆལ་ པར་ གྱུར་ པ་ རྣམས། ། ། །གསེར་ 
མདོག་ཅན་ལ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཉེས་པའི ་སྙྱོན རྣམས་དག་པ་ལ། །ལེགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་རབ་ རྫོགས ་ཤིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། །བཀའ་ སྒྲབ་དགོངས་པ་ རྫོགས་ བྱེད་ཤོག ། །འགྲོ་ ་དྲུག་ 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བར་ཆད་བདུད་དུ་ལངས་ན་ཡང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདྲེན་པར་ཤོག །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རིག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་མཆོག་བདེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དབང་པོ་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་ 
# བཅས་བརྟན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག །སེམས་ཅན་གྲངས་ 

མེད་ཅི་ཙམ་པར། །སྦྲལ་སྒུ་གྲངས་མེད་དེ་ཙམ་དུ། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདྲེན་པར་ཤོག །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་། །བཀྲེས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན་བྱེད་ཚེ། །ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟབླ་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
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© ༄༅། །ཤོག །བདག་ནི་གར་གནས་གར་སྐྱེས་ཚེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ དབྱིངས་ རབ་ 


འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ལྷུན་གླུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་རྣམས། །བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་བྱེ་བ་འབུམ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ 


4 དང་། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །དགའ་ལྡན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ 


༨ 4 ༨༠༠ 


ལཾ ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དུ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་རེས་འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དབང་སྒུར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་བཟང་ཡངས་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སོ།། ༈ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 


རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བོད་ཁམས་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བོད་ 
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༈ ཁམས་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུམ་གྱུར་ ཕག་ཆེ ་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ནཱ་རོ་ པ་ལ་ གསོལ་བ བ་འདེབས། ། །ཐུགས་༔ རྡེའི་ སྤྱན ་གྱི་ས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བོད་ཁམས་བདེ་བར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱས་ 
མཁའ་ འ་འགྲའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ལྕོ་ །ལྟོ་བྲག་པ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཐུགས ་རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བོད་ཁམས་ བདེ་བཿ ་བར་བྱིན་གྱིས་ སྣ་རྩོབས། རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མི་ལ ་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། །ཐུགས ་རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ ་སུ་གསོལ། །བོད་ཁམས་ བདེ་བཿ ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི གོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །སྒམ་པོ་པ་ལ་ གསོལ་༔ བ་འདེབས། ། ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ 
¦ བྱིས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། ། །བོད་ ཁམས་ བདེ་ བར་ ཕྱིན་གྱི གྱི་ས་ ཆྣོབས། | །པདྨ་ མཁའ་འགྲོའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་དུ། དུ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །ཐུགས་ རྫེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ཐ སུ་ གསོལ། །བོད་ “' 
ཁམས་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །རས་ཆེན་པ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། །ཐུགས་ རྗེའི་ འ་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བོད་ ཁམས་བདེ་བར་ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དམ་ 

' ཛིག་ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ རྡེའི་སྤྱན་གྱི་ གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བོད་ཁམས་བདེ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དག་ སྣང་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 


„, ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བོད་ཁམས་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བོད་ཁམས་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨཔས། སྨར་ཁམས་སྒང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པའོ།། ། །སྐུ་གསུམ་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་ 
རླ བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བཞེད་དགོངས་ལུང་བསྟན་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཏེ་ལོ་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བག་ཆགས་ལ་ 
ཿཿ སངས་རྒྱས་མི་རེ་བ། །ནཱ་རོ་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཆོས་སྒུ་མི་རེ་བ། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཐ་སྙད་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བ། །མི་ལ་རས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཡིད་བྱེད་ལ་སངས་ 
རྐྱས་མི་རེ་བ། །དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཐོས་བསམ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་རེ་བ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བ། །གྲུ་གུ་རས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འདུས་ 
བྱས་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་རེ་བ། །པུངྱ་བཛྲ་ཁད་ཆོས་ཡིན། །སྤངས་ཐོབ་ལ་སྐུ་བཞི་མི་རེ་བ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་རིག་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །རང་བྱུང་སྐུ་ 
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ཱ ལྔར་ངོ་སྤྲོད་པ། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ཏྱད་ཆོས་ཡིན། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྐུ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས། ཁུད་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
འདི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཕའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཚུར་ཕུར་གསུངས་པའོ།། ངེ །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་འོད་ 
དཔག་མེད། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་འདིར། །པདྨ་མཆོག་ལྡན་སྡོང་པོ་ལ། །སྒུ་འཁྲུངས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ < 
;| བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁ་བ་ཅན་དུ་གདུག་པ་འདུལ། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རབ་འབར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །གདུག་པ་འདུལ་། "' 
མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་རྡེ་བཙུན་གྱིས། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་མཆོག་རྨད་བྱུང་འགྲན་ཟླ་མེད། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་གར་བྱེད་ཁུག་སེ་ 
ཁྱུག ༈དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཡས་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ཡས་ཁང་། །དཔའ་བོ་གིང་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ཧ་ཧ་ཛྙཾ་དང་དབྱངས་གླུ་ལེན། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་ 


1: ི་ོ ཁེ ༦༦22 


=, ༄༅། །ཕྱོགས་ཤེས་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །ཧི་ཧི་གར་བྱེད་དབྱངས་གླུ་ལེན། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྟེང་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་ཆར་བཞིན་འབབ། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་ 

ཧ མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་ „ 
± བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་རེས་འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ པ 
དི པས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །པདྨ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ 
འབྱམས་ཞེང་ཁམས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངོ་མཚར་སྨད་བྱུང་དམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ན། །གྲུབ་ཐོབ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
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བཞུགས། ༈དམ་ པའི་རྣམ་ །འཛུལ་ བསམ་ ་མི་ཁྱབ། །གསོལ་ བ བ་འདེབས་ སོ་ སོ་བྱིན་ གྱིས་རློབས །མཁའ་ འགྲ གྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །དཔའ་བོ་ མཁའ་འབ གྲོ་སྤྲིན ལྟར་ འཁྲིགས། ། ། །ཀུན་ ཀྱང་ ང་གར་ བྱེད་ ཁྱུག་ སེ་ 
| ཁྱུག རེ ཇཾ་བཙཅུན ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ཁ་བ བཅན་ཌ ལྗོངས་ བྱང་ཕྱོགས ན། །དེང་རི་ ལབའ་ སྤྱོད་ གཞལ་ ཡས། ཁང་། ། །གྲུཔ་ ཐོབ་རྒྱལ་ པོ་ པ་དམ་ པ། ཡིས། །སྐལ་ ལྡན རྣམས ལལ བྱིན གྱིས་ ཆློབས། ། ། །རྗུ་འཕྲུལ་ 
ཐོགས ་མེད་ ཐུགས ་རྗེས་གཟིགས། །རྩོད་ ལྡན་ དུས་འདིར་ དངོས་སུ་བྱོན། ། ཁྱེད་ཀྱི ཙྱ་ཐུགས དམ རྒྱུད་བསྐུལ་གུ། གྱི། ། །ཕྱིན་བ བརླབས ་ཆེན་པོ་ མྱུར་ དུ་ཕོབ། །བརྟུལ་ ཞུགས་ གྲུབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །དམ་ ལ་ མཆོག་ ལ་ 
གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །འགྲོ་ དྲག་ སེམས་ ཅན་ མ་ མ་ཡུས་པ། །རང་དབང་མེད་པར་བྱིན་གྱི་ས་ ཆློབས། །མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། ། །བསྡུ་བ་ རྣམ་ བཞིའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། ། །སྐལ་ ལྡན་ གདུལ་ བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ ལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ = མཛད་ དུ་གསོལ། ཧ་ ཧ་ཕཊ་ ཕཊ། རིན་པོ་ཆེ་ 'ཀརྨ་པས་མཚུར་ཕུར་དབང་བསྐུར་ མཆོད་པ་མཛད་ ་པའི་ དུས་སུ་གདུང་ རྟེན་བཀྲ་ཤི་ ཤིས་འོད་འབར་ གྱི་གཡས་ ་ཕྱོགས་ན་རྫེ་དམ་པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཞལ་ གཟིགས་ གསོལ་བ་ བཏབ་པའོ།། ༈ །། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་ སུ། ། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ པ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས། ། ། །དགོངས་པ་ རྨད བུང་ སྤྲིན་ ཚོགས་ འཁྲིགས། ། །དབྱེར་ མེད་ དབང་ཕྱུག་ རི་ཌྲོ: ཁྲད་ ཀྱིས། །རང་ སེམས་ཆོས་ སྐུར་ བྱིན་ ཀྱིས་ ཆློབས། །ལྷོ་ 
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། །ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ། །དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ཁྲི་གདུགས་ཤར། །སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་བྱོན་པའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །མ་རིག་མུན་སེལ་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདེ་ཆེན་བདེ་བར་རོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཕོབ། །སྟིག་མའི་དུས་ 
རཾ སྡུརོ་རྗེའི་སྐུ། །ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་ས་ར་ཧ། །སྐྱེ་མེད་ལྟ་བས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐེག་ཆེན་འབྲུག་སྒ་སྒྲོགས་མཛད་པའི། །རྗེ་ཡིས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རི་ཁྲོད་མཆོག་གིས་ 
བྱིན་རླབས་ཤིང་། །རྣལ་འཕྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ བ་རྣམས། །དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་ལྟར། །དུས་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་ཆེན་དར་མའི་ 
དོན་དུ་མཚུར་ཕུར་གསུངས་པའོ།། ༈ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒུབ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
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ཤཱ བཞིན་ཉིད། །ཏི་ལོ་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་མཐའ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ནཱ་རོ་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལྷོ་བྲག་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །མི་ལ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒམ་པོ་པ་ཡི་བྱིན་ ༠ 
! རླབས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཐམས་། ” 
ཅད་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགྲོ་མགོན་རས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །བླ་མ་རྗེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 


ནར 


„ ༄༅།  །ཀྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱེས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །༈བདུད་དཔུང་ཞ་བར་མཛད་དུ་གསལ། །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གསུངས་པའོ།། ༈ །ཆོས་ སྒུ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཕྱོགས་རིས་ མེད་པའི་ས་ར་ཧ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 


མི་ཁྱབ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །སཾང་ཉེད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་ 


ཤྲ རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་སྟིང་པོའི་དོན། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་དྲུག་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ལ། ། 

ཀཱུ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་ཕའི་གསོལ་འདེ་བས་སྒུ་ལྔ་ཡོ་ངས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ། སྣོམ་ཆེན་དར་སེང་གི་དོན་དུ་མཚུར་ཕུར་གསུངས་པའོ།། ། །བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་ „ 
¦ རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༠ 
འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


ད 1)99:2899:༦ུ་རྩེཾབྣ༡༦༦»9&85& 


༄༅། །གསོལ། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཤྭ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསླུངས་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲབ་མཆོག་ བུ 
,£། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་སྒུ་སྤྲལ་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་དབུས། །པདྨ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འ བས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐེད་བྱེད་ཡུམ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་དབང་ 


ཤཱ གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་མེ་དཔུང་ནང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་དཔུང་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 
< མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐོག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །མ་མགོན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ 
༼[ དབང་གི་ལྷ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྷ་མཀརྨཔས་སངས་ར་ནས་མི་དགྱིལ་རྒལབརྱམཚ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ། །འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། 

: དཔལ་ལྡན་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ཞིང་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་ཀླ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། །རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་སྲས་ཏི་ལོ་ཆེན་ 
° པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ཞིང་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུྦཧ་རིའི་གནས་མཆོག་ན། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །སྒོ་གསུམ་དང་ཞིང་དད་པས་ 
÷ གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲོ་བོ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ན། །རྗེ་བཙུན་སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ཞིང་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
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༦༤ྭྲ 


= ༄༅། །མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ཞེང་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ཞིང་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ 
: ཤིས་གངས་རའི་གནས་མཆོག་ན། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་རྗེ་བཙུན་ཁམས་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ཞིང་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་ 
“¿` མཆོག་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་བླ་མ་རས་ཆེན་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ཞེང་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་མཉམ་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་སྒུ་ 
དྲི་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ཞིང་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ཞིང་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །སྒོ་ 
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ཟྭ གསུམ་ དང་ཞིང་དད་ པས་ ༈གསོལ་ འདེབས་ ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ ཆད་མེད་ པར་ཤོག །བམཀརྨཔསཕྱ་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བའོ།། ༈ །བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་ རྒྱུན ། །རྡོ་རྗེ་° འཆང་ལ་ གསོལ་ 
བ་འདེབས། ཁ་བ་ཅན་ ལྡོངས་ བྱང་ ཕྱོགས་ སུ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ བསྟུན་ པ་དར་ བར་ཤོག ། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་ 'གླིང་རྒྱན། ། །ཏི་ལོ་ ་པ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ཁ་བ་ ཅན་ལྡོ ལྔོངས་པྱང་ ཕྱོགས་སུ། སུ། །སྒྲབ་ 


བང 


 བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ ར་བར་ཤོག །བཀྲ་ ་“ཤིས་ དཔལ་འབར་ འཛམ་ གླིང་རྒྱན། །ནཱ་རོ་པ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་བ་ཅན་ ལྡོངས་ བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ བསྟན་པ་དར་བར་ ཤོག །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ འབར་ 
¦ འཛམ་གླི གླིང་རྒྱན། ། ། །ལྷོ་ ་བྲག་པ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་བ་ཅན་ ལྡོངས་ བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ བསྟུན་པ་ དར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན། ། ། །གུང་ཐང་པ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། 


༦ 


18; 


དར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་ བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲབ་བརྒྱུན་བསྟན་པ་དར་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ 


ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། { །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ། ། །སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། } །སྦྲཔ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ 
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= ༄༅། །གླིང་རྒྱན། །རས་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འབར་འགྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་པ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་སྲ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ „ 
ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དམ་ཅན་རྣམས་ ཁེ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཀརྨ་པས་སྒྲབབརྒྱདཆེ་བ་འདོན་པའི་དུས་སུ་མཚུར་ཕུར་གསུངས་པའོ། །ཤུ་བཾམམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །༄། ། 


$® ཕིང 


ནའ. 


གསོལ་འདེབས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ནས་ཁ་བསྐང་བ་རྣམས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞྭ་ནག་པོ་ཁུང་གཤོག་གསེར་མདོངས་ཅན། །ཞྭ་འདི་ཡི་ཡོན་ 


ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཞྭ་གཞི་མ་ཅུང་ཞིག་སྤུག་པ་དེ། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་བརྡ། །ངོས་སྒོ་གྲུ་བཞིར་འདུག་པ་དེ། ། ། །ཆོས་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་བརྡ། ཁྱུང་གཤོག་ གཉིས་སུ་འདུག་པ་དེ། ། ། 
བས་ཤེས་རབ་ གཉིས་དང་ལྡན་ པའི་བརྡ། །ཅེ་མོ་གསུམ་དུ་འདུག་པ་དེ། ། །སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་གནས་པའི་བརྡ། ཁ་དོག་བཞི་རུ་འདུག་པ་དེ། ། ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་འགྲུབ་ པའི་བརྡ། །དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ཿ བརྒྱན་པ་ 
༈ །རིགས་ ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ པའི་བརྡ། །གདུགས་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ། །བླ་མ་ཡི་བཞིན་ ནོར་བུ་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་བརྡ། ། ། །དཔྲལ་ བར་མདོངས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །ཆོས་ 
ག་ཤིས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གོ་ ་བའི་བརྡ། །བརྡ་དེ་དང་ལྡན་ པའི་ཞྭ་ནག་ཡིན། ། །རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཞྭ་ཡིན། ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱིས་གནང་བ་ཡི། ། ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
འི་དབུ་ཞུ་ཡིན། །ཞྭ་འདི་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་རྣམས། ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་མི་འབྲལ་ཤོར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་གསུང་གི་མཛོད། ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་མཆོག་གི་སྐུར་སྤྲལ་ 
༈ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་འདི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མངའ་རིས་ཡིན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་རེ་རན། །བལ་གཙང་ 
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„=. ༄༅། །མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་འདི། །པདྨ་མཆོག་གི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་འདྲེས་ཀྱང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱིད་ཤོད་བྱེ་མ་ལུང་ཡངས་འདི། །བདུད་འདུལ་ 
མཆོག་གི་གདན་ས་ཡིན། །དབུས་གཙང་ལྷ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྗེ་ཡི་གདན་ས་འཛུག་རེ་རན། །མདོ་ཁམས་ལུང་པ་ཕྱུག་དྲུག་འདི། །མཚོ་སྐྱེས་བཛྲའི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་དགེ་བསྟེན་རྣམས། ། 
ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་རེ་རན། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི། །པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དེང་འདིར་བསྟན་པ་བསླུང་རེ་རན། །པདྨ་མཆོག་གི་བྱིན་ ངཱ 
4 རླབས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདུད་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པར་ཤོག །རིནཔོ་ཆེ་ཀྲམ་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཞི་བར་མཛད་པ་མཚུར་ཕུ་དགོན་ "” 
 དུ་གསུབས་པའོ།། ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ། ། 
ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་གངས་ཀྱི་རི། །དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཞུགས་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ད་རེས་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། ། 
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ཧྭ 
4 
4 


རོ 
4 


དམར་མོ མོ་བསེ་ཡི་ ལུན ་ཕྲན ་ཅན། །དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི ་སྦྲབ་ཏུ་གསོལ། ། ། །པདྨ ་མཆོག་ ག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ ང་། །མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ དང་ལྡན། །ལྷོ་ པལ་ ཕྱོགས་ སུ་ 


གནས་པ་ཡི། །གཞི་ བདག་ འཁོར་ བཅས་མ་ལུས་པ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཡོན་བདག་མཛོད། ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་རྣལ་ འབྱོར་པས། །ཡེ་ཤེས་ འཇིག་རྟེན་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་གསོལ་ 


༼ འདེབས་ན། ན། །དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་སྩལ་ དུ་གསོལ། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་གཙང་དུ་བཞུགས་དུས་གསུངས་པའོ།། ༈ །། ཆོས་སྐུ་དྲིཊ ་མེད་རྡོ རྡོ་རྗེ ་འཆང་། །སྤྱན་ ་རས་གཟིགས ་དབང་ འགྲོ་བའི་ མགོན། །ཚེ་ འདས་ སེམས་ཉི ཉིད་ ད་མཆོད་ པར་ 
༡ འབུལ། ༈གཏི་ མུག་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་ མཛད་ གསོལ། ། ། །བྱང་ སེམས་རྣམ་ པར་ ང་དག་ པ་ ཡི། ། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་ པོ་ ་གངས་ཅན་ མཚོ། །ཚེ་ འདས་ ཕུང་པོ་ ་མཆོད་ པར་འབུལ། །མ་དག་ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ ་སྒྲོལ། །མི 

འགྱུར་རྡ་རྗེལྟ བུ་ཡི། མི་སྐྱོདརྡོ་རྡེ་རིགས་ ཀྱི་གཙོ། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ མཆོད་ པར་འབུལ། །ཞེ་སྡང་དབྱིང་ ངས་སུ་སྒྲོལ་ ་མཛད་ ་གསོལ། ། ། །དཱི་མེད་ པདྨ་ལྟ་ བུ་ཡི། །འཆི་མེ མེད་ རྒྱལ་ བ་ འོད་ དཔག་ མེད། ། །ཚེ་འདས་ 
འདུ་ཤེས་ མཆོད་ པར་འབུལ། །འདོད་ ཆགས་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ མཛད་ ་གསོལ། །ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི ་གནས། །ཚེ་ ་འདས་ཚོར་བ་ མཆོད་ པར་འབུལ། །ང་རྒྱལ་ དབྱིངས་ 
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„ ༄༅། །སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །ཚེ་འདས་འདུ་བྱེད་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཚེ་འདས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོད་པར་འབུལ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་མཆེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། ། 

ཤཱ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བར་དོར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲོངས། །རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨཔས་རིགས་ལྔ་ལ་བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤུངས་རི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ། །། „ 

¿ ངེད་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བུ་གཙོ་ཡིན། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན། །ཏེ་ལོ་པ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོས་དངོས་གྲུབ་འབེབས། །ངེད་ཀྱང་ནཱ་རོ་པ་ཡི་བུ་གཙོ་ཡིན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ པ 
གྲོལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་དངོས་གླུབ་འབེབས། །དེད་ཀྱང་མི་ལ་རས་པའི་བུ་གཙོ་ཡིན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ངེད་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བུ་གཙོ་ཡིན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་འདྲ། །འགྲོ་མགོན་རས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ 


་ཾ དོན་མཛད། །ངེད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་བུ་གཙོ་ཡིན། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །ཕྱོགས་བཅུར་སྨིན་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
4 རྟེན་ན། །བླ་མ་རྡེ་བཙུན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིཾས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟླ་མ་ཀརྨ་ས་གསོལ་འདེ་བསརྣམཐར་བདེ་ཆན་མ་ཞེསབྱ་བ་སྒརིགས་ཀྱ་ཞང་དུ་མཛད་པའོ། ། །ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གང་ 
ཙཾ 


2 


འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྟོན་ཀརྨ་པ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །མོས་གུས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
༦ བདག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ། །ཞིང་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདུད་ 
ཀྲེ རིས་ལོག་སྦྱོད་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་སོགས། །མ་ལུས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་མེད་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒོལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ 
༧ རྐྱེན་གྱུར་པའི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཀུན། །མཐའ་དག་རབ་ཞེ་འདོད་དགུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
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= ༄༅། །ཤིང་། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །གོ་འཕང་གེགས་མེད་ཚྱུར་རུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གནས་ཆེན་ཟབ་བུ་ཡང་དུ་སྤལལོསྦྲལ་ཟླའ་ཚེས་བཅུའིཉིན། གནས་དེའིརྡར་འཛིན་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཞུ་རུ་པདྨ་ཡིན་པ་ 

ལ། ཡིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གནས་འདི་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དམག་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཕྲལ་སྩལ་བའོ།། ། །པོ་ཊ་ལ་རུ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ 
§ སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁ་བ་ཅན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་གནས་སུ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད། །གངས་ཅན་ „ 
༧ ལྗོངས་འདིར་དཀོན་མཆོག་ཤྭཀྱའི་གཙོ། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་རྗེ་བཙུན་གསང་པའི་བདག །མི་ལའི་དྲུང་དུ་རས་པ་ཞི་བ་འོད། །ད་ལྟ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ " 

མངའ་མཛད་པ། །གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཙུག་ལག་ 

འཕྲེང་བ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོག་གི་སེམས། །བཅོས་མ་མིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེས་ཕའང་ཀརྨ་ཕས་སོ།། ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཔའ་བོ་དགྱེས་མཛད་བདུད་དཔུང་འཛོམས། །སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ཅོད་པན་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀའ་བཞེ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དག་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཇལ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཏི་ལོ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་ལྔ་ 
མཐར་ཕྱིན་པཏྟི་ཏ། །ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་རྗེ་དང་མཇལ། །བཅུ་གཉིས་དཀའ་སྤྱད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ན་རོ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་ 
དེན་། །སྐྱེས་མཆོག་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་མཛད། །ལྟོ་བྲག་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུང་ཞིང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། །གངས་དཀར་རྩེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། །མི་ལ་ 
མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །སྒམ་པོ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦྱངས་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


† །རླུང་སེམས་དབང་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད། །དགོངས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ལ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་རོས་ཀྱི་རྡེ། །རས་ཆེན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རིན་ཆེན་མཛོད། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་ 
སེལ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དག་པ་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རྩོད་ལྔ་བསྟན་པའི་སྟེགས་མ་འདིར། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བཀའ་འདྲིན་ཅན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཞྙིས 
-༧ཾ' །ཤིས་སྤུངས་རིར་གསུངས་པའོ།། ༈ །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་རབ་གཤེགས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
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པོ གྱུར་པའི། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་མཛད་པ། །རང་བྱུང་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་འགྲན་ཟླ་མེད། །དངོས་གྲུབ་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྙེས། །གཡུང་སྟོན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟེགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་ཅིང་། །མཁྱེན་གཉིས་ཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 


ཧཾ མཛད་པའོ།། ༈ །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་དཔག་མེད་ཅིང་། །དངོས་གླུབ་སྟེར་མཛད་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་ལྟར། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ _ 
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ཤོག །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི། །དོན་གཉིས་མཛད་པ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཁའ་སྤྱོད་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་ 

དྭ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ལ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་ 
བློ་མུན་སེལ་མཛད་པ། །རཏྣ་བྷ་དྲའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ལ་བཀོད། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ± 

ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མཆོག །འཇམ་དཔལ་བཟང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

པའི་སྤྱན་སྟོང་མངའ། །རྩོད་ལྡན་འགྲོ་ལ་ལྷག་བརྩེ་བའི། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་ཀུན་སེལ་ 

བ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ།། ! །།བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་རྨ་མེད་པ། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


༦༦. 1‰„ 


19892®1;ུུ་ཤེལ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་རབ་རིག་གནས་ཚིག་དོན་རྣམས། །སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་མཁས་པ། །མི་སྐྱདརྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འདས་ཤིང་། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས། །སྒྲུབ་པར་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་དཔག་མེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །མཁའ་ལ་ཁྲི་ 


ཏི 


གདུགས་ཤར་བ་ལྟར། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ 


%, 
ཤཾ ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམ་ཐོས་ཚལ་ནས་བྲིས་ 
པའོ།། ༈ །ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ། 
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རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་ལས་འདས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐབས་མཆོག་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་དཔག་མེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། 
ཐོགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་མེད། །མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྐུ་བཞི་རབ་འབྱམས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བཱམ་ཀརྨ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོ།། ༈ྣ །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། །བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླམ་ཀརྨཔའི་སྒུབཞིའི་བཀྲ་ཤིས་མི་ཉག་འགར་མཛད་པའོ།། ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་བསམ་ 


----¬ 


1)789:288:©ཌྩེ( 2 »;༄.༦$=18‰ 


༄༅། །མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུང་གི་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས། །དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ས་ཤོག །ས་བཅུ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག །རྒྱལ་སྲས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །འགྲོ་བ་ 
ངྲི སོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལགས་སོ།། ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི། །ཐུགས་ 
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༄༅། ། ༼དབུནས་ལྡེབ་ཁ་ཤས་མི་ཚང་།) ཨ་ལ་དུས་གསུམ ་མཉམ་ཿ པ་ ཉིད། །རྫོ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །དུས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། ། །རྒྱུ ་པ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ གྱི་ས་ 'བརློབས། ། 
ནམ་ མཁའི་སྤྲིན་ལ་ འགྲོ 'ཕྱོགས་མེད། །སྤྲང་པོའི་ལམ་ ལ་ འགྱུ་ཕ ཕྱོགས་མེད། །ཕྱོགས་ རིས་མེད་ པའི་ 'ཞིང་ ཁམས་ ་ནས། །སྲིད་རིས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྱམས། །ཆོས་སྐུ་ དཾ མེད་༔ ཡེ ་ཤེས་ 
དབྱིངས།: །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་འབྱུང་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་འཁྱམས། །གསང་ མཆོག་ རྡོ་རྗེ ཐེག་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ 
དབང་གིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཉ་མོ་འབྱོ། ག་ག་མེང བའྲརལ་བབོར་འབུས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །མཁྱེན་ 
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༄༅། །པ་གཉིས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའེ་དབྱིངས་ནས་འཁྱམས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡེ། །དོན་རྟོགས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འཁྱམ། །འཁྱམ་པ་ལྔ་ཡི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་ཤོག །རིན་ཕོ་ཆེ་ཀྨར་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡོམ་བུ་བྱེད་པའི་མགུར་ལགས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །དོན་རྟོགས་ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས། །རིག་ཅན་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབང་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྩལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་བརྩམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
ན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་ལོར་ཤེས། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དང་མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །སྣང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །དུས་གསུམ་འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ ྱ 
༡ མཐའ་ཡས་སུ། །བྱང་ཆུབས་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད། །གར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་ལས། །ཚད་གཞལ་མེད་པར་ བཿ 

དབྱངས་སུ་བླངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མགུར་ལགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ཉིད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། ། 
ན་རིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་དང་ཤེས་པ་མཐུན། །དྭངས་གསལ་ངོས་ 
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„ ༄༅། །འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་ཤེས་པ་མཐུན། །དུས་གསུམ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རི་བོ་ཆེ་དང་ཤེས་པ་མཐུན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྨོངས་པ་མེད། །ཉི་མའི་འོད་དང་ཤེས་པ་མཐུན། །རྩོལ་སྒྲུབ་ 
ཟླ མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་གསུམ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ཤེས་པ་མཐུན། །རྒྱས་འགྲིབ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༢ པ། །མཐུན་པ་ལྔའི་དབྱངས་ཆུང་བླངས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པར་ཤོག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་མགུར་ལགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། 
མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཉི་མ་ཤར། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་དྲ་བ་འགྱེད། །ལྷུན་གྲུབ་སྤུང་རིའི་དགོན་པ་ནས། །ཕྱོགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྐད་བརྗོད། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་ཞིང་ 
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ཤྷ གདའ། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་མི་ཆེ་འམ། །སྟན་རྒྱུད་གདམས་ངག་བཅུད་འཐུངས་ཤིང་། །རྟོགས་པ་རྩལ་རྫོགས་རང་དབང་ཐོབ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་མི་ཆེ་འམ། །རྩོད་ལྡན་ 
ན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྩོལ་བསྒྲུབ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་མི་ཆེ་འམ། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། ། 
ས་བཅུའི་འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱི་འགྲོ། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་མི་ཆེ་འམ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་འདྲ། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་མི་ཆེ་འམ། །ཉི་མ་ ༢ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ལྔའི་མགུར་ལགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་ * 
ཕྱིན། །མཆོག་གི་གཏེར་མཛོད་ས་ར་ཧ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རི་ཁྲོད་ 
གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །དམིགས་གཏད་མཁན་གྱི་གེགས་སུ་ཆེ། །གཞི་ལམ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་རྫོགས། །རྟོག་ན་སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ས་ར་ཧ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །རིམ་འཇུག་མཁན་གྱི་གེགས་སུ་ 
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= ༄༅།  །ཆེ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཤིང་། །གྲུབ་མཐའ་མེད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་གེགས་སུ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ལྙན་སྐྱེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
གཟུགས་སྒུ་དཔག་མེད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་མཁན་གྱི་གེགས་སུ་ཆེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྟིང་པོའི་དོན། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁྱེན་ 

„ པཕ་གཉིས་ལྡན་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །ཐ་སྙད་མཁན་གྱི་གེགས་སུ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་རྗེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །རེ་དོགས་མཁན་གྱི་གེགས་སུ་ $ 
ཆེ། །བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དབྱངས་སུ་བླངས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་ བ་རྣམས། །སངས་རྒྱུས་རང་ལ་རྙེད་པ་ཤོག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་ ཱུ 
མགུར་ལགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད། །གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱུད་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་བརློབས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན། །སྦྲལ་སྐུའི་གཞུགས་གནས་འགྲན་དུ་མེད། །ཐང་ལྟ་གཉེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །པད་མ་ཁུང་ལྡིང་དགོན་པ་རུ། །རང་བུང་རྡོ་རྗེས་དབྱངས་བཞི་ལེན། །སྙན་བརྒྱུད་གནད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ལ། ཁྱད་ 


༈ ཆོས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །ཉམས་ལེན་གསེར་གྱི་སྐ་ རག་ལྟར། ། ། །དམ་ཆོས་འགྲན་མེད་ཨེ་མ་ཧོ། །གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ །རྟོག་པ་རྩལ་རྫོགས་ཨེ་མ་ཧོ། །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། ། །གོམ་པ་ མཐར་ཕྱིན་ཆུ་བོའི་གཞུང་། །མཉམ་ གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཟད་ པར་སྐྱོལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་པོ་ 
བསྟན ༈ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། ། ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨེ་མ་ཧོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ལ། །སྐུ་གསུམ་གཞན་དུ་མི་རེ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རང་ལ་རྫོགས་ ༤ 
པའི་ཕྱིར། །ེ་གཉིགསངས་རུས་ཨི་མཧོ །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །ཚིག་ལ་ཐ་སྟད་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྒུ་བཞི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨེ་མ་ཧོ། ། ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས ས། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །སྒུ་བཞི་ཡོངས་དག་གདམས་ངག་བཀོད། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། །བླ་མ་མཚུར་ཕུ་པའི་པད་མ་ ཁྱུང་ལྡིང་འགྲན་ ཟླ་མེད་པའི་མགུར་ལགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ཡོངས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། །རྫོ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །བསྟན་པ་ 


ི་ོ ,¿‰ 


„ ༄༅། །བསྲུང་ན་ ཁོ་བོ་དགོས། །གྲུབ་ ཐོབ་རྡེ་ཡི་རྒྱུད་པ་ཡིན། ། ། །སྨིན་གྲོལ་མཛད་ན་ཁོ་བོ་ ་དགོས། ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །མྱུ་ངན་འདས་ན་ཁོ་བོ་ དགས། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ཡི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ། 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ ཡན་ ཁོ་བོ་དགོས། །འཛམ་གླི གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ སྒྲོགས་ཙམ་ མ་ན། །དུས་གསུམ ་མཁྱེན་དང་ཁོ་བོ་དགོས། །རྒྱལ་ ཁམས་ཆགས་སུ་བཅག ་ཙམ་ན། །མ་ཆགས ་རྣལ་འ འབྱོར་ ་དགོས་པ་ ཡིན། ། །བརྟུལ་ ཞུགས་ 
རྨད་བྱུང་རྣལ ་འབྱོར་པས། །སྒྲུབ་གནས་པེ་བྲོམ་ དགོན་པ པ་རུ། །དགོངས་པ་དཔག་མེད་དབྱངས་སུ་བླངས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ ཛོད །བླ་ མ་ཀརྨ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔའ་ བརྟན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་མགུར་ ངེ 

པབ ལགས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ ། འཁོར་ལོ་བདེ མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་ །དབྱེར་མེད་ཏེ་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིན། ྱི་ླབས་དཔལ་ཆེན་ཞྭ་ར་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ ཞབས་ལ་འདུད། ཁ་བ་ཅན་ གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། ། 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་འདི་ ་ལྟར་ བརྡོད། །གདམས་ངག ཁུད་པར་ འཕགས་པ ་ལ། རྟོགས ་པ་རབ་འབྱམས་ཉི་མ་ཤར། ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱས། །དཔལ་ཆེན་ན་རོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། །གྲུབ་པ་མི་ཐོབ་ཁ་མེད་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རུ། །སེམས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྡོན་པ་འཁྲུངས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 


ཡོད། †འགྲོ་ གོ་དོན ་མི མི་འབྱུང་ཁ ་མེད་ཡི ཡིན། །མ་སྤངས་ ས་ལྷུན་གྱི ་ཀྱི་ས་ གྲུབ་པ པ་ ཡིས། །སྤངས་ཐོབ་མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རུ། །ཚོགས་ གཉིས་བསགས་ པའི་ ནོར་ བསྒྲབ་ ཡོད། །ལོངས་ སྤྱོད་ མི་ འབྱུང་ཁ་མེད་ ཡིན། །། 
ཆོས་ཉི ཉེད་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྭ། །བློ་ ་འདས ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །ག་ཆུ་ཆནཔོའི་སོགམྱབ་ཡོད། །སངས་ ཆུང་མི་རྒྱ་ཁ་ མེད་ཡི ཡིན། །ཐུན་ མོང་ཆོས་ རྣམས་ བོད ལགས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ 
 པའི་གདམས་ངག་སོ་ ་སོགས། ། ། །ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ་ནོར་ བུ་རིན ་ཆེན་འདྲ། །འགྲན་ སེ ་མེད་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་ཡོད། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡི་ ་དབྱངས་ཆུང་འདི། །མི་ བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ དྲུང་དུ། ། །ཉམས་ལ ་ཤར་ ནས་ བླངས་པ་ „ 
༧ ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་དོན་ ༈་རྟོགས་ པར་ མཛོད། །བླ་མ་ ་ཀརྨ་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ ས་གཏེར་ ད་དུ སྦས་པའི་ མགུར་ ལགས་སོ། ར །གྲོས་ཕུགས་མ་ནོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤེས་ རོ་མཉམ་ ཞིང་། ། ཆོས་ སྒུ་ར་ རབ་ 
འབྱམས་དྲི་མ་མེ མེད། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི ་བདག་པོ་ ་ཡིན། །རྒྱུད་པ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་པ། །རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་མི་ གཟུགས ་ཅན། ། །མར་པ་མི་ལ་སྒམ་ཕོ་པ། ། །སྦྲལ་ སྐུ་འགྲོ་ དོན་མཛད་པ་ ཡི། བླ མ་མ་ནོར་ 

ཾ དུས 'གསུམ་མཁྱེན། ཆེན དང་རིན་པོ་ཆེ། པོ་ཆེ །གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི མི་ཁྱབ། །སྨིན་གྲོལ་ རྒྱལ་མཚན་ འཕྱར་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་མ་ནོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྡེ་སྣོཿ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི། ། །སྙིང་པོ་ 
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༄། །མཐུར་ཐུག་ ཉིང་ཁུ་འདྲ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ ཆུང་རྒྱ་བ་ ཡིན། །གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་མཆོག །འཁོར་འདས་ ཡ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ སྙིང་ནི། ། །སྲོག་ རྩོལ་ ལ་གནད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ བདོག དེ 
ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར ང་འཕགས་ པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མ་ནོར་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐ་ །ཐ་སྙད་ཚེ ཚིག་གི གི་ཕྲེང་བ་ལ། །ཚེ་ གཅིག་ གི་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བ། ། །བརྒྱུད་པ་ འདི་ ཡིས་ཁུད་ ཆོས་ཡིན། །བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་མན་ 
ངག་ གསུམ། །ཀུན་ གྱི་ནང་ན་འགྲན་ཟླ་ མེད། ། ། །ནོར་ འཁྲུལ་ མེད་པའི་ ་གདམས་ ངག་ བཀོད། །སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབྱངས་ སུ་ བླངས། །བླ་ མ་མཚུར་ཕུ་པའི་ནོར་ འབྲུལ་ མེད་ཅིང་ངེས་ཤེས་ སྐྱེ་བའི་ ་མགུར་ དྷ 
ལགས་སོ། ༈ ། །དུས་གསུམ ་མཁྱེན་ང ་པ་ སྲས་བཅས་ཀྱི། །དགོངས་པ དི མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ དོགས་ མ་ ་མཆིས། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་ ་ཤིང་། ། ཨཾ 
ཚོགས་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ སྐྱེས་ བུ་ཡིས། ། །ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་ ་དོན་ མཛད་པ་ལ། །འཁོར་ བར་འཁྱམས་པའི་དོཿ འེ་དོགས་མ་ མཆིས། །མགྲིན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་6 འཁོར་ ལོ་རུ། །རྩ་མདུད་པད་མ་ཁ་བྱེ་བས། །མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པའི་དོགས་མ་ མཆིས། །འཁོར་འདས་ གཉིས་མེད་དོན་ རྟོགས་པས། ། །སྙང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། ། ཆོས་སྐུད་མེད་སྐེབ་བ། ། །བྱིང་རྒོད་ གཉིས་ ཀྱི་དོགས་མ་ འཆིས། ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ 
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ཅད་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དོགས་མ་མཆིས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །མཚུར་ཕུ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ཉམས་ 
ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ལགས། །འགྲོ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་མཚུར་ཕུ་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་རེ་དོགས་མེད་པའི་མགུར་ལགས་སོ། ར །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ - 
འབྱུང་པ་དེ། །འཁོར་བས་འཁོར་བ་བསྒྲབས་པ་འདྲ། །ཆོས་ལ་བསམ་པའི་བན་དྷེ་ཡང་། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་དབང་སོང་ཞིང་། །སྲེད་ལེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་བསྒྲབས་པ་འདྲ། །། ༩ 
དབེན་པ་བསྟེན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །གཡེང་བ་འདུ་འཛི་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །འཁྲུལ་པ་དཔག་མེད་བསྒྲབས་པ་འདྲ། །གཞན་དོན་མཛད་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས། །བདག་ 
གཞན་དུ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེ་འདོད་མགོ་བསྐོར་དབང་སོང་ནས། །འདོད་སྲིད་ཚྭ་ཆུ་ཁོལ་བ་འདྲ། །མཁས་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་ཆེན་རྣམས། །སྒྲ་དོན་ཟུང་འཇུག་མ་རྟོགས་པར། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་པ་ 
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„ ༄༅། _ །རྣམས། །ནེ་ཙོས་དམ་ཆོས་བཀློག་པ་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་འཇུག་ཚེ། །ཇི་ལྟར་འབུངས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སངས་ཆུང་རྒྱ་ལ་མ་རེ་ཅིག །རྒྱུ 
འབྲས་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྐྱོན་ཡོན་ཤན་འབྱེད་དབྱངས་སུ་བླངས། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གོ་བར་མཛོད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛོད། །རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུ་པའི་ཉམས་ལེན་མེ་ལོང་ལྟ་ 

རྒ བུའི་མགུར་ལགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དཔལ་ཆེན་ན་རོའི་བདུན་རྒྱུད་རྣམས། །གནས་ལུགས་གངས་དཀར་རྩེ་མཐོ་ལ། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་སེང་ཆེན་ལྡིང་། །ད་ - 

༧ ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར། །ད་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །མཉམ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟུན་ “ 
གྲུབ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉ་མོ་འཕྱོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་མིག་འཁྱིལ། །ད་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་ལ། །རྟོགས་པ་རྩལ་རྫོགས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། ། 
མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །ད་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །རོལ་པ་འགག་མེད་བྲག་དཀར་ལ། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་རྒོད་པོ་ལྡིང་། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་གནམ་འཕངས་གཅོད། །ད་ 


ཡོང་རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་རེ་དགའ། །སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། ། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་རི་ རྒྱལ་ བརྟན། ། ། །སྨིན་གྲོ་ གྲོལ་ གཉིས་ ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་འཁྲུངས། ། །ད་ ཡོང་རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་ རྗེ་ཡི ཡི་བ ་བརླབས་པ། ་པ ། །སྒྲུབ་ བ རྒྱད ཆུ་བོའི་ གཞུང་ཆེན ་འདྲ། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར། ། །ད་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ ད་ཉམས་༢ རེ་ དགའ། །ཉམས་ ་དགའ་ཿ བདུན་ ཀྱི་ དབྱངས་ཆུང་ འདི། ། ། །རྣལ་ འཕྱོར་རང་ 
 བྱུང་རྡོ་ ་རྗེ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་ ནས་བླངས། །འགྲོ་ དྲུག སེམས་ཅན་ཆ མ་ ལུས་ པ། །མཉམ་ ཉིད་ རྒྱལ་མཚོའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག །ན་མོ་ གུ་རུ ཕྱོགས ་རིས་མེད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཆོག་ཤེས་ ནོར་ 
༡ ཁུ་རིན ་ཆེན་རྙེད། ་རྙེད། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ ་ཆེན་བླ་མ བཞུགས། །དགོས་འདོད་ འབྱུང་བར བྱིན་གྱིས་ བརློབས། །ཆགས་སྡང་རང་སར་གྲོལ་ལགས་པས། །དགྲ་ སྡང་ གཉེན་དུ་འཁོར་ བཞིན་ གདའ། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་ 
ཿ ཕྱོགས་ རིས་མེད། །བྱམས་ ་ཆེན་ བླཿ ་མ་ཉམས་རེ ་དགའ། ། །རྟེན ་མེད་ ནམ་ཿ མཁའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །གཟུང་ འཛིན་ རང་སར་གྲོལ་ ལགས་པས། །དགོས་འདོད་ ཆར་ བཞིན་ འབེབས་ཤི ཤང་གདའ། །དབུལ་བ་ མེད་ 
པའི་བླ་མ ་མཆོག །མཉམ་ ཉིད་དབྱིངས་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་གསལ། །མཉམ་ རྡེས་དཔྱིངས་ ལ་ཐིམ་ ལགས་པས། །འོད་གསལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས། །བསྒོམ་ ཆེན་ཀློང་ ཀྱུར་ བློ་རེ་བདེ། །དུས་གསུམ་ དུས་མེད་ 
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= ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་དང་མྱང་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་བླངས། །འདི་དོན་རྟོགས་སམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཀརྨ་པའི་མགུར་ལགས་སོ། ༈ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ 

རའ མཆོག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ས་ར་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་དུས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དབང་པོ་ཡངས་རབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྲམ་ཟེའི་དགོངས་པ་དབྱངས་སུ་ལེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 9 

¬ ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་འདྲ། །དཔེ་མེད་ནམ་མཁའ་མཚོན་། 
དུ་མེད། །གསལ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཚུངས། །དུས་གསུམ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསང་སྟོང་རང་བྱུང་མཉམ་པ་ཉིད། །བདེ་སྟོང་བར་སྣང་འཇའ་འོད་ 
བཞིན།། ༈གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ། །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཀུན་གྱི་དེ་དོན་རྟོགས་ན་ཡིན། །ཀུན་ཁྱབ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ 
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ཤཱ རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞལ་དུ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ས་ལམ་རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཀརྨ་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་ 
ང་དུ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དངོས་མེད་ཆོས་སྐུ་དབྱངས་སུ་བླངས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མགུར་རྫོགས་སོ། སཱ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ཡོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །གྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀརྨའི་དགོན་པ་ 
༈ ༈ཡེ་ཤེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱངས་སུ་ལེན། །ཨེ་མ་མ་རིག་སེམས་ཅན་རྣམས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་གནས། །སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད། །འདི་ 
འདྲའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །ད་རེས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལྡན་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་ ༈བཅུད་འཐུངས་བླ་མ་རྗེ་དང་མཇལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་དབང་བཞི་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་འགྲན་མེད་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ཆོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བློན་པོས་བསྐོར། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་བློ་ལས་འདས། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། 
འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད། འོད་གསལ་རྒྱུན་འཆར་ཐོ་ལེ་རྒྱ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ངེས་ཤེས་རྟོག་པའི་དབྱངས་ཆུང་བླངས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་སངས་ཆུང་རྒྱ་བར་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་ངེས་ཤེས་དཔའ་བརྟན་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་མགུར་ལགས་སོ། ༈། 
པབ ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་། །སྟོང་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བཞུགས་མཛད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ། ཙཾ 
སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་རིན་ཆེན་གླིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀརྨའི་དགོན་པ་འདིར། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདི། །དབང་པོ་ཡངས་རབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདུག་ 
ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུག །ཆོས་སྤུ་དྲི་མེད་ནོར་ཐུ་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །སྒྲ་དོན་ཤན་འབྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


ཟྭ ལྟད་མོ་ལྟ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཟག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མདངས་གསལ་འཁོར་འདས་མཚན་ཉིད་རིགས། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
<. རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །འགྲན་མེད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །རྩོལ་སྒྲུབ་ཅི་ཡང་མེད་པ་རུ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཆགས་སྡང་རང་སར་གྲོལ་པ་དང་། ། 
རི ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟིང་པོ་དོན་རྒྱུད་དབྱངས་སུ་བླངས། །འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགུར་ལགས་སོ། ༈ །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐམས་ „ 
ཧཱ ཉད་མཁྱེན། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་བདུག་ལ་གཟིགས། །དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་། 
7 ཕྱོགས་ན། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྟོགས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནས་མཆོག་གླེལ་ཏུའི་ཕོ་བྲང་ཏུ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ 
= པས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྦུང་རི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལྡོམ་བུ་བྱེད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་ནད་རྣམས་གསོ། །ཟླ་སྟོད་ 


=, ༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཐང་དུ་ཕྱིན། །ཆགས་སྡང་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་འགྲོ། ། །ཕྱོགས་ཟེ མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ཙམ་ན། །འཁོར་ ལོ་རྒྱལ་པོ ་པོའི་བང་མཛོད་དུ། །རྒྱལ་སྲས་བློན་པོ་ ཕོ་བསྐོར་ བ་ལྟར། ། །དབུལ་ བ་ 
མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། །གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ལམ་ སྟམ། ། ། །རྩོད་ ལྡུན བསྟུན ་པ་ སྙིགས ་མ ་འདིར། ། རང་ ཁྲིམས་མེད་པ པའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་པས། །མ་རྩལ་ ལྷུན་གྲུབ་གཞན་ དོན་མཛད། །རང་ བསྟོད་ ཅན་ 
„ གྱ་འགྲན་ དུ་མེད། །འཇིགས 'མེད་ གཡུ་འབྲུག་ སྒྲོགས 'སམ་སྟམ། ། །འཁོར་ ར་བ་ལྷོ་ ཡི ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཐུགས་ རྱ ་མེད་ འགྲོ་ ་དོན་ མཛད། ། །རྒྱལ་ ངུ བཅས་མ་ལུས་པ། །དུས་གསུམ་ ཏུན གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
༧ གསོལ། ༈ །བླ་མ་ཀརྨ་ །པའི་ཕྲིན ་ལས་ཤུགས ་འབྱུང་གིས་མགུར་ ལགས་སོ། སོ། ༈ །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཛོད། །མཁའ་ སྤྱོད་ གྲུབ་ པའི་ རྡེ བཙུན་ལ། །གདུང་ བའི་ སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ ན། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ཁ་བ་ཅན་ ལྡོངས་བྱང་ ཕྱོགས་ན། །རི་ རྒྱལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡ། །སིས་ཤེ་ ངང་དཀར་རྩ་བ་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ འདི་ སྐད་ བརྗོད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ ཚོགས་ 
བསགས་ ཤིང་། །འགྲོ་དྲུག་ ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །འགྲོ གོ་བའི་ལམ་ སྣ་ འདྲེན་ཙམ་ན། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ ས་ཟིན་ནམ་ སྟམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །བྱིན་ རླབས་དཔག་མེད་མངོན་དུ་ 


ར་། ༈ ཕྲིན ་ལས་སྣ 'ཚོགས་གྲུབ་ཙམ་ན། །དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་ བརྙེས་སམ་སྟམ། ། ། །ཚོགས་ གཉིས་ ་བསགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་དུ། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་གཞན་ དབུལ་བ་ སེལ་ཅམ་ 
༈ །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་དམ་བསམ། །། །རྟོགས ་པ་མཐར་ ཕྱིན་རྣལ་ འབྱོར་པ། །སྙིན་གྲོལ་ 'དབང་གི་ རྒྱལ་ མཚན་འཕྱར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས། ། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་དགོད་ཙམ་ ན། ། །འགྲོ་ 
ན་འགྲན་ཟླ་ མེད་དམ་ སྙམ། །དབང་པོ་ ་ཡངས་རབ་རྣལ་ འབྱོར་ པས། །ཡེ་ ་ཤེས་གསལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣམ་ འཕྲུལ་དཔག་ མེད་སྟོན་ཙམ་ན། །ས་ལམ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་༢ སམ་སྟམ། །མཉམ་ རྗེས་ མེད་ 
་རྣལ་འབྱོར་པས། །འཁོར་ འདས་གཉིས་ལ་ དབང་ཐོབ་ ཅིང་། ། །དུས་གསུམ ་འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་ཙམ་ན། །སྐྱེ་འཆིའི་འཛྲི འཇིགས་པ་ མེད་དམ་ སྟམ། ཁྲབ གནས་ ཀླརའི་ གནས་མཆོག་ཏུ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་རྣལ་ པ 
ར་པས ། །གདེང་ཚད་ལྔ་ཡི ཡི་དབྱངས་ཆུང་བླངས། །འགྲོ་རྣམས་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་ ཿ ་གདེང་ཚད་ལྔའི ་མགུར་ལགས་ སོ། ༈ །ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། ། །རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་ 
་བཀོད་པ་བརྡོད། །དུས་གསུམ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡེ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ལ། །དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 


བྱ ོ་ོ 


ཐཱ 
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༠. ༄༅། 


།ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་དབྱངས་གཅིག་ལེན། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡི། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཉམས་ང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
མཛད་། །པད་མ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བྲན་དུ་འཁོལ། ཁམས་གསུམ་དངང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་མཐུན་ 
ཤྭ ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་བཅུད་དུ་ཤར། །དངོས་གྲུབས་གཏེར་མཛོད་སྤྱོད་པ་མཛད། །མཐའ་ཡས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ $ 
ཤཿ རབ་འབྱམས་དབྱིངས་སུ་འཆར། །ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐེག་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་སྒྲོགས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གྲུབ་མཐའ་ * 
མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལགས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁར་སྐར་ཚོགས་བཀྲམ་པ་འདྲ། །འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཨེ་མ་ཧོ། །སྤྱོད་པ་རྩལ་རྫོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་དབྱངས་སུ་བླངས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སྲ། །སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཤོ་ གྭ །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགུར་ལགས་སོ། 


༦༤ 


། ཌེ་ 
༡ དྭན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཨེ་མཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། །ཨེ་མཿ 
ཡེ་ཤ 


|); ༦6.༦༥.2‰ 


ཐྲ རཿ །ཆོས་སྲུ་རབ་ འབྱམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བློ་འདས་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོ་ ཁྲོད་ མཆོག །དུས་གསུམ་ སྐྱེ་འཆི ་མེད་པ་ ཡི། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ཕྱིན་གྱི་ས་ བརློབས། །དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་སེམས་ 
། རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནམ་མཁའ་འཕོ ལོ་འགྱུར་མེད་པ་འདྲ། ། །ཨེཿ ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ ཆེ་འམ། ། ཆོས་ སྒུདྲི་མེད་ས་ར་ཧ། །རང་བྱུང་མཆོག་ གི་བླ་མ་ཡིན། ། །རྒྱུད་པ་གཞན་ནས་ མི་ མི་སྨོས་ པ། །ཨེ་ མ་ངོ་མཚར་མི་ 
འམ། །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན། །འཁོར་འདས་རང་ བྱུང་ཡེ ཤིས་ཤར། ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ། །རྟོགས་པ་ པ་རྩལ་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཐོང་ཐོས་ 


་ཤེ་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐྱེ་མེད་ནམ་ མཁའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། །ངོ་མཚར་ཆེ་ལྔ་དབྱངས་སུ་བླངས། ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བླ་མ་ཀརྨ་ང པའི་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་རྒྱུད་པ་གཞན་ དུ་མི་ 
བཙལ་བའི་མགུར་ངོ་མཚར་ཆེ་ལྔ་མའོ། ༈ །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ནས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་བཞུགས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརློབས། །གཏིང་དཔག་ དཀའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁོ་བོ་མི་འདུག་འགྲོ་ཡང་འགྲོ། ། ། །ནམ་མ ་མཁའི་སྤྲིན དང་ཤེས་པ་ མཐུན། །འགྱུར་ ཕྱོགས་ མེད་པར་འགྲོ་པ་ཡིན། །ཆུ་བོ་ བརྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


„99, ༄ོ༤ 


པ། ཁོ་བོ་ རྨི ་འདུག་ འགྲོ་ ཡང་འགྲོ། །གཙང་རྒྱལ་ཆབ་ ་དང་ཤེས་པ་ མཐུན། །རྒྱུན ཆད་མེད་ པར་འགྲོ་བ་ ་ཡིན། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། ཁོ་བོ་ བོ་མི་ འདུག་འགྲོ་ཡང་འགྲོ། །རི་བོ་ བོ་ཆེ་དང་ཤེས་པ་ 

མཐུན་། ༈གཡོ' ་འགུལ་ཟ མེད་པར་འགྲོ་བ་ ཡིན། །ཆགས་ཐོགས་མེད་ པའི་རྣལ་ འཕྱོར་པ། ཁོ་བོ་ ་མི མི་འདུག་ འགྲོ་བ་ཡིན། །བར་ སྣང་ རླུང་དང་ཤེས་པ་ མཐུན། །ཕྱོགས ་རིས་མེད་ པར་འགྲོ་བ་ ཡིན། ། །ཚད་གཞལ་མེ་ 
༦ པའི་རལ་ འབྱོར་པ། ཁོ་བོཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ཤེས་པ་མཐུན། །རྒྱས་འགྲིབ་མེད་པར་ འོ བ་ཡིན། །གནས་ལུགས་ལྔ་ཡི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །ཕེ་ ཕྲོ་དཔལ་གྱི གྱི་དགོན་པ་རུ། ། །ཉམས་ལ་ ཤར་ནས་བླངས་པ་ 
ལགས། ་ལན་ནམས་ར་མཁེན་པང་མཛོད། །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་ལགས་སོ། །ར །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ བུ་རིན་ཆེན་ 'ལྟར། །རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། བགས བ་རན་མི་རེ་བག སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་མི་ཆད། །དེ་ 
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ཱུ འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་དང་ལྡན་ན་བདེ། །སྟིང་རྗེ་ཆུ་ཡིས་རྒྱུད་ 
རླན་ཞིང་། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་ཁུར། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ན་བདེ། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི། །ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 

༦ བདེ། །གཞི་རྩ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཅི་སྡོད་དཔལ་གྱི་པེ་ཕྲོམ་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔྱངས་སུ་བླངས། །བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་མགུར་ ཨོཾ 
ལགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཞུགས་མཛད་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །རང་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ 


པ་དེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ ས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་རྗེ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བསྒྲབས། །གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
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3; ༄༅། །པའི་ ཕྱིར། ། ། །དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པའི་རྣལ་ཐར་སྐྱོང་། ། ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་འོ་ཟེར་ བཀྱེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་ གཡོ་ བར་ བྱེད། །ས་བཅུ་མ མགོན་ པོའི་རྣམ་ ཐར་ 

སྐྱོང་། སྙིང་པོ ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐལ་ ལྡན་ གདུལ་བྱར་ ར་གྱུར་པ་ལ། ལ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན། །བྲམ་ཟེ ་མཆོག་ གི ་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། ། ། །སེང་གེ་ ལྟ་ བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷོ་ །ལྷོ་སྟོད་པེ་ཕྲོམ་ དགོན་པ་ 
ཤཱ སྭ །རྣམ་ ཐར་ དཔག་ མེད་དབྱངས་ སུ་བླངས། །ཆོས་ མཛད་ཡོ། ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན ་པར་མཛོད། ། །བླ་ མ་ 'ཀྨར་ པའི་རྣམ་ ཐར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ལགས་སོ། ༈ །བཅུ་གསུམ་རྡོ་ རྗེ ད་འཛ པ་ པ་ཡི། །རྫོགས་ སངས་ 
4 རྒྱས་ མགོན་ ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། ། །རྒྱུད་པ པ རྣམས་° ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་ མཆོག་ ཏུ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརློབས། ། །རྒྱུད་པ རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན ་རླབས་ 'ཞུགས། །ཚིགས་ གཉིས་ཡོངས་ རྫོགས ་རྣལ་ འབྱོར་པ། །སྐྱོ་དུབ་མེད་ 
པར་འགྲོ་དོན་ མཛད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །སྨོན་ལམ་ རྣམ་པར་ དག་ པ་ པ་ཡིས། །གདུལ་ བྱ་སྣོད་ལྡན་དབང་གི་ཿ ་ན། །སྦུང་རི་ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཐོང་ཐོས་ དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི་གདན་ས་འཛུགས། །སྒོམ་ཆེན་སེང་ཁུ་འབྲོལ་བ་འདྲ། །ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་འདྲ། །ལས་ཅན ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་གསུམ་ནད་ལས་ཐར་ 


མཛད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ད་རེས་བྱ་བ་ཚར་རམ་བསམ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་རྒྱུན་མི་ཚད། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་བཞིན་འདྲ། །སྒོམ་ཆེན་ས་གཞི་ཞིང་ནས་འབྱུང་། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་བཀག་དུ་མེད། །རྒྱུད་པ་མཆོག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་སེ་ཕྲོམ་ 
དུ། †ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ལགས། །འདྲེན་སེམས་ཅན་ཀྱི་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་པའི་མགུར་ལགས་སོ། ༈ །ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་ཉག་ 
ངུ ཅིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བརྩེ་བར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པ་སྟིགས་མ་འདིར། །སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རང་ཅག་ཀྱང་། །ད་རེས་འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཆུད་མ་གསན། ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


: ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན། །ཤར་ཕྱོགས་སྦུང་རིའི་དགོན་པར་ཕྱིན། །མུ་སྟེགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྨིང་རྡོ་བཞག །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོས་མཆེ་བ་སྟོན། །སྤོ་འབོལ་སྒང་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། ། 
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„ ༄༅།། །སྨིན་གྲོལ་ དབང་ གིས་ ཉི་ མ་ཤར། །བསྡུ་ད དངོས་རྣམ་ བཞིའི་ ཆར་རྒྱུན་ འབེབས། ། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ཆེ་བ་ འདོན། །སྣར་ཁམས་ སྒང་ དུ་ཕྱིན་ ཙམ་ན། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ 


བསྐོར །ཆགས་སྡང་གི་རྒྱ་མདུ དུད་རང་སར་ གྲོལ། །འགྲོ་འགོན་རས་ཆེན་གྱི་ཆེ་བ་ འདོན། ། །འཕོ་འགྱུར་ མེད་ཿ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས། །མཛད་ པ་ཕྱོགས་ མེད་ད དབྱངས་སུ་བླངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
4 མཐའ་ཡས་སུ། །བསྟན་པ་ཡུན ་རིང་བསྲུང་བར་ཤོག ། །བླ་མ་ཀརྨ་ པའི་མཛད་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མགུར་ལགས་སོ། ༈ །ཆོས་སྐུ་འཁོར་ གས ཡོངས་ལ་ཁུབ། །ཕྱོགས ་རིས་མེད་ པའི་ས་ར་ཧ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ 
-ཿ› པར་གསོལ་བ ་འདེབས། ། ། །སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་དུ་གསོལ། ། ། །ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག ། འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་པའི་རྗེ ་བཙུན ་ལ། །བདེ་ ཆེན་ དབྱིངས་ནས་གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། ། ། །དུས་གསུམ་ ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། །སྤྲལ་སྐུ་དཔག་ མེད་ སྤྲིན ཚོགས 'འཁྲིགས། །དུས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁུྱབ། །བྲམ་ ཟེ ་མཆོག་འ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡོན་ཏན་མཛོད་གྱུར་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
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དཔའ བསམ་མི་ཁྱབ། །སྙིང་པོ་དོ དོན ་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐུ་བཞིའི་དངོ ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། ། །སྙོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོ་གས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ། །དུས་གསུམ 'འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་ མེད་ པ་ཡི། །སྐལ་ 
རུ ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱི་ས་ བརློབས། ཊད་ལན་དུསསེུངཔ་འ་་ན །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ དྲུག་ སྨྲིན་གྲོ „་གྲོལ་མཛད་པ་ལ། །བར་ཆད་ མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་ ས་བརློབས། །ཆོས་སྐུ་ བདེ་ ད་ཆེན་རྗེ རྗེ་བཙུན་ 
ལཾ །རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་མཚུར་ཕུ་པའི་གསོལ་འདེབས། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཞེས་བྱྱི་བ། ། བསྙོམ་ , 
ཆེན་དར་མ་སེང་གེའི་དོན ན་དུ། སྟོད་ ལུང་མཚུར་ ཕུའི་གཙུག་ལག །ཁང་དུ་གསུངས་ པའོ། ༈ །ཕྱོག་ང བྱའི ་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ཡས་སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་ 'ཀྱིས། །དགོངས་པ་ རྨད་བྱུང་སྤྲིན་ཚོགས་ 
འཁྲིགས ༈དབྱེར་མེད་རི རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གི། རང་ ་སེམས་ཆོས་སྐུར་བྱི ཧུན་གུ ་གྱིས་ ཡ་བརློབས ང། ལྕོ ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ ནས། །དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ཉི་མ་ ཤུར། །སྙིང་པོ་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱིན གྱིས་བརློབས། །སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མ་རིགས་མུན་སེལ་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདེ་ཆེན་བདེ་བར་ | 
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༄། །རོལ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཕོབ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་རྡོ་རྡའི་སྐུ། །ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་ས་ར་ཧ། །སྐྱེ་མེད་བརྡ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐེག་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད་ 
པའི ༈རྗེ་ཡི་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་ ས་བཟུང་། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རི་ཁྲོད་མཆོག་ གིས་བྱིན་ རླབས ་ཅིང་། ། །རྣལ་ འབྱོར་རང་ བུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ། །སྐལ་ལྡན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས། །དུས་གསུམ་ 
, བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ དུ་གསོལ། །རྟོགས་པ་མཆོག་ ལྡན: རྣལ་° འབྱོར་ ང་པས། །ལྷག་བསམ་ རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡིས། །གྲུབ་ཐ ཐོབ་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། ། །སྒྲབ་ང བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་ འི་གཞུང་ཆེན་ ལྟར། །དུས་གསུམ་ 
བྱུགས ་རྗེས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བླ་མ་མཚུར་ཕུ་པའི་གསོལ་ 'འདེབས་ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ ་ཞེས་ བཀྱི་བ་ བསྒོམ 'ཆེན་དར་མ་ སེང་གེའི་དོན་ དུ་བཀོད་ པའོ། ༈ །ཟབ་མོའི་ འི་གཏིང་དཔག་ དཀའ་བ་ པ་ཡི། ། པོ 
རྟགས་ པ་ མཆོག་ ལྡན་རྗ རྡ རྗེ་བཙུན་ལ། ྫཡ་ ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ མཔར་ ང་གསོལ་ འདེབས་ ན། ། །མཉམ་ རྡེས་མེད་ བཔར་ ང་ྱིན་ གྱིས་ བརློབས། ། རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་ པས། ། །དཔེ ་བདུན་ དོན་ གཅིག་ དཔབྱངས་ སུ་ལེན། ། 
གརས་དཀར་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་ བརྟེན ་འདི། ། ། །སེང་གེ་དཀར་ མོའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན། །ལྡེ །སྡེར་ཆགས་ལ་ ཡི་ས་ བགྲོད་ དུ་མེད། ལིག་ དཀའ་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་དེ། ། ཀླུ་རྒྱལ ་དགའ་བོའི་སྐྱོད་ ཡུལ་ ཡིན། ། ། །གཉན་ཟན་ཕྲ་ 
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འུས་བགྲོད་ དུ་མེད། རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི །ཁང་ བཟང་དེ། ། ། །ལྷ་ པ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། །འཛམ་ གླིང་མི མི་ཡིས་བགྲོད་དུ་མེད། ། རམཐའ་ དབུས་མེད་ པའི་ ནམ་ མཁའ་ དེ། ཁྲི གདུགས་ ཉི་ མའི་ སྤྱོད ཡུལ་ 

ཡན་། །དོག་ཿ མེད་ཐ ས་ཡིས་བགྲོད་ དུ་མེད། ། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ཆོས་ ས་སྐུ་དེ། །སྐལ་ ལྡན་ཊ རྣམས་ ཀྱི་ས་ སྦྱོད་ ཡུལ་ ཡིན། །དམིགས་ པ་ མཁན་ ཀྱིས་བགྲོད་ དུ་མེད། ། ། །སྙན་ཛྡཾ  རྒྱུད་ གནད་ ཀྱིས་ གདམས་ ངག འདི། ། །གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཐ་སྟད་མཁན་ གྱིས་བགྲོད་དུ་མེད། །གྲུབ་རྟགས་ཕྱོགས་མེད་འདོན་པ་དེ། ། ། །རང་བྱུང་རྡོརྡེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཐེག་དམན་གཞན་གྱིས་བཀྲོད་དུ་མེད། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ ¿ 
མཚུར་ཕུ་རྭ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ པས། ། །དཔེ 'དོན་སྣ ་ཚོགས དབྱངས་སུ་བླངས། །ཨེ་མ་ངོ་ རོ་མཚར་རྨི་ མི་ཆེ་འམ། །བླ་ སམ་ །ཀླར་ པས་མཚུར་ཕུར་ གསུངས་སོ། ༈ ། །གྲུབ་པ་ ཐོབ་ པའི་ བླ ་མ་ དང་། །བྱིན བཿ 
བརླབས ཅན་ གྱི་མཁའ་ཞའགྲོ་ ༥ལ། | གུས་པ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ ན། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརློབས། །སྦྲུལ་ སྐུའི་བཞུགས ་གནས་བོད་ ཀྱི་ཡུལ། ཁ བབ ཅན་ ལྡོངས་ བྱང་ཕྱོགས ན། །གངས་ རི་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ན། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུ་ན། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། ། 
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= ༄། །རང་བཞིན་དག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །བསམ་ཞིང་སྲིད་པའི་སྐུ་འཁྲུངས་ 

ཤིང་། “† ༈ །ཚོགས 'གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ པ་ཡིས། །སྦྲལ སྨུའགྲོ་ དོན ་མཛད་° པ་དེ། ། ། །སྐལ་ ལྡན་ སློབ་: མའི་ཕོ་བྲང་ ཡིན། །རོ་ རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ 'ཚོགས་ཁྲི ཁྲི་གདུགས 'ཤར། ། །འཛམ་ 
¿ གླིང་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་དེ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཝོ་ ་བྲང་ཡིན། ། །སྐྱེ་འཚཾ་ ཆི་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་ དོན་སྣ་ ཚོགས་ མཛད། ། ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པ་དང་། །འཁོར་ བ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ „ 
“ྨ ཡིན། ༈མང་པོའི་ནང་ན་ འབའ ཟླ་མེད། །དབུས་ཀྱི་རི ་རྒྱལ་ལྷུན ་པོ་ལྟར། །རྒྱལ ་སྲས་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། །དབང་པོ་ ་ཡངས་རབ་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཕོ་བྲང་བདུན་ གྱི་ དབྱངས་ཆུང་འདི། །བརྟུལ་ ཞུགས་ སྐྱོད་། 
པའ་ནལ་འ འབྱོར་པས། །ཨོཾ རྒྱན དཔལ་ གྱི་མཚུར་ཡུ་རུ། ། །ཉམས་ལ་ཤར་ ནས་བླངས་པ་ཡིན། །སྒོམ་ ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ ངག་ མཛོད། །བླ་མ་ མཚུར་ཕུ་པའི་ཕོ་ བྲང་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ བུའི་མགུར་ ལགས་སོ། སོ། ༈ ། 
རྫོ ཀྱི་སྐུ། ། ། །མཁྱེན་པ་ གཉིས་ལྡན་ རིན་པོ པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ 'བྱིན་ གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། །ཐང་ལྷ་གཉན་ གྱི་ཝོ་ ་བྲང་ན། །མཐོ་ ་གཉེན་པད་ 
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མ་ཁྱུང་ལྡིང་གིས། །གནས་པོ་ གཉེན་གྱི་རྩ་བ་ན། སྐྱ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་གཅིག་ལེན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །བདག་གཞན་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡངས་རབ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཟག་མེད་བསྒོམ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉམས་མྱོང་ཞེན་མེད་ཉ་མོ་འྱྱོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་མ་ལུས་པ། །གཉིས་མེད་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་དེ། །རོ་མཉམ་མཆོག་གིས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟེད་པ་ལྟར། །གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ལས་ 
འབྱུང་། ༈རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །བློ་འདས་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས་ནས། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་དེ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
ཕྱིར་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག །འཁོར་འདས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་རྗེ་བཙུན་ཡིན། །ཡིན་པ་དྲུག་གི་དབྱངས་ 
ཆུང་འདི། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུ་རུ། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ལགས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛོད། །བླ་མ་ཀརྨ་པའི་ཡིན་པ་དྲུག་གི་དབྱངས་མཚུར་ཕུར་གསུངས་པའོ། ༈ །སྤྲལ་ 
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=| ༄༅། །སྐུ་དཔག་མེད་སྐར་ཚོགས་འདྲ། །ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས་སུ་བྱོན། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ས་ར་ཧ། །བླ་མ་འགྲན་བླ་མེད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུངས་པ། །སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཅིག་ཅར་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །རི་ཁྲོད་མཆོག་གིས་བྱིན་རླབས་པས། །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ། །རྟོགས་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་རྗེས་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་མི་རེ་བ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གིས་སྤྱོད་ ངི 
མཛད་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད། །བྲམ་ཟེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདྲ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར། །། 
རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱས་མི་ཁྱབ་པར། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རུ། །བྲམ་ཟེའི་རྟོགས་པ་དབྱངས་སྲ་ལེན། །གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །བླ་མ་མཚུར་ཕུ་པའི་རྟོགས་པ་གདེང་ཚད་ཀྱི་མགུར་སྒོམ་ཆེན་དར་མ་སེང་གེའེ་དོན་དུ་བྲིས་པའོ། ༈ །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །དཔའ་ 


.(0$8; 
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བོའི་ཚོགས་དང་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཉི་མ་ཤར། །འགྲོ་ 
དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟར་ཀ་མ་ལོག་པ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དེང་སང་དུས་སྲ་འབྱུང་འབྱུང་འདྲ། །དུས་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གཅིག །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་བཙུན་གཉེས། །དབྱེར་མེད་དོན་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཉམས་རེ་དགའ། །མཉམ་རྗེས་མེད་ཅིང་བློ་ལས་འདས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་ 


ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་སྟོན། །ད་ཡོངས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཛྲུལ་ 


བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །བླ་མ་ 
མཚུར་ཕུ་པའི་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མགུར་དར་མ་སེང་གེ་ལ་གསུངས་སོ། ༈ །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །རྒྱུད་པ་མཆོག་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
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= ༄༅།  །ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །ལྟ་སྨན་གངས་དཀར་གཡོན་ཟུར་ན། །དྲང་བ་བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནི། །མཐོ་གཉེན་གོང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། །པད་མ་ཁྱུང་ལྡིང་མ་ལགས་སམ། ། 
འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱ་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །མཚུར་ཕུ་དཔལ་གྱི་གདན་ས་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་འདྲ། །རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་མ་ལགས་སམ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ 

རཱ འཕགས་པ་རྣམས། །སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་ཆར་བཞིན་འབབས། །གྲུབ་རྟགས་རྨད་བྱུང་མ་ལགས་སམ། ཁྲི་གདུགས་གསལ་བའི་མར་ཞབས་ན། །སྐྱེ་མཐར་རྣལ་འབྱོར་སེང་གེ་ལྟར། །མང་པོའི་ནང་ན་འགྲན་ཟླ་ ༠ 

༧ མེད །དུས་གསུམ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མ་ལགས་སམ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་འགག་མེད་ཐུགས། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན། །སྟིང་པོ་དོན་གྱ་ཉི་མ་ཤར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ། ” 
ལགས་སམ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །མཁས་པ་ཚད་ལྡན་མ་ལགས་སམ། །ལེགས་པ་དྲུག་གི་དབྱངས་ཆུང་འདི། ། 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་མཚུར་ཕུ་རུ། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ལགས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་མཚུར་ཐུ་པའི་ལེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ 


་ཤླཾ ལ་ཉི་ཤར་གྱི་མགུར་ལགས་སོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་བྱོན། །སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་དར་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རླུང་ 
4 སེམས་དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔེ་རུ་མཚོན་ནས་དབྱངས་གཅིག་ལེན། །སེང་གེ་དཀར་མོ་གངས་ལ་བཙུན། །གངས་དཀར་རྩེ་དང་མ་བྲལ་ན། །གཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
ཾ། ཅིག་གུང་ན་བཙུན། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་དང་མ་བྲལ་ན། །གཟའ་སྐར་སྣ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་བྲག་ལ་བཙུན། །བྲག་དཀར་རྩེ་དང་མ་བྲལ་ན། །བྱ་བྲན་སྣ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
རཿ ཡན་ཆད་དཔེ་ཡས་མཚོན་ནས་སུ། །དཔེ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧུང་ཟད་དབྱངས་སུ་ལེན་ཡང་འཚལ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །སྟན་རྒྱུ་གནད་དང་མ་བྲལ་ན། །རྟོག་གེ་མཁན་ 


༩ རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཉམས་དགའ་བར། །ཏིང་འཛིན་རླན་དང་མ་བྲལ་ན། ཁ་ལྟ་མཁན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བློ་འདས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔེ་མེད་དོན་དང་མ་བྲལ་ན། ། 
= ཡིག་ཚོགས་མཁན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ གནན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྡུ་དངས་ བཞི་དང་མ་བྲལ་ན། །རང་དན་མཁན་རྣོམས་ཟལ་གྱས་ གནན། །དམ་ཆས་ མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ! 
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༄༅། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་དང་མ་བྲལ་ན། །ཐེག་དམན་སྣ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤྱོད་པ་ཟིལ་གནོན་དབྱངས་སུ་བླངས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག ༈བླ་མ་མཚུར་ཕུ་པའི་སྦྱོད་པ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་མགུར་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ལ་གསུངས་ལགས་སོ། སྣ །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །བཀའ་བརྒྱུན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་མི་ 


„ ལས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་བླུབ་བསྙོལ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རྣམས་རི་ལ་སོང་། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་དོན་རྩེ་གཅིག་མི་ 
༩ བསྒྲབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་ལགས་ 


ན། ༈གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གོམས་ལགས་ན། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་འདུག །མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའིསྲོག་སྙིང་དེ། །རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་བསྡུན་ལགས་ན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 


འདུག་ཚུལ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཕྱིང་རྒོད་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་གྱུར་ལགས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྙེད། །ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབྱེར་ 
མེད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རབ་བསྔོ་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རྣམས་པར་དག་པ་བཏབ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་གཉན་རས་སོགས། །ཉམས་ 
ལེན་རྩ་ལ་སྦྱངས་དེ་ལྟར་གྱིས། །ཆགས་སྡང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་མ་བསྟན་འཚལ། །ལྡན་ཆེན་རྩེ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །དམ་ཆོས་འདི་ཡིས་བདག་པོ་མཛོད། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་གཉན་རས་ཀྱི་ < 
ཿ དོན་དུ་མཛད་པའོ། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བཞུགས། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ 

ཞིང་ཁམས་ན། །བློ་ལས་འདས་པའི་བླ་མ་བཞུགས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཞིང་ཁམས་ན། །དམ་བཅས་བརྟེན་པའི་ 
བྱང་སེམས་བཞུགས། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བས་རང་སྐྱོན་དྲན། །ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལགས། །ཐམས་ཅད་ 
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གཞིར་ གྱུར་ པ་མཐོ་ལོ་ བཤགས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ བ་རྣམས། །ལས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་མི མ ཤི ས་ པར། ། །བདག གཞན་ ་མགོ་ 'བསྐོར་ བཀྱིས་ བ་ རྣམས། གུན མཁྱེན ་རྗེ་ལ ་མཐོ་ལོ་ བཤགས། ། །ཡུས་ ངག་ ཡིད་ 


རྣམས། ༈གསེར་ མདོག ཅན ་ལ་མཐོ་ལོ་ ་བཤགས། །ཉེས་ ཕཔའ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ དག ་པ་ དང་། ། །ལེགས 'པའི་ཡོན་ཏན་ རབ་ རྫོགས་ཤིང་། ། །དུས་གསུམ' རྒྱལ་ བ་ཐམས ཅད་ ཀྱི། །བཀའ་ སྒྲབ་དགོངས་པ་ རྫོགས་ བྱེད་ 


= ༄། །མཁྱེན་པ་མ རྟོགས་ཤིང་། །མ་རིག་ དབང་ྱུར་ མཐོ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་མ་གྲུབ་པར། །བདག སྡུག་གཞན་བསྔལ་གྱུར་པ་ ཡི། །བདག་གཞན་ སྨིན་པ་ པར་མི་འགྱུར་བའི། ། །འཁྲུལ་ 


„› ཀྱི་བསྡུས་པ་འདི འད། །གདོད་ ནས་ སྐུ་གསུམ་ ཡིན་ པ་ ལ། །མི་ཤེས་ཆགས་སྡང་གྱུར་ པ་ རྣམས་། །ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་སུ་མཐོ་ ་ལོ་ བཤུགས། །མཁའ་མཉམ་ ཆོས་སྒུ་ཡིན་། བཔ་ ལ། །མཉམ་ གཞག་ རྗེས་ཐོབ་ གྱུར་ པ་ 
༤ རྣམས་། ཤུན ་རིག་ རྟོགས ་པའི་རྗེ ་བཙུན་ལ། ལལ ། །འཁྲུལ་ པའི་ཚོགས་རྣམས ་མཐོ་ལོ་ ་བཤགས། །སྔོམ་གསུམ་༔ རྒྱན་ གྱིས་རབ་ བརྒྱན་ ཅིང་། །ཡོན་ ཏཉན་ རྫོགས་ བྱེད་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ། །ཉེས་ལྟུང་འཁྲུལ་ པར་ གྱུར་ བཔ་ 


ཤོག །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །བར་ཆད་བདུད་དུ་ལངས་པ་ཡང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རབ་མཉམ་ཞིང་། །མཛད་པ་ 
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ནཱ ལས་དུ་མ་ཡི། ཡི། །སྒྲ་སྒུར་འདེབས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདྲེན་པར་ཤོག །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཀུན་རིགས་ཡེ ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
༈ །ཀུན ་རིག་༢ ཁར སེམསྐ་རྟོཿ རྟོགས ་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི །གསུང་མཆོག་བདེ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་མཆོག །ཐེག་ཟེ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ རང་སྒྲ་ ཡིས། ། །ཀུན་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཇི་ 
ད་ འཁོར་ བ་མ་སྟོངས་བར། །ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས 'རྣམས། །དཔང་པོ་ ་དམ་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །དམ་བཅའ་ ༢་བརྟན་ ཕོར་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརློབས། །འགྲོ་ ་དུག་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ བདག་° ལཾ ¦ ་པ་དང་། །གུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐད་ ཅིག་ཉི ཉིད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཤོག ། །སེམས་ཅན་གྲངས་ནི་ཇི་ཙམ་ པར། །སྤྲལ་སྐུ་གྲངས་ ནི་དེ་ཙམ་ དུ། ། ། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
༈ ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ འདྲེན ་པར་ཤོག ། །ནད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནད་ སེལ་ ཅིང་། །བཀྲེས་པར་ གྱུར་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ལ། ལྭ ། །ལྷུན་ཐུ ་གྲུབ་ ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས། ། ཀུན་ ཀྱང་ཚིམ་པ་ ཉིད་ དུ་ཤོག །ཕ་མར་གྱུར་ པའི་ 
ཡར ཅན ་རྣམས། །ཐྱྱོ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དོན་བྱེད་ཚེ། །ཕྲིན ་ལས་འགྲན་ ་ མེད པ་དང་། །བསྟན་ལ་བར་ ཆོད་ མེད་ པར་ཤོག །བདག ་ནི ་གར་གནས་གར་ སྐེ །འགྲོ་ ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཕུན་ ན་ཚོགས་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ། །ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
ཉིད་། ༈བཀོད་ པ་ པ་ཡུན ་སུམ་ཚོགས པར་ཤོག ། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་བྱེ་བ་འབུམ། །ཡོན་ ཏ་བདག་ དཔག་ མེད་འབྱུང་བ་ དང་། །ཆགས་ ཐོགས་ ་མེད་ པའི་སྦྱིན་ང ་པ་ཡིས། །ཀུན་ ཀྱང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་ཤོག །དགའ་ 
ལཾ ལྡན་དག་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག །ཀུན ཀྱང་རྒྱུལ་ བ་ཉིད་ དུ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་རེས་འགྲོ་ དྲུག་ལམ་ 
རཿ སྣ་འདྲེན། ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་རྣམས། །དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱི་ས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲོ་ གོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་མ་ ལུས་པ། ། །རང་སེམས་ཆོས་སྒུའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤོག །སྒུ་གསུམ་ ལྷུན་གླུབ་ སངས་རྒྱས་ཤོག ། །བླ་མ་ཀརྨ ་པའི་ གསོལ་འ འདེབས་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ཛ་ཞེས་བགྱི་ བ་ལགས་སོ། སོ། ༈ །མཁའ་ལྟར་ དག་ པའི་ཕོ་བྲང་ན། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ས་ར་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །སྦྲལ་སྒུའི་བཞུགས་གནས་བོད་ ཀྱི་ཡུལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། 


ཤེ 


ཤྭ ཁྱུང་ཆེན དགུང་དུ་འཕུར་བ་ ཡི། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་ པ་ལྟར། ཁ་རག་དངུལ་ གྱིས་ གཞུལ་ ཡས་ ཁང་། །བཞུགས་ མཛད་ ལྟ་ཉ སྨན་རྡོ་རྡེ་ ་ལྕམ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ཿདང་ བཅས་ཏེ་ ཏེ་བཞེངས། ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས ་བསྒྲབ་ དུ་གསོལ། །དུས་ གསུམ ་བསྟན་ པའི་ཞབས་ཏོག་མཛོད། །པད་ མ་མཆོག་ གྲིས་བྱིན རླབས་ཤིང་། །གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ 'ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི སྲས། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། །ཕྱོགས་མེད་ བསྟན་ 
 ལ་བྱ་བ་ 'བྱེད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས། ། །ཚེ་ གཅིག་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད། །ལྷ་ དང་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྨིན་གྲོལ་ དབང་གི རྒྱལ ་མཚན་ འཕྱར། ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ ད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། ། „ 
༡ ཆོས་ ས་སྐུ་ དྲི་མེད་བློ་ ་ལས་འདས། ། །ཤུགས་འབྱུང་ ང་སྤྱོད པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དམ་ཅན་ ཚོགས་ ་ཀྱི་མཁྱེན ་ལགས་སམ། །དཔལ་འབར་ཁྱུང་ བཙུན་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ ལྕམ། ། ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ དབང་གིས་ན། ། ། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ པ 
བཞི་ བསྒྲབ་པ དང་། ། ། །ཕྱི་མའི་ ་མུ་མཐར་ཐུག་ གི་བར། །བུ་སློབ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡི། །གནས་པོ་ཡོན་བདག་མཛད་པ་དང་། །བསྟན་པའི་ཞབས་འབྲེངས་ བསྒྲབ་ དུ་གསོལ། །ཞུམ་པ་ མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །མཐོ་གཉེན་ཁ་རག་དགོན་པ་རྭ། །སྒྲ་དོན་ཟུང་འཇུག་དབྱངས་སུ་བླངས། ། སྒྲབ བརྒྱུད་ བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཚུར་ཕུར་བླ་མ་ཀརྨ་པར་བྱོན་པ་ལ་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གིས་བསྐུལ་བའི་མགུར་ལགས་སོ། 
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=| ༄༅། །༈ ། །རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ གཞུལ་ ཡས་ཁང་། །བཞུགས ་མཛད་ བླ་ མ་ རྗེ བཙུན་ལ། །དུས་གསུམ་ དུས་མེད་ཐ གསོལ་( འདེབས་ ནི། ། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་ཏ པར་ བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །འཛམ་གླི་ གླིང་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ 
ལྗོངས། །གྲུབ་ གནས་འགྲན་ ཟླ་ མེད་ པ ་ཡི། །གངས ་དཀར་ཤ་ མེད་ཤེལ་གྱི གྱི་ མཆོད་ བརྟེན་ལ། ་ལ། །མདངས་གསལ་ ཉི་ ཟླའི ་འོད་ ཀྱིས་བརྒྱན། ། ། །དར་ཀར་གུར་ གྱི་གཞལ ་ཡས་ན། །འོད་ པཔ 'དོག་ མདངས་གསལ་ 
ལཾ ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་ པ་ ཡི། །ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཝོ་ བྲང་ན། ། །བཞུགས་ ་ བཀྲ་ཤིས་འཛམ་༔ གླིང་ རྒྱན། ། །མཛེས་པའི་ ཆ་ ཿ་ལུགས་ གར་ཐབས་ཅན། །ལྟ་སྨན་ དཔག་ མེད་ འཁོར་གྱིས་ 

› བསྟོར་། ༈གཟི ་མདངས་ལྡན་ པའི་ལྷ་ མོས་ཀྱང་། །ཕྱི་ མའི་མུ་མཐར་ ཐུག་ གི་ བར། །རྒྱུད་ འཛིན་སློཿ སློབ་མར་བཅས་པ་ ཡི། །གནས་ པོ་ཆོས་ སྐྱོང་བཀྱི་འོ་ སྐད། ། །ཨེ་ མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ འམ། །དོན་ དམ་ ཆོས་སྒུའི་ 
_ གནས ་མཆོག་ ནས། །མཁའ་ སྤྱོད་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ པས། །དུས་གསུམ་ དུས་ མེད་ ཐམས་ཅད་དུ། ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། འཕོ་ 'འགྱུར་ མེད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན། །སྲི །སྲེད་པ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ་འ འདྲེ 
དང་། །འཇིག་ རྟེན་གནས་དང་དམ་ཅན་རྣམས། །རོ་ རོ་གཅིག་དབྱི་ དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་ པའི། །།ཀུན་ ་⁄ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། ཟླ སེམས་གཉིང་ ལ་དབང་ ཐོབ་ཅིང་། ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
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པ། ༈ཏིང་འཇིན་སེ ་སེམས་ལ་ དབང་ཐོབ་ཅིང་ ། །བོད་ཁམས་ བརྟན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཀའ་ཉན ་འཁོར་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །བཅོས་མ་ཅི་ཡང་མི་ དགོས་པར། ། །འགྲོ་ དོན་ སྣ ཚོགས ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། རྩོལ 
སྒྲབ་མེད་ པའི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི། །དངོས་གླུབ་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་རྫོ་གས། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་མི་ཆེ་འམ། །སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱི་མཁྱེན་པར་ མཛོད། ། ། །སྣང་གསལ་ འོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྒོམ་ མེད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །གྲུགས སྟོང་དབྱེར་ མེད་དབྱངས་སུ་བླངས། ། །ལྕ་སྨན ཚོགས 'རྣམས་མཉེས་ གྱུར་ཅིག །རིན་པོ་ ་པོ་ཆེའི་དྭངས་ གསལ་ཤེལ་གྱི གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མགུར་ལགས་སོ། ༈ །མི་མངོན་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་བྲང་ 
༦ རཾ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་བཙུན་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ ང་གསོལ་ བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། །སྤྲུལ་ སྒུའི་ བཞུགས་གནས་རྒྱལ་ང བའི་ཞིང་། །དབུས་ གཙང་ གཉིས་ ཀྱིསོ སོ་ 
མཚམས་ན། །གྲུབ་ གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ་ནི། ། །ལྟ་ སྨན་ཇོ་མོ་གངས་ དཀར་ནི། ། ལྟ་སྨན་གྲངས་ མེད་ཚོགས་ ས་ཀྱིས་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ རྒྱལ་ པོ་ལ། བཱ བློན་པོའི་འཁོར་གྱི གྱིས་བསྐོར་ཿ བ་འདྲ། ། 
མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །གྲུབ་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་འདྲ། །དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་ ཀཿ ལྟར་གཏིབས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་ཁྱད་ པྲ 
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„ ༄༅། །འཕགས་པ་རྙེད། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ འདི་ ལྟ་བུ། ། །འདི་ན་ བསྒྲབས་ པའི་ཆོས་ ཡ་གཅིག་ ཤིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་ རྒྱུད ལས། །གཅིག་ ཤེས་ཊ ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་ རྒྱུས །བཅུད་ བསྡུས་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས། །ནོར་བུ་རིན་ ཆེན་ བརྩེགས་ པ་འདྲ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ཐུགས་ ཉིད་དང་། །བདག་ གཞན་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ཉིད་མཛོད། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཉི་མ་ཤར། །དྭངས་ 

ཌྷ གསལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འདྲ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡ། བད ཕྱུང་ན་རོའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡོད། ། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ ལ་སྨིན་གྲོ ་གྲོལ་ མཛོད། ། ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ „ 

ཙཾ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། ། ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །སྒྲབ་ བརྒྱུད རུའེ འ་གཞུང་ཆེན་ འདྲ། །རྒྱུད་པ་ ་ཀུན་ ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ། །སྦྲབ་ བརྒྱུད་སེང་ཆེན་གངས་ལ་འགྱིངས། ། ། །གྲུབ་ཐོབ་ དཔག་ མེད་བྱོཿ ་བྱོན་ ལགས་ ཁཾ 

ཀྱང་། ༈རྩོད་ མེད་བླ་མ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དེ་རྗེས་ འཇུག་པ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་ ལྟར་དག་པའི་ འི་སེམས་ཉིད་ལ། ལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྐར་ཚོགས་བཀྲ། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་བན་སྡོམ་ཡིན། ། 

སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་གུར་ཁང་དུ། ་ བསམ་བརྡོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞུམ་པ་མེད་པར་དབྱངས་སུ་བླངས། །དམ་ཅན་ ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ 


¡ 


གས་འཚ བརམས 


ཀླར་ པའི་ གྲུབ་ གནས་ འགྲན་༔ ཟླ་མེད་ པའི་མགུར་ ལགས་སོ། ༈ །རྣམ་ སྣང་རྒྱུལ་ཏ ་པོ་ གངས་ཆེན ་མཚོ། །ཆོས་ དབྱིངས་རབ་ འབུམས་ཕོ་ བྲང་ན། །བཞུགས་མཛད་ བླ་ མ་མཁའ་ འགྲོའ གྲོའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ ཐུགས་ 
རྗེས་ བཟུང་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། ཆེན་ སྣ་ ལྔའི་ ཞིང་ཁམས་རྫོ་གས། །དགུང་སྔོན་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ ལ། །དྭངས་གསལ་ཁྲི་ གདུགས་འོད་ ཀྱིས་ བརྒྱན། །བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་ 
འབར་ཞིང་ཁམས་འདིར། ། །ལྷ་ སྨན གངས་ དཀར་རྩེ པཿ ་བ། །བྱ་རྒོད་ དགུང་ དུ་འཕུར་ བ་ ཡི། །གཤོག་རྒྱང་ནམ་འཕངས་ བཅོད་ པ་འདྲ། །ཡིད་འོཿ འོང་མདངས་ གསལ་ གནས་ གཅིག་ རྙེད། །པད་མ་ མཆོག་ དང་ 
) དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན། །གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ ཀྱི བཞུགས ་གནས་ ཡིན། །སྟིགས་ མའི་ འ་དུས་ཀྱི་ཊ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཡེ ་ཤེས་གསལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། །གནས་མཆོག་འདིེ་ནི་བྲོད་པ་ སྐྱེས། །བརྒྱུད་པ་གཞན་ནས་ མི་ཚོལ་ 


པ། །ཡ་ཤཱ 


བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སེང་གེའི་སྒྲ། ། ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ང་རེ་བྲོད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
མཚན་ ཉིད་རྟོགས། ། །རྨོངས་པ་མེད་པ་ང་རེ་བྲོད། །དངོས་པོ་ གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ། ། །སྐྱེ་འགག་ མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ བུ་རྫོགས། ། ། །གོལ་འགྲིབ་མེ མེད་པ་ང་རེ་ 


384 


༄༅། །བྲོད། ། །སྟོང་པ་ སྟིང་རྗེ་ ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲི གདུགས་< ་ཤར། ། །འགྲོ་ དྲུག་ ཡོངས་ཀྱི་ལམ་ སྣ་ འདྲེན། །གཞན་ དོན་ དཔག་ མེད་ ང་རེ་ བྲོད། །མཉམ་ རྗེས་མེད་ པའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ 
༈ ༈འཁྲུལ་པ་ ཡེ་སངས་ ས་ཆོས་སྒུར་ཤར། ། ། །བར་དོའི་སྣང་བ་ མི ་འབྱུང་ཞིང་། ། ། །རང་དབང་ཐོབ་ པ་ང་རེ་ བྲོད། ། །འཇའ་ཚོན་ང ་བཀྲ་བའི་ གངས་དཀར་དུ། །དབྱེར་མེད་ ོས་སུའི་རལ འབྱོར་པ། ། ། །སྒྲ་ དོན་ཟུང་འཛུག་ 
3” བྷ དབྱངས་ུཀླངས། །འགྲོ་ རྣམས '་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །བླ་མ་ ཀརྨ་པ པའི་ ་དགའ་ བྲོད་ཡེ ཡེ་ཤེས་གདེངས་དང་ལྡན་ པའི་ ་མགུར་ ལགས་སོ། ༈ །བཀའ་བརྒྱུད་ ནོར་ བུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
པཿ བཅས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱས་བདག་ལ་ གཟིགས། ། །དུས་གསུམ 'ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ ་དུ་གསོལ། །གངས་དཀར་གཡུ་ཡེ ཡི་གདེང་ཁང་ཅན། །དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་རི་ རྒྱལ་ལྟུན་ ཁོ་ ལྟར། །ལྷ་འ །ལྷ་འཁོར་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུས་ 
བསྐོར །གངས ་དཀར་ རེ ་གཞལ་ཡས་ནས། །བཞུགས་མཛད་ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་ཀྱང་། །ཡོན་བདག་ དམ་པ པ་ མཛད་ དུ་གསོལ། །དུས་ངན་བསྟན ་པའི་སྟིགས་ མ་ འདིར། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་སྟི་ སྙིང་ རེ་ 
རྗེ། ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་ཡི་རེ་ མུག །དེང་སང་དུས་འདིར་ སྐྱེས་པ་ཡི། ཡི། །སྐལ 'མེད་བན་ དྷ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལོག་ ་ཆོས་ བདུད་ ཀྱི་ དབང་ སོང་ཞིང་། །མི་ དགེ་ སྣ ་ཚོགས་ འཆོལ་པར་ སྤྱོད། །དམན་པར་ལྟུང་ 


ཤེ 
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188 ཅུ '&®‰.&$=1‰ 


༢༤ ༨༤ ༢༨༩༤ 


'ཡི་རེ་མུག །ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ཆོས་ བྱེད་རྣམས། །ཟོལ་ཟོཿ ཟོག་ ཟོལ་ཆོས་ དཔག ་ཤི་ ་འདྲ། ཁེ་ ཁྲམ་ ཡ་དམག་ དཔོན་ ཉོན་མོངས་ བསྐྱེད། །སངས ་ཆུང་རྒྱ་ལ་མ་རེ་ཅིག ། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་ ས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ འི་ཆོས། ། 

ང་ཉིད སེངེ རྡེ་དབྱིར་ མེད་ཅིང་། །སྡོམ་གསུམ་དྲི་མེད་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་ དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ཆོས་ཅན་ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས། །ཆོས་ ཉིད་ 

¡ བོམ ་དུ་མེད་པར་རྟོགས། །རོ་ རོ་གཅིག་ཆེ ཆེན་པོར་རྩལ་ རྫོགས་ཤིང་། །མཉམ་ རྡེས་མེད་ ན་སངས་ ཆུང་རྒྱས། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགེ་ སྡིག་ཤན་ འབྱེད་ དབྱངས་སུ་བླངས། །འགྲོ་ དྲུག་། „ 
སེམས་ཅན་ མ་ ཡུས་ པ། །ལེགས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་རྫོགས ་པར་ཤོག ། །བླ་མ་ཀརྨ་པས་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་གྲུབ་གནས་ན། ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ འགས །༈ འཛམ་ གླིང་རབ་; འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ འི་ཞིང། ། 

| བརྒྱུད་པ པ་ནོར་བུ་རིན ྭ ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ན། །གྲུབ་མཐའ་མེད་ ༈་པའི་རྣལ་འ འབྱོར་འཁྱམ། །གསོག་འཇོག་ 

.= མེད་པའི་ཟས་ནོར་ལ། ། །གཟུང་འཇི་ ་མེད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ བྱེད། །མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མི་རྟག་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་བྱེད། །གནས་ གཅིག་ཐེར་ 


༨ ༧ 
32 


ཤ1 ༡ 9 
ཤྲ 


„ ༄༅། །ཟུག་ ་མེད་ པྲ ་ཡི། །མ་ཧ་མུ་ཏྲའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ན། ན། །སྒྲ་ སྟོན་ རོ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དུས་གསུམ་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པར་ གནས། །ཕྱོགས་ རིས་མེད་ ན་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན། ། །ཞིང་ཁམས་བཞི་ཡེ ཡི་ 
དབྱངས་ ཆུང་འདི། ། ཆོས་མཛད རམས ཀྱི་གདམས་ངག་ མཛོད། །འགྲན་མེད་གངས་ རིའི་ཞོལ་ དུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ ཤོག །སངས་རྒྱས 'རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས། །སྔོན་། གྱི་ དམ་ 

3 # བཅའི་ འི་དབང་ གིས་ན། ། ། །དུས་གསུམ་ ཐུགས་ རྡེས་དགོངས་ཿ མཛོད་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ ར་བྱིན གྱིས་བརློབས། ། །རྟ་མཆོག་ ནོར་ བུ་རིན་ རྨ པོ་ཆེ། །རྐྱང་ བཙུན་ རླུང་གིས་གཤོག་ པ་ཅན། །ཆོས་སྐོང་ མགོན་པོས་ཕུལ་ $ 
ྲ བའི་ཕྱིར། ། ། །རྫུན་ འཕྲུལ་ སྟོབས་ ལྡན་ འགྲན་ ཟླ་ མེད། ། །ཡེ ་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ ཞོན། ། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་ཐང་ལ་ རྒྱུག ཁོ་བོ་མི་ འདུག་འགྲོ་ ཡང་འགྲོ། །དབུས་གཙན་སྟོ་ སྟད་ དུ་ཕྱིན ཅམ་ན། །བཀའ་ "' 
བརྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི ་གདན་ ས་འཛུགས། །འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ ཀྱི་ལམ་ 'སྣ 'འདྲེན། །སྨིན་གྲོ: ་གྲེལ་ གཉིས་ ཏཱ རྒྱལ་མཚན ་འཕྱར། །ཆགས་ ཐོགས '་མེད་པར་ སྦྱིན ་པ་གཏོང་། །སངས 'རྒྱས ཆོས་ཀྱི་ཆར་ རྒྱུན་འབེབས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ 


ཞྭ རྒྱལ་བའི་སྲས། །འདི་འདྲའི་ སྤྱོད་པ ་བླརླབས་ཅན་ བསྡུབ། །ཨེ་མ་ ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཆོས་ མཛད་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན ་པར་མཛོད། ། །དམ་ཆོས་ བརྟན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས། །ཕྲིན་ ལས་ ཡོངས་རྫོགས་ མགུར་ དུ་ 
¦ བཞེངས། ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ སྭ་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བླཿ མ་ཀྨ་ ་པའི་ཁམས་ དབུས་བར་ གྱི་མགུར་ ལགས་སོ། ༈ །སྙིང་པོ་དོ: དོན་ཊུ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ། །རྟོགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ 
ས་ར་ཧ ཧྭ། །བླ་ མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཕ་ རོལ་འཇོམས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །སྦྱང་ སྙོབས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཡི། །སྐྱེ་འཆི་ གཉིས་ ལ་རང་ ་དབང་ཐོག །བརྟུལ་ „ 
/ ཨྱུས་ སྤྱོད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 'ཕྱོགས་ སུ། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ འི་གཤེགས་ ཤུལ་དུ། ། ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ ལ་ དབང་ ཐོབ་ ཅིང་། །གདུག་ པ་ཟིལ་གནོན་ སྐྱེས་བུ་ཡ ཡིན། །དབུས་གཙང་ ༤ 
རིགས་པའི་ འབྱུང་གནས་སུ། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ ལྟར། ། ། །ཐེག་ དམན ་ཟིལ་གྱིས་ ས་གནོན་ པ་དེ། །ཞུམ་པ་ མེད་ པ་ཨེ་མ་ཧོ། །དབུ་རི་དཔལ་ གྱི་དགོན་པ་ ་རུ། ། །རྟོག་གེ་མཁན་ གྱི་ དམྱལ ཚེགས ་འབྱུང་།། 
ཚད་མ་བ་ལ་ཚོད་མ་ བླུད། ། །མི་ལ་རས་པས་ཨེ་གསན་ནམ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐོམ། ། ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། ། ། །བསྒོམ་ཆེན་གནམ་ གྱི་སྐར་མ་འདྲ། །དྭགས་པོ་ ལྟ་རྗེས་ཨེ་གསན་ 


!། གསས་ཉ་རས་ ༤8; ‰ 


= ༄༅། །ཨཾ། །ཐུན་མོང་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུར་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཐ་སྟད་མཁན་རྣམས་ཕམ་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཨེ་གསན་ཨང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབྱངས་སུ་བླངས། །བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཐ་སྟད་རྟོག་གེ་མཁན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་ 
༧ གཉིས་བསགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་དེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདྲ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གསུང་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡི། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བྱེད། གཞན་སྣང་དག་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །རྒྱུད་པ་ཤུཀ་ཐུབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །བླ་མ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཀུན་རིག་མཆོག་གི་རྡེ་བཙུན་ཡིན། །ཕྱོགས 
རིས་མེད་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད། །བློ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པ། །ས་ལམ་རྫོགས་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


བའི་མགུར་ལགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ཅན། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་བདག་སྙོབས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཚོགས 
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༈ ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། །ད་རེས་ བསྟན ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། །བར་ ཆད་མེད་པ་དེ་ཙུག་ ལགས། །ལགས་ པ་ལྔ་ཡི ་དབྱངས་ཆུང་འདི། །འགྲོ་ འོང་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ར་པས། །ཤར་ཕྱོགས་སྤོ་ 
འབོལ་ སྐང་དུ་བླངས། །དུས་གསུམ་ བསྟན་པ པ་ རྒྱས་ པར་ཤོག ། །བླ་མ་ཀརྨ་ པའི་ལགས་པ་ལྔའི་མགུར་ལགས་སོ། † །ཡེཾ ་ཤེས་ གསལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །རང་བྱུང་རྟོགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ བཞུགས། ། 
དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་མ་ལགས ་སམ། །དམ་པ་དེ་ཡིས་ ཕྱིན་ཊ གྱིས་བརློབས། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་སྙིང་པོའི་དོན། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་] ང་ཕྱོགས་ སུ། །འགྲོ་དྲུག་མ་རིགས མུན་ ་སེལ་དེ ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་ སམ། ། ÷ 
དགས་པོ་ལྷ་ རྡེས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརློབས། ། ། །སྦྲལ་ སུ་འགྲོ ་དོན་མཛད་པ་ དང་། ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དེ། །དུས་གསུམ མཁྱེན་པ་མ 'ལགས་ སམ། །རྡེ་བཙུན་ དེ་ཡི་གཤེགས་ཤུལ་དུ། ། ། །སྐྱེས་པའི་ རྣལ་ འཕྱོར་། ཏཾ 
རྡཡང། ། ། །སྟིང་སྟོབས་ བསམ་ མ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་ཅིང་། ། །བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་ པ་འཛམ གླིང་བསྐོར། །ཞེན་མེ མེད་རྣལ་༩ འབྱོར་མ་ལགས་སམ། །ཕྱོགས བྱའི་ཤར་ཁམས་ མཐའ་ཡས་སྲུ། ། ། །སྣང་སྲིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 

ན། །ཐེག་དམན་རྣམ་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་མ་ལགས་སམ། །ཕྱོགས་ རིས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ བཞུགས། ། ། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། ། 
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༄༅། །མཤམ་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ལགས་སམ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་། །འཁྲི་བ་ཆོད་པ་མ་ 
ལགས་བསམ། །མ་ལགས་བདུན་གྱི་དབྱངས་ཆུང་འདིར། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བླ་མ་རྗེ་ཡི་གདན་ས་རུ། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ལགས། །སློབ་དཔོན་པད་མ་དབང་གིས་ལྷ། ། 
ཤཱ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་རེས་བཀའ་བརྒྱུད་གདན་ས་འཛུགས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རེ་རན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །÷ 
< ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་རེས་འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་རེ་རན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་ "ཾ 
རེ་འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན། །སྣིན་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་རེ་རན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་ 
རེས་སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་རེ་རན། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་མཆོག་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་རེས་ 
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ཤཱ བསྟན་། ་ལ་བྱ་བ བ་བྱེད། ། བར་ཆོད་སྣ་ཚོགས་བསལ་རེ་རན། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དམ་ཅན་ ཚོགས་ཿ བཅས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །རིགས་ འཛིན་ སྒྲུབ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། །སྣང་ སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 
# ཟིལ་གྱིས་ གནོན། ། ིནལསརྣམ་བཞིསྒབ་རེ་རན། ། །སྣ ང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཅན། ། །དམ་ ཚིག་ གནས་ནས་ སྒུ་བཞེངས་ འཚལ། །དམ་ཅན་ མཆོག །ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་ ང་པས། །ཕྱོགས་བཅུར་ རྦ ལས་སྣ་ ཚོ གས་ 
བསྒྲབས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་ རེ་རན། ། ། །ལྷོ་སྟོད་ཀརྨ་གླེལ་ དུ་ན། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གདན་ སྲ ་འཛུགས། ། །སྔོན་ གྱིས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ན། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ རྡེས་ ཏྷ 
ཟུང་ཞིག་ ན་གི གྱིས་བརློབས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དམ ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས ་དམ་ གྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཿ བའི་གསོལ་ ༥་འདེབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཚིག་ རྐང་ལྔ་པ་ ལགས་སོ། ༈ །བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ཡས་ན། །བཞུགས 'པའི་སངས་ རྒྱུས་སྲས་བཅས་ཀྱུང་། །དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ཐོབ་ བ་རྒྱུད པའི་བླ་མ་ལ། ། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྐད་པ་དེ། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
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= ༄༅། །དུག་སྡོང་འདྲ། །ཇི་ལ ར་སྤྱད་ཀྱང་སྲོག་དང་བྲལ། །དམུལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ྕགས་སྲེག་ས་གཞི་ལ་སོགས་པའི། །ཡི དད་དུ་མི་འོང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །དེ་འདྲའི་འཇིགས་པ་ 
མཐོང་ཙམ་ན། །ཞེ་སྲང་སྤོངས་བ ་མི་བཀྱིད་དམ། །འདོད་སྲེད་ཆུ་ཚན་ཁོ་ །བོལ་མ་ ཡ། ། །ཡི '་དྭགས ་ས་བོན འདེབས་པ པར་བྱེད། །ཡི་ ་དྭགས་ གྲོང་ཁྱེར་ དཔག་ ཏུ་མེད། །སྡུག་ བསྔལ་མང་དུ་མྱོང་ཙམ་ ན། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་ 
ལཾ པ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་གནས་སྐྱེལ་མ་ གང་ཡང་མེད། ། ། །དེ་འདྲའི་ ་ལྡུག་ བསྔལ་སྤོང་འདོད་ན། །འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །གཏི་ མུག་དབང་ གི་མི་དགེ་བཅུ། ། །རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་ བགྱིས་ལགས་ ན།། „ 
4 [བྱོལ་སོང་ གྲོང་ཁྱེར་དཔག 'ཏུ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ རྩོང་ཁ རྒྱུ་འབྲས་། ཡིན། །དེ་འདྲའི ་སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ཅམ མ་ན། ། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། ། །སྐྲག་ དངངས་འཇིགས་ པ་མི་ སྐྱེའམ། ། །ཉོན་ མོངས་སྤངས་ ༠ 
བ་གདམས་ངག་ ཡིན། ། ། །ཟག་བཅས ་དགེ་ བ་ བ་དཔག ་མེད་ལ། །མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན། །ཐོབ་པར་དཀའ་ ཞིང་འཇིག་པར་སྒ། །མི་ །མི་རྟག་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་ཡང་ ་ཆགས་ པར་མི་བཀྱི་ 
ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཆལ་ པའི་དྲི་མ་རབ་ སྤངས་ཤིང་། ། ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབས་ལགས་ཀྱང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་པ་བསྲུངས། །སེར་ སྣའི་མདུད་ པ་གྲོལ་བྱ་ 


= 


ཅི 
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ཧྭ ཞིང་། །ཆགས་ ཐོགས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་ཚོགས་རྣམས་ སྤོངས་ཤིང་། །ཞི །ཞི་ཞིང་བཟོད་ པ་དང་དུ་བླངས། ། །ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མི་བབྱི་ ཀྱི་ཞིང་། །ད །དཀར་ ཕྱོགས་ ཆོས་ལ་ བརྩོན་ འགྲུས་ 
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~~ 


< བསྙེད། །གཡེང་བ་ འདུ་འཛི་ ཚོགས་ སྤངས་ ཤིང ། །ཟག ་མེད་དོན་ལ་བསམ་ གཏན་བསྐྱེད། ། ། །མི་ཤེས་ རྨོངས་པ་ འཁྲུལ་ པའི 'རྒྱ། །ཤེས་རབ་སུམ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་དུག་ལམ་ བགྲོད་ ནས། 
 འགྲོ་ ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ལ། ལ ། །རྒྱུན ་ཆད་མེད་པ་ཆུ་ ་རྒྱུན་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། {འགྱུར་བ་མེད་པའི་མན་ངག་ཡིན། །བསྡུ་ དངོས་ བཞི་ དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །འཕགས་ པ་མཆོད་ 
¦ ཅིང་སྲེམས་ཅན་སྦྱི སྦྱན། ། །ཉིན ་མཚན་སྤྱོ' ྤྱོད་° ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀར ་ཕྱོགས དགེ ་བ་རྒྱུན་ཆད་ མེད། ། ། །དེ་འདྲའི་ འི་སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་པ་ ནི། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི ་སྲས་ བཞིན་ དུ། །ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་དུ། དུ། ། 
ཀུན ་གྱི་ནང་ན་ འགྲན་བླ་མེད། ། །སྦྱངས་སྟོབས ་ཙམ་གྱི་རིན ་ཆེན་རྒྱན། ། རྐ་ཤ་གི་སྦྱོ སྤྱོད་པ ་མི་བྱི ་བར། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ ཐའ ་བཟུང་ཡང་འཚལ། །རིན་ ལོ་ཆེ་རི རིན་ཆེན་རྒྱན་ལ་གསུངས་ སོ། ༈ །ངེད་ཀྱང་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བུ་ཚོ་ཡིན། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པ་ སྟོན། ། ། །ཏེ་ ལོ་པ་ཡི ་རྣམ་ཐར་ སྐྱོང་། ། ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ མཚོའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ འབེབས། །ངེད་ ཀྱང་རྗེ་ན་རོ་པ་ཡི་བུ་ཚོ་ཡིན། །དཔའ་ བོ་རྒྱ་མཚོ་ 
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།དངོས་གྲུབ་ འབེབས། ། མར་པ་ལ་ ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ ཐར་ སྐྱོང་། །གཅིག་ཤེས་ གུན ་གོལ་ མཁྱེན ་པ ་རྒྱས། །རེད་ ཀྱང་རྗེ་མི་ལ་རས་པའི ་ཁུ་ཚོ་ཡིན། ། ། །སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ང པའི་ རྒྱལ ་མཚན་ ཕྱར། ། །དྭགས་ པོ་ 


=| ༄༅། 
ལྟ་རྗ རྗེའི རྣམ་ཐ་ ཐར་སྐྱོངས། ། ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ར་སྟོན། ། །འེད་ཀྱང་རྗེ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའེ ་བུ་ཚོ་ཡི ཡིན། །སྒྲབ་ བརྒྱུད་ཊ ཆུ་བོའི་ གཞུང་ཆེན་འདྲ། །འགྲོ་ མགོན་ རས་པའི་ རྣམ་] ཐར་ སྐྱོང་། ། ། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ 


༠ བཞིས་འགྲོ་ གོ་དོན ་མཛད། །ངེད་ ཀྱང་བླ་མ་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ཡི ་བུཚོ་ཡི ཡིན། ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱལ་ས་ ཟིན། །ལྟ་ དང་བཅས་ པའི་འཇིན་རྟེན་ལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །རིན་ ཕོ་ཆེ་ ཀླར་པ པའི་ 

རྣལ་ཐར་ ར་སྐྱོང་ པའི་མགུར་ལགས་སོ། ༈ །ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་( འཁོར་ ང་དུ། ། །བློ་ འདུས་ ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ པ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྲོག་མཐུ་ཡོད། །སངས་ཆུང་མི་ རྒྱུ ཁ་མེད་ ཡིན། །ཐུན་མོང་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ གདམས་ངག་ ཡོད། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། ། །འགྲན་ བླ་མེད་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་ཡོད། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཊ ་ཡི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །མི་ བསྐྱོད་ རྒྱལ་ པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་མགུར་ལགས་སོ། ༈ །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད། །གདོད་ནས་ 


༣༩༣ 
རའ 
༠ 


ཟླ རང་བཞིན་མ་ སྐྱེས་པ། །བློ་ལས་འདས་ པ་ས་ར་ཧ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྟན་བརྒྱུད་ གདམས་། ངག་ འདི་སྐད་གསུངས། །རང་ སེམས་ཆོས་ ས་སྒུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །སྣང་སེམས་ཐ གཉིས་མེད་ 
གཟུགས་ རྟེན་ འཆར། ར ཡཾ ་ཤིས་ དབྱིངས་ 'ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །འགྲོ་འཆག་ ཉལ་འདུག་ཐམས་ ས་ཅད་ དུ། དུ། །བྱར་མེད་ དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ ན། །གཞི་ རྩ ཆོད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས། ། ས་ར་ཧ་ཡི་ས་ ས་དེ་ སྐད་ 
གསུངས། སྣ ་ཚོགས་ སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ ་གཅིག །ཆུ་རྣམས་རྒྱ་ མཚོར་ཐིམ་པ་འདྲ། ། ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་རྫོ་ རྫོགས། །དུ་མར་སྣང་ཡང་ ་ངོ་བོ་གཅིག །བསྒོམ་: མེད་། 
ཀློང་དུ་ གྱུར་ལགས་ན། ། །ཆོས་ ས་སྐཱད་ ་མེད་ ཉག ་ཅིག་ གིས། །སྟིང་པོ་དོཿ ་དོན རྟོགས་རྣ ་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས། ། ། །བྱ་བ་ཚར་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས། །བློ་ འདས་ཆོས་ སྒུའི་ དབབྱངས་ཆུང་འདི། ། །རི་ཁྲོ ཁྲོད་ དབང་ ཕྱུག་ དགོངས་ ༠ 
པ་ ཡིན། །སྐལ་ལྡན རྣམས་ ཀྱི་གདམས་ངག་ མཛོད། །རིན་ ་པོ པོཆེའི་བློ འདས་ ཆོས་ སྐུའི དབྱངས་སོ། ༈ ། །ལྟན་ སྐྱེས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཡི། ཡི །ཡེ་ཤེས་ བདེ་ཆེན་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ན། ན། །ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་ བླ་མ་ 
བཞུགས་། །ལྟུན་གྲུབ་ བདེ་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །གཞི ་གཉིས་མ་ བཅོས་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་མཉམ་པ ་ཉིད། །དངོས་ ལོ་ གཤིས་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་ རྟོགས། །རྟོགས་ཐོ ཐོབ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


¦ ས་ས་ས ༦༠༩༦ 


༄༅། །སྐྱིད། ། མ་ཡེངས་ཡོ། ངས་རྫོགས ་ཆེན་པོ་ལ། །ལམ་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག ་བགྲོད་ དུ་མེད། ། །བསྒྲོད་མེད་ དབྱིངས་ལས་རྩལ་ ཆེན་རྫོགས། །ས་ལམ་ བགྲོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྲུ །ྡེ་སྣོཿ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་ རྒྱུད་སྡེ སཱེ་ 
འེ ༈སྙིང་པོ་ དོན་ ཀྱི་གདམས་ངག་ སོགས། ། ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོ་ གྲོལ་ མཁྱེན་པ་ རྒྱས། །རྨོངས་པ་ མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ སྐྱིད། །གཞི་ ་ལམ་ སྐུ་གསུམ 'འབྲས་ བུ་རྫོགས། །སྐ་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་རང་ལ་ རྙེད། །ཕྲིན་ 

4 ལས་སྣ ་ཚོགས ཤུགས་ལས་བྱུང་། །རེ་དོ། དོགས ་མེད་ ད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ སྐྱིད། །སྐྱིད་ པ ་བཞི ཡི ་དབྱངས་ཆུག་ འདི། །།བདེ་སྟོ' སྟོང་གསལ ་བའི་རྣལ་འ འབྱོར་ པས། །ཉམས་ལེན་མེད་ པའི་ དབྱངས་ ནས་བླངས། ། སྐྱིད པར་ 
ཤ ཚེར་རམ་ སྐལ་ ལྡན རྣམས། །ནམ ་མཁའ་ལྟ་༔ བུའི་ ་དོན 'རྟོགས་ཤིང་། །རེ་དོགས '་མེད་པར་ འབྱུང་ལགས ན། །སྐྱིད་ང པ་ཁྱད་པར་ འཕགས་པ་ ཡིན། །རིན་པོ ་པོ་ཆེ ་གྲགས་པ ་སེང་གེ་ ་ཡ་གསུངས་སོ། སོ། ༈ །ཚད་མེ མེད་ བཞི་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །སྨོན་འཇུག་ གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ པས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྟ་ ཕོ་དེ། །འཛམ་ གླིང་བསྐོར་ན་ དགོས་པ་ ཡིན། །ཨེ་ཝཾ་ བཞི་ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་རུ། །དབང་བཞི་རྫོཿ རྨ པའི རྣལ་འ འབྱོར་ 
པས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱ་མཚན་དེ། །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་ན་དགོས་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་སྦྱན་རས་གཟིགས། །གསུངམཆོགམི་གྲ་དག་མ་དེ། །འགྲོ་དོན་ 


མཛད་ན་དགོས་པ་ ཡིན། །འཁོར་ འདས་ '་གཉིས་ སུ་མེད་པ་དེ། །ཆོས་ སྐུ་དྲ ་མེད་མཉམ་པ་ ཉེད། །མཐར་ཐུ ཐུག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ། །སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་ན་ དགོས་ པ་ ཡིན། །རབ་འབྱམས་ འཇིགས་ པའི་ཆ་ ལུགས་ 
ཅན །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྐད་པ་དེ། ། ། །བསྟུན་ པ་ བསྲུང་ན་ དགོས་པ་ཐ ཡིན། །དགོས་པ་ ལྔ་ཡི་ དབྱངས་ ཆུང་འདི། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས། །སྐལ་ལྡན་ 
< རྣམས་ ཀི་གདམས་ངག་ཏུ། ། །ཤར་ ཕྱོགས་གངས་ རིའི་ཞོལ་ དུ་བླངས། །ཀརྨ་ པའི་ དགོས་ པ་དོན་ ཀྱི་ ཉི་དབྱངས་སོ། ༈ །དབེན་གནས་ཆོས་ ས་སྒུའི་ གཞལ་ཡ ཡས་ནས། །ཀུན་ རིག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ ་བཞུགས། །མཉམ་ ÷ 
'མེད་པར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། ། །འཁྲུལ་པ་ པ་ མེད་ པར་ ར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརློབས། །མ་ རིག་ འཁྲུལ་° པའི་ དབང་ གིས་ ན། །བར་ཆད་ བདུད་ སོགས་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །སྐྱོན་ ཡོན་ ་ངོ་ཤེས་རྡེ་ བཙུན་ གྱིས། །ཅི་ །ཅི་གསུངས་ 
གཀའ་བཞིན་ སྒྲུབ་ཀྱང་འཚལ། ། །ཕུན་ རྟ་མཆོག་ ལྕག་ གི ་བྲབ། །འཇིག་ །རྟེན་ པ་ཡི ་ལོངས་སྤྱོད་ ཡིན། ། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱན་ ཡིན་ ཏེ། །བསྒོམ་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི བདུད་དུ་ཆེ། །ཨ་ཁུ་ཚ་ བོའི་རི རིགས 'རྒྱུད་ཅན། ། 
-= མེ་རྒྱགས་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ ་ཁྲོམ་སྟེ། །རྩེ་ཀྱུས་པ་ ཡི་རྒྱན་ཡིན་ ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡི་བར་ཆད་ ཡིན། །མདའ་ན་ནོར་རྒོད་ལྕགས་སུ་བཅུག །ཚོང་ཕོག་ཁེ་བྱེད་བསམ་ མི་ཁྱབ། །ཚོང་པ་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། ། 


: ༄། །དབེན་ པ་སྒྲབ་ པའི་བར་ ཆོད་བདུད། །སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ལྕ ལྕགས་ཐ ་ཐག་ ཅན། །ཉི་ཆེ་ ཐུན་༢ རེ་བསམ་མི 'ཁྱབ། ། །འབྲོག་ང པ་རྣམས་ ཀྱི རྒྱན་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ། སངས་རྒྱས་ '་བསྒྲབ་པའི་གེགས་ སུ་ཆེ། །དྲེགས་ 
པའི་ང་ རྒྱལ་ ཆློམ་ སེམས་ཅན། །འཁྲུག་ པ་ དམག་ཊ ཁྱེར་ཏ བསམ་མི །ཁྱབ། །དཔོན ་མགོ་རྣམས་ ཀྱི རྒྱན་ ཡིན ༼ཏེ། ། ། །དམ 'ཆོོས་ སྤྱོད་ན་ བར་ཆོད་བདུད། །སེམས་ཉིད་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་ ལྡོན་ པ་ འཁྲུངས། །བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ 
རླ ཀྱི་དབང་ བསྡུས་ ཡོད། །འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་ ཡིན། །གསོན་དང་སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་པ་རྣམས། །ད་ རེས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ ཡི། །ཚོགས་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ འཁོར་ལོ་ རྲེ 
ཅི › བསྐོར ༈གཡེང་བ་ མེད་ པའི་རི་ཁྲོཿ དཁྲོད་ (དུ། ། །འབྲལ་བ '་མེད་ པའི་ སྐྱེ་མེ མེད་ལ། །བརྩོན་ ན་འགྲུས་མེད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས། །བུར་མེད་ཀློང་དུ་གྱུར་ཀྱང་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི ཕོའ་ འེ་རྣམ་ འཕྲུལ་ གྱིས། །ཤེས་རབ་ 
གསུམ 'ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་ པས། ། །སྐྱོན མེད་ཤན་ འབྱེད་ དབྱངས་ སུ་བླངས། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ས་ལམ་ པ་རྫོགས་ཿ ་པར་ཤོག ིནཔོཆི་སྱན་ཡོནཤ༽ བེདཀ ཀྱི་མགུར་ལགས་སོ། སོ། །༈ །འགྲོ་ ་དྲུག་ ཡོངས་ཀྱི་ སྐྱབས་ གཅིག་ 
། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ ་སེལ་ སྨན་ གྱི ་'ལྟ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ ་རིན་ ལོ པོ་ཆེ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་ སོ་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོར་ཡང་ཡང་ འཁྱམས། ། 


བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་ཕྱིན་དུས་མེད། །ཚེ་ རབས་ སྦྱངས་པའི་ ་ལས་འབྲས་ ཀྱིས། །མི་ ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ན་ཡང་། ། མཾ་ མི་དགེ་ བཅུ་ཡི་ དབང་ ང་སོང་བས། །འཁོར་ བའི་ ་འདམ་ ལས་ཐར་དུས་ མེད། །དམ་ཆོས་ ཐིག་ པའི་ 

སྒོར་ ་ུགས་ཤིང་། ། ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཀྱང། །ཚེ་འདིའི་ནུས་པ་སྦྲབ་བསྒྲབ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་ལྡོག་དུས་མེད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་ 
ཡང་ ༈ །བྱིང་རྒོད་ སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་ པའི་ཕྱིར། །བློ་ འདས ་ཐང་ལ་ ཕྱིན་ དུས་ མེད། | །ཟ་ འདོད་ རྩོལ་ ག་ ཆེ་ ཚུགས་ བཟུང་། ། །བཅོས་ ལ་ མ་མགོ་ བསྐོར་ བླ་ མས་ ས་མཛད། ། ། །བཞད་ བཞུད་ རྒྱུག་ དང མང་ པའི་ '་ཕྱིར། ། །བཀའ་ 
བརྒྱད རྒྱལ་ས་ཟིན་ དྲུས་ཊ མེད། །ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། །མ་ བཅོས་ལྷུན་ གྲུབ་( འགྲན་ ཟླ་ ཟླ་མེད། །འགྲོ་ བ་ཡོངས་ཀྱི་ རིན་པོ པོ་ཆེ། །རང་ ་དོན་ འཁྲི་བ་ བསྒྲུབ་ཊ དུས་ཚ མེད། ། ། །དུས་མེད་ ལྔ་ཡི་དབྱངས་ཆུང་ 
ཀཱི འདི། ༈འཁོར་བ་རང་གྲོལ་རྣལ ་འབྱོར་པས། ། ། །གྲུབ་ གནས་གངས་ འའ་ཞོལ་དུ་བས།༽ །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་པར་ཤོག ླ་མཀར་པའིའཁར་བ་ཞན་པ རང་ལྡོག་ གི་ མགུར་ལ་ སོ། སྣ ། ཨེ་མ་རོ་མཚར་ 
འདི་ལྟ་ གུ། ། །འཁོར་འདས་ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད། ། ། །རང་བཞིེན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །མ་རྟོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བྱུང་། །འཁོར་བའི་ འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ མི ཆད། །མ་ རྟོགས་ འཁོར་བ་ སྙིངརེརེ། ཞེ 


× 
ཤཱ 
/‡ 
4 
ཤྭ ཌྱ 
: ཙཾ 
: 
ཤྲ 
༧ 


༄། །དོན་རྟོགས་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱུད་ལྡན་རྗེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ནས། །རང་གིས་རང་རིག་ངོ་བོ་ཤེས། །སེམས་ཉིད་གཞི་ཐོག་ཕེབས་ཙམ་ན། །མཐའ་དབུས་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དཔེས་ནི་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཐང་ལྟ། །ལྟ་མཁན་བློ་ལ་འདས་ཆགས་ན། །སྒོམ་ཡང་ཕར་ལ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། །ཡེངས་ཀྱང་ཚུར་ལ་མི་ཡེངས་ན། །བསྒོམ་ 
| པ་སྤྲོ་མེད་ཀློང་ན་བྱེད། །བྱར་མེད་དལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཡིན། །སྣང་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཙམ་ན 


: 
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ཤུ མེད་། ༈ཆང་སྣ་ཆབ་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ། །དུ་མར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག །རང་སྣང་སྒུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གར་འདུག་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་འདྲ། །ཅིར་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་། །གཉིས་སུ་མེད་ན་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ཡུལ་ལས་འདས་པ་རོ་གཅིག་ཡིན། །གོ་བ་རོ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོད། །བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་དེད་པ་འདྲ། །རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་སྐད་པ་དེ། །སངས་ 


། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ངོས་བཟུང་ _ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟེད་པ་འདྲ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཐོབ་པ་རོ་གཅིག་སྐད་པ་དེ། །ས་བཅུ་མགོན་གྱིས་དགོངས་པ་ཡིན། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་ 
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༈ མི་ཁྱབ་པའི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་འབྱུང་། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ཉག་ གཅིག་ གིས། ། ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ དགོངས་པ་ 'འདི། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ ར་འདུག་ཚུ ཚུལ་ 
འདྲ་། ༈གདམས་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི། །སྐལ་ ་ལྡན་ རྣམས་ཀྱི ་གདམས་ངག་ མཛོད། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི། །དགོངས་པ་གླ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །གནས་ མཆོག་ཁྱད་པར་ འཕགས་པ་ ཡིས། །སྤྲལ་ 
སྐུའི་བཞུགས་གནས་ གཞལ་ ཡས་ཁང་། །མངའ་ བདག ཁྲི་ཡི ་གདན་ས ་མཆོག །འདི་ཀུན་དྲང་སྲོང་བདེ་གནས་ཡིན། །གྲངས་ ས་མེད་ བསྐལ་པར་ ར་ཚོགས ་བསགས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །ད་ པྱ 
རེས་འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིན། །ཚེ་རབས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ སས་བ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ 
འབྱུང་། ༈དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཉི་མ་ཤར། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཚགས་གཉིས་ཟུརནུ་འཇུག་པ་། །ཕྲིན་ 
.= ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཅི ་ཡང་མེད་པར་རུ། །ལྷུན་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། །ས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །མི་ནུབ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན་འཕྱར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བླངས ས་སྣང་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ད་རེས་ཞི་ཞིང་དྭལ་བར་ཤོ། 
ཀླར་པའི་དང་སྲོང་བདེ་གནས་སུ་མཛད་པའི་མགུར་ལགས་སོ། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་གཞལ་ཡས་ན། ི་དྱིངས་སུ་བླངས། །ཟགས་སྡངཅན་ཙི་གཏུསབུ་རྣམས། ད་ེས་གིཤིང་ནུལ་བར་ཤོག ། 
རྡེས་གཟིགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཉམས་རེ་དགའ། །མ་དག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ད་རེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ན། ། 
¡ སྲིད་རིས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། །ད་རེས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད། །ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕངས་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །ཆགས་ཐོགས་ ངུ 
= མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཞེ་འདོད་མེད་པར་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གནས་གཅིག་ཐེར་ཟུག་ 
མེད་པ་རུ། །ཕྱོག་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཆགས་ཀྱིས་བཅགས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །དག་སྣང་བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྨར་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་ན། །དྲང་སྲོང་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ 
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ྷ །ཁང་། །ཆགས་ སྡང་རང་གྲོལ་རྣལ་( འབྱོར་པས། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ལགས། །བླ་མ་ཀརྨ་པ པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ མགུར་ལགས་སོ། སོ། ༈ །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྙིང་པོའི་དོན། །རང་སེམས་གདོད་ 

ནས་སངས་རྒྱས་སུ། །རང་དབང་ཐོབ་ པ་ཡ་ མཚན་ཆེ། ཆེ། །སྡེ་ སྣོད་ཆོས་ལ་མི་རེ་བ། ་བ། །སྐྱེ་འགག་མེད་ པའི་དོན རྟོགས ་ནས། །སངས་རྒྱས 'ཞེས་བྱ་གཡེར་པོ་ཆེ། །ཐོབ་འདོད་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །སྤྲོས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཙམ་ན། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཏུརགྱིས་དྲན། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མཐོང་ཙམ་ན། །ལྷག་མཐོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཏུར་གྱི གྱིས་དྲན། སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་བ་ མཐོང་ཙམ ན། །འཆི ་མེད་ གཉུག་ མ་ཏུར་གྱིས་དྲན། ། །སྒྲུ་ ÷ ཅ 
¦ སྐད་སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཙམ་ན། །གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ཚོགས་དྲུག་ སྣ་ཚོགས་ཐོཿ ཐོང་ཙམ་ན། །མ་འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་ ཏུར་ གྱིས་ དྲན། །དྭན་བྱ་དྲན་ བྱེད་ མ་མཆིས་ཤིང་། །དྲན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་བློ་ 


ལས་འདས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 'ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། ། །ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ཆུང་རྒྱ་བ་དེ། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛོད། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ 
མི་ཆེའམ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་མགུར་ལགས་སོ།། །། 
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སཱ 
།རན 


1 


༄༅། །ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཡེ་ཤི་ས་རླུང་ཆེན་རབ་གཡོས་པས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྤྲིན་ 


དཔུང་འཁྲིགས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆར་པ་འབབ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལོ་ཐོག་སྨིན། །དེ་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་གཡོའི་རླུང་། །ལས་མི་དགེ་ 


བཅུ་ཡི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས། །དུག་གསུམ་ཆར་པ་དྲག་པོ་འབབ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན། །དེ་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་གནས་ཡུགས་ཡིན། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ས་གཞི་དེར། །ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འཁྲུངས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་འབྲས་སྨིན། །དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཡིན། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ཅིག་འདིར་འཚོགས་རྣམས། །ཡྲི། ཅེས་པ་འདི་། ཙཱ་རི་བང་ 


406 


སྐྱོང་ 


༄། །རོམ་དགོན་པ་རུ། །སྣང་བ་མཁན་པོས་ཞུས་པས་གསུངས་པའོ། །ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཕ་བླ་མོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་སྐཱ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དབེན་ 
གནས་རི་ཁྲོད་བསྟེན་པ་ལ། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དགོས། །ཞེན་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་དགོས། །གང་ཤར་ལམ་སློང་སྤྱོད་པ་དགོས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་དགོས། །དགོས་པ་བཞི་ 
ཡི་གདམས་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །གནས་མཆོག་ཙྭ་རིར་སྨྲས་པ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ི། ཅེས་པ་འདི། ཙུ་ 
རིར་རི་མི་འབབས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིག་འདི་ལ་འདིར་བཞུགས་གསན་པར་ཞུ། ཕྱོགས་འཛིན་ 
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གྱི་བལྟ་བས་བསླྲ་ངེས་པས། །ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཛོད། །སེམས་འཛིན་གྱི་བསྐོམ་པས་བསླ་ངེས་པས། །སྡུག་བཅིར་མ་བྱེད་རང་སར་ཞོག །བཅོས་མའི་སྤྱོད་པས་བསླྲ་ངེས་པས། །དགག་སྒྲབ་མ་ 
བྱེད་རང་སར་ཞོག །རེ་དོགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསླྲ་ངེས་པས། །རེ་དོགས་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་རུ། །ཉམས་དགའ་ནས་དོན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན། །ལྟི། ཅེས་པ་འདི་ཙ་རིར་ 
གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཁྱེད་ངེས་པར་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་རྒྱབ་ཏུ་སྒུར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ = 


' དམ་པ་ལ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཞུས། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན། །སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དག་པར་བྱ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །བསྙོམ་ནས་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། ། 


མི་འབྲལ་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་། །ངེད་ཀུན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། །ྫྲི། ཙྭ་རིར་མོན་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་གཡུ་བུན་པ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཚིག་འདི་ལ་འདི་ར་བཞུགས་གསན་པར་ཞུ། དཀོན་མཚོག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། ། 


༄༅། །མོས་ གུས་རེས་ འཇོག་ མི ་མཛད་ ཞུ། །བསྒོམ་ གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ལ། ། །བཅོས་མའི་ བསྒོམ་ གྱིས་མི་ བསླད་ ཞུ། །སྣང་སྲིད་ སྤྲོས་དང་ བྲལ་བ་ ང་ལ། །སྤྲོས་པའི་ མཚན་མར་ མི་ འཛིན་ཞི ཞིང་། ། 
གོང་མའི་རི་ཁྲོད་ བཞུགས་གནས་ལ། །སྡོད་ ཚུགས་ངན་པ ་མི ་མཛད་ཞུ། །སྙན ་རྒྱད་ཆ མར་གྱི་ཾ ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེ། །ཡིད་སྒོཿ སྨོན་ ལུས་པར་མི་ ་མཛད་ཞུ། ཞུ། །སྡོམ་ གསུམ་ཐར་པའི་ འི་གྲུ་ཆེན་ དེ། །ཉམས་ཆགས་མེད་པ པར་བསྲུང་ 
ཟླ བར་ཞུ། །ཕྱི་ ་རོལ་ ལྷ་ དང་གཞལ་ ཡས་ལ། །ཐ ་མལ་ས་རྡོ་མི་འཛིན་ཞུ། ་ཞུ། །ཞུ་བ་བ བཅུ་ཡི ཡི་ཚིག་ འདི་ནི། །གནས ་མཆོག་ དཔལ་ ཀྱི་ཙྭ་རི་ མུ། །སེམས་ལ ་ཤར་ ནས་ སྨྲས་པ་ ཡིན། ཁྱ །ཡྫི། ཅེས་པ་ པ་འདི དི་ཙ་རོ་ དགོན་ གསར་ „ 
༢ དུ་གསུངས་ པའོ། ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། གནས་ ལགས་ལྟ་བས་ཐག་ཆད་ཅེང། །ཡིན་ ལུགས་ བསྒོམ་ ལ་མཉམ་ བཞག་ དང་། །ཐུག་འཕྲད་རང་ གྲོལ་ སྤྱོད་ པ་ ཡིས། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ དོན་ ཆེན་ འགྲུབ། །གནས་ སོ་ 
མཆོག་ དཔལ་ གྱི་ཙྭ་རི་རུ། །ཅུང་ཟད་དགེ ་བས་སྨྲས་པ་ཡིན། [ཨི ། ཡཱི ན་མོ་ པོགུ་རུ་བྷ། ཁྱེད་ཆེ་གཅིག་ས: སངས་རྒྱས་ ཐོབ་འདོད་ན། ། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ སྒྱུར་ན་འོང་། ། །དབེན་ གནས་རི་ཁྲོད་ འགྲིམ་ན་འོ་ འོང་། །མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ན་འོང་། །བསྒོ མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ ན་འོང་། །མ 'བཅོས་གཞུག་ མར་བཞག་ན་ འོང་། །རྗེས་ཐོབ་ དྲན་པས་བསྐྱང་ན་ འོང་། །གཞན་ དོན་ དམིགས་ མེད་ བསྔོས་ན་ འོང་། །སྒོ སྨོན་ ལམ་ རེ དག་ 


= 


བ་ན་འོང་། །འོང་བ་བརྒྱད་ ཀྱི་མགུར་མ་འདི། །གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི རུ །གྲུབ་ཐ ཐོབ་འོང་སྟམ ་མགུར་དུ་བླངས། ། ྷི། ཙཱ་རིར་རྩེད་མོ་མཛད་པས་ ས་གྲུབ་ཐོབ་འོང་ངམ་ཞུས་པས་གསུངས་ པའོ། །ན་ 
'གུ་རུ་བྷ། ། ཁྱེད་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་ དགོངས་ ན། །མཐའ་ དང་ བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དགོས། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་ཿ པའི་བསྒོམ་པ་ ཿ་དགོས། །གང་ཤར་ལམ་ མ་སློངས་ སྤྱོད་ཿ པ་ དགོས།  །སྲ་ལྔ་ ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ འབྲས་བུ་ 
གོས། ༈དགོས་པ་བཞིའི་ དབྱངས་འདི་ ནི། གནས '་མཆོག་ དཔལ་ གྱིས་ཙཱ་རི རི་རུ། །སེམས་ལ་ཤར་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། །ལི། ཙཱརཾ རིར་ གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ། རྗེ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ན་ཅན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་འདེབས་རྗེས་འཇུག་བྱིན་ ཤིས་བློབས། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ པ་ལ། །ཞེན་པའི་ ཕྱོགས་ རིས་ འོང་ལགས་༢ སམ། །མ་ རིག་ མུན་པ་སངས་པ་ལ། །ཁམས་ གསུམ་ 
° འབུལ ནས་སྐྱེས་ལགས་སམ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ འབྱུང་བ་ལ། །གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་རིས་འོང་ལགས་སམ། མ་ཚགས སྦྱིན་ པ་ཐེངས་པ་ལ། །ཟས་ནོར་ལ་འབད་རྩོལ་ དགོས་ ལགས་སམ། །མི་ཆེ་བཙུན་ 


གུགས་དགུ་འདུལ་བ་ལ། ། ། །འཁོར་ངན་ལ་ཞེན་པ་དགོས་ལགས་སམ། །ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། །སྡུག་ཞེན་གྱི་དགོན་པ་དགོས་ལགས་སམ། ། ། །གང་ཤར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ། ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ 
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ད ༄༅། །འོང་ལགས་སམ། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པ་ལ། །བཅོས་མའི་མོས་གུས་དགོས་ལགས་སམ། །གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་རུ། །སེམས་ལ་ཤར་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། ི། ལྷ་སྟེངས་ 
ནང་པས་ཞུས་ནས་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །སྐུ་ལྔ་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་ཤར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
„ འདུད། །ཐེག་དགུའི་ཡངས་རྩེ་གསང་སྔགས་མཆོག །དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་ཚེ། །གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྐྲ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལོང་། །དི་ཚོར་སྟོང་དབྱེར་ 
པ་ མེད་ཉམས་སུ་ལོང་། །རོ་མྱོང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །རེག་རེག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལོང་། །སེམས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལོང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཡྫི། ཙྭ་རིར་ 
སྙོམ་ཆེན་པ་འགའ་ལ་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཁྱོད་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་མཁས་འདོད་དང་། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཉམས་ཆེན་གཉིས། །དོན་འདི་ལ་མ་ཡེངས་ལྟན་ནེ་གསོན། །རྡེ་ལ་མོས་གུས་མེད་པ་ 
ལ། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མིན། །བཅོས་མའི་བླུན་བསྐོམ་བྱས་པ་ལ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་རིགས་པ་མིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་ལ། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མིན། ། 


ཤེ 


ཤཱ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །གཞན་དོན་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མིན། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མ་རིག་པར། །མཁས་པ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མིན། །ཁ་ལྟ་གོ་ཡུལ་ལུས་པ་ལ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ ༼ 
< རིགས་པ་མིན། །བསྒོམ་སྲན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཉམས་མྱོང་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མིན། །བཟོད་པ་མེད་ པའི་གང་ཟག་ལ། ། །གཟུགས་བཟང་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མིན། །ཙཱ་རི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་ 

ཤཾ སྨྲས། ། ན་མོ ་གུ་རུ་བྷ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ས་གཞི་ལ། །འཆི་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གནས། ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསོལ། ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་མཛད་རྗེ་ལ་འདུད། ། ། །སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་བཏང་ན་ ༥ 
༡: འོང་། །དྲི་མེ མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་འོང་། །བཟོད་པ་དཔག་མེད་བསྐོམས་ན་འོང་། ། །དམ་ཆོས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་འོང་། །དམིགས་མེད་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ན་འོང་། །ཤེ་རབ་སྟིང་རྗེ་ བསྐྱེད་ན་ * 
དྫ འོང་ ང་། །འོང ་བ་དྲུག་གི་མགུར་མ་འདི། །ཙཱ་རི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་བླངས། ་ ཡི ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ། ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ ་བསོམ་པ་ལ། ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། ། ། །རྣམ་རྟོག་རྒུ ཧུན་བུ་ཕྲའུལ། ། 

.2 གསལ་སྟོང་ 


འཛིན་མ མད་དྲན་ པར་ མཛོད། །ང་མེད་ཀྱི་ ཀྐ. ཕུང་པོ་ བདག་ ཤུ་བཟུང་། །བདེན ་མེད་ ཡུལ་ལ་ ཆགས་ སྡང་བྱས། །སྡུག་ བསྔལ་ ཟོ་ ཆུའི་ འཁྱུད་ མོ་ འདྲ། ། འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་ སྐྱོ པ་ སྐྱེས། །རྒྱལ ་བའི་ འ་བཝན་ 


= ༄༅། །པ་ནུབ་ལ་ཁད། །ཆོས་བྱེད་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །ལར་བསམས་ཤིང་བདག་ཉིད་ སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ལོ་ཉེས་ཆགས་སྡང་མུ་གི་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་ཞབས་ཏོག་ཆུང་ལགས་སམ། །ལར་བསམས་ 
ཤིང་བདག་ ཉིད་སྐྱོ་ བ་སྐྱེས། །ཕ་མ་ མཁན་ པོ་ སློབ་ དཔོན་དང་། །དིན་ཆེ ཆེན རྣམས་ལ ་ལ་ ཞབས་ ཏོག་མེད། ། །ལར་བ བསམས ་ཤིང་བདག་ ཉིད་ སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ཚོགས་གསོག་ཁས་ལེན་ངོ་ དགའ་ཊ བྱེད། ། ། །ཆོས་སྟིང་ ནས་མ་ 
 གོའི་ གང་ཟག་མང་ "། །ལར་བསམས ་ཤིང་བདག་ ཉིད་སྐྱོ་བ་ སྐྱེས། ། ། །དམིགས མེད་སྙིང་རྗ བྱེད་ མཁན་ མེད། །རྩོལ་ མེད་ འགྲོ་ དོན་ བསྒྲབ་མཁན་ མེད། །ལར་བསམས་ཤིང་བདག་ཉི ཉེད་ སྐྱོ་བ 'སྐྱེས། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
” ཀྱི་རྣམ་ ཐར་མི སྐྱོང་པར། །རབ་བྱུ་ ་བུང་མི་ སྐྱའི ་བྲན་གཡོག་ བྱེད། ། ལར་བསམས ས་ཤིང་བདག་ ཉིད་ སྐྱོ བ ་སྙེས། ། ། །སྐྱོ་ སྙེས་དགུའི་མ མགུར་ཅ མ་ འདི། །ཙཱ་རི རི་མཁའ་འགྲོའི་ འདུ་གནས་སུ། །སེམས་ལ་ ཤར་ནས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་། །ཨྱིཾ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། བླ་མའི་གདམས་པས་ཚིམ་པ་གཉེས། །ཉམས་ལེན་གདན་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་གཅེས། །ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་ཞེན་མེད་གཅེས། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་རྩེད་མོ་གཅེས། །སེར་སྣ་མེད་པའི་སྦྱིན་ 


པ་གཅེས། །འཆལ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅེས། 


།ཞེ་སྡང་མེད་པའི་བཟོད་པ་གཅེས། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གཅེས། །རྣམ་གཡེངས་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་གཅེས། །བདག ཡིད་རྟགས་པའི་ 


༈ ཤིས་རབ་གཅེས། །ཅེས་པ་བྱཅུའི་གདམས་པ་འདི། །ཙཱ་རི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྨྲས། །ལྷྲི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་གནས་ཀྱིན་གདའ། །གཏུམ་མོའི་ 
' གདམས་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་འཆགས་ཀྱིན་གདའ། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །སྣང་བ་བདེན་མེད་འཆགས་ཀྱིན་གདའ། །རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། ། 
ཉིན་འཁྲུལ་རྩད་ནས་ཆོད་ན་གདའ། །འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །མ་རིག་མུན་པ་སངས་ནས་གདའ། །འཕོ་བའི་གདམས་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་འགྱུར་གིན་གདའ། །བར་ 
 དོའི་གདམས་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ནས་གདའ། །གདའ་བརན་རྡོརྗེའི་ཚིག་འདི་ནི། །ཙཱ་རི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྨྲས། །ྐཱཾ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ལ། ༈ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡོད། །ཡོང་ཀྱང་མ་ཕན་ངོ་མ་ཤེས། །ཤེས་ན་མི་ཟད་གཏེར་དང་འཕྲད། །མ་ཤེས་དབུལ་པོའི་གཏེར་བཞིན་ནོ། །ཅེས་པ་འདི་ཙ་རིར་བསྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ལ་གསུངས་ 


༧ ཕའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། ཙཱ་རིའི་གནས་སུ་ཙ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམས། །རང་བྱུང་དོན་དམ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྟོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་འཛིན། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཅན་ 


ཡུརྩེཧྷ89&88=;(‰ 
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99 ༄༅། །འདྲེན། །དམིགས་ པའི་ མཆོན་ མ་ དམིགས་ མེད་ ངང་ དུ་ཞི། །མཁས་པའི་ རྗེས་ སུ་ཨཁས་པའ་ འི་སྐྱེས་བུ་ འཇུག ། །བདེ་ བ་ ་རྟོགས་ པ་ བད་ དེ་ཆེན་ གནས་ སུ་འགྲོ། །ཞིང་ཁམས་དཔག་མེ མད་ གདུལ་ ཀྱ་ 
པྲ མེད་ འབྱུང་། པྫ །ི། ཙཱ་རིའི་དགོན་གསར་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུབྷྷ། ། ཁྱེད་འདིར་འཚོགས སྐལ་ ལྡན་ ལས་ ཅན་ཆ། ཚོ། །དོན་ འདི་ ལ་མ་ ཡེངས་དགོངས་པར་ཞུ། ཞུ། །དཀོན་ མཆོག་ ལ་ མོས་གུས་ མེད་ པ་ 
།བྱིན བརླབས འབྱུང་བར་ དཀའ་ བར་ གདའ། །རྒྱུད་ ལྡན་ བླ་མ ་མེད་ པ ་ལ། །མ 'ནོར་ གདམས་ པ་ དཀའ་ བར་ གདའ། །རྟོགས ་པ་ མངོན གྱུར་ མེད་ པ ་ལ། །སེམས་ཅན་ སྨིན་གྲོ གལ་ དཀའ་བར་ གདའ། །ཡེངས་ 

ཟེ བསྒོམ་ལ་ མ་ འབད་ ན། ། སི་ཌྟོཿ །མ་རྟག་ སྐྱེ་བར་ དཀའ་ བར་ གདའ། །སྒོ་ གསུམ ་ཆོས་དང་མ་ཿ མཐུན་ན། ན། །བསྟན་ པ ་འཛིན པར་ དཀའ་ བར་ གདའ། དབེནདགཟས རི ཁྲོད་ མ་ འགྲིམ་ ན། །རྣམ་ གཡེང་མེད་ པ་ དཀའ་ 
བར་ གདའ། །རྒྱུ་འབྲས་ མི་ཤེས་མི མ རྣམས་ལ། ལ །ཕྱི་མ་ བདེ་ འགྲོ་ དཀའ་བཔར་ གདའ། །ཐོས་པ་ ཕྱོགས་ མེད་མ་ བྱས་ ན། །ཤེས་ རབ་ དག་ ཕ་ དཀའ་ བ་གདའ། །དཀའ་བ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཚིག་ འདི་ནི ན། ། །ཙཱ་རི་མཁའ་ 


འགྲོའི་གནས་སུ་སྨྲས། ། ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྣ་གན་།མས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས། ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །འབྲོས་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ལ་མེད། ། ། །སྡུག་སྲན་ཅུང་ཡང་མ་ཆེ་སམ། །གུན་ 
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རེ རོར 


འབྱུང་ས་བོན་མ་སྤངས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཀུན་འབྱུང་ལམ་གྱིས་སྤངས་བྱས་ན། །འགོག་བདེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །བདེན་པ་བཞིའི་དབྱངས་འདི་ནི། །ཙྭ་རི་མཁའ་འགྲོའི་ 
གནས་ སུ་བླངས། །ྷྲི། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷ། ། མཐའ་བྲལ་ གྱི་ལྟ་ ་བ་ མེད་ པ་རྣམས། །གྲུབ་མཐའི་འཆིང་བས ་བཅིངས་པ་རྣམས། ། །རྣམ་མཁྱེན་ གི་འ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ དཀའ་ བས། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། ། 
སྣང་སྲིད་ ཆོས་སྐུར་མ་ཤར་ན། །ཕྱོགས་མེད་སྤྲང་འཁྱམ་བྱེད་པའི་ཚེ། །འབྲལ་ མེད་ ཉམས་ སྱོང་མི་ ་འཆར་བས། །ཚེ་འདི་ དི་རླུང་གིས་ཊཱ ཁྱེར་བ་ ཡིན། །གང་ཤར་བསྐོམ་དུ་མ་ཤར་བར། །རང་སེམས་བརྩོན་དུ་འཛིན་ „ 
; པའི་ཚེ། ། ཁམས་གསུམ་ཀུན ལས་མི་འགྲོ་ ་བས། །གང་ལྟུར་ བྱས་ཀྱང་གོལ་བ་ཡི ཡིན། །རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ ་མེད་པ ་རུ། །བླུན ་བསྒོམ་ གྱི་རང་བཟོ་བྱས་པའི་ཚེ། །རྣམ་ བྱང་གིས་རྟོ རྟོག་པ་མི་འཆར་ ་བས། །འབད་ཀྱང་ ཙོ 
དོན་གོ་ཆུང་པ་ཡིན། དཾ དབྱངས་འདི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ གནས། །ཡོན་ཏན་ ཀུན་ འབྱུང་བདེ་ བ་ཆེ། །མཆོག་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་པ་དེ། །ཉམས་དགའ་བའི་དབང་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན། །ལི། ཙཱ་རིར་ 
གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱས་ན་འཐད། །ཚེ་འདི་མི་ རྟག་བསླ་ངེས་པས། །ལེ་ལོར་མི་བཞག་ བསྒོམ་ན་འཐད། །སེར་སྣ་ཡི་ དྭགས་རྒྱུ་ཡིན་ 


= ༄༅། །པས། །སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་བཏང་ན་འཐད། །སྡོམ་ཤོར་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་འཐད། །ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ན་ 

འཐད་[ ༈ལེ་ལོ་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་བྱེད་པས། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་བརྩམས་ན་འཐད། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་གེགས་ཡིན་པས། །མ་ཡེངས་མཉམ་པ་བཞག་ན་འཐད། །ཐོས་ཆུང་གིས་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་ 

„¿ པས།[ །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་བསྟེུད་ན་འཐད། །འཐད་བརྒྱད་དོན་གྱིས་ཚིག་འདི་ནི། །ཙཱ་རི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྨྲས། །ྫི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ལ། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་ _ 

༢ བའི་ལྟ་བ་གཅེས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྒོམ་པ་གཅེས། །སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པ་གཅེས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་གཅེས། །གཅེས་པ་བཞི་ཡི་གདམས་པ་འདི། །ཛཱ་རི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ། ” 
བླངས་། །ཨྷི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་གསང་སྔགས་ལམ། །མ་ནོར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པས་བདེ། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ 


སྤངས་པ་བདེ། །བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་འདི། །རྩེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་བདེ། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་དམར་ཁྲིད་འདི། །ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད་པས་བདེ། །དུག་ལྔ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་ཡིས། ། 


་ཾ གཉེན་པོ པོ་མི་དགོས་དོན་འདི འད ་བདེ། །ལམ་ཟབ་བླ ་མའི མོས་གུས་འདི། ། །བྱིན 'རླབས་སྟིང་ལ ་ཞུགས་པ་ པ་བདེ། ། ། །སྟིང་རྗེ་ རྗེ སྣོན་ལམ་རྣམ་དག་ གིས། ། སེམས་ཅན་ འགྲོ་ དོན་བྱེད་ པས་བདེ། །བདེ་ཿ པ་ བདུན་ གྱི་ གྱི་ཚིག་ 
ཟླ འདི་ནི། །བདེ་མཆོག་ བདེ་ ་བའི་ འེ་གནས་ སུ་སྨྲས། །གཞན་ ་གྱི་བསམ་ པ་ཤེས་ང པར ་དཀའ། །ཾ་ ། ཛྷི བླ་མ་ པ་རྟོགས་ ལྡན་ མགོན་རྒྱལ་བས་ ཞུས་ ནས་གསུངས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། སྐྱབས་: མཆོག་ འགྲོ་ བའི་ དེད་དཔོན་ 
ལཾ ཐུབ་མཆོག་ལ། །བདག་ ཉིད་ སྒོ ་གསུམ་གུས་པས་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཀྱི་མ་ དིང་སང་ ཆོས་པ་ ཡིན་ ཟེར་ ཀྱང། །དགེ་སྟྱོཿ སྦྱོར་རྟ རྟག་ འཛིན་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་ཿ པ་ རྣམས། །ངན་འགྲོ་ ཀོ་ལོག་ པའི་ལམ་ དུ་ལྟུང་གྱུར་ 
ལཿ པས། ] ༈དམུས་ལོང་མུན་པའི་ཁྲོད་ན་འཁྱམས ་གྱུར་པ། པ། །ཁྱེད་ རྣམས་འཆེ ་བའི་ཚེ་ ན་ 'འགྱོད་ ཀྱང་ཐལ། །ཤྲི། ཙཱ་རིར་ གསུངས་སོ། །ན་མོ་ ་གུ་རུ་བྷྱ། སྐྱབས་ མཆོག་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ལ་ གསོལ་ཿ བ་འདེབས། ། །ལུས་ ངག་ 
ཌཱ ཡིད་ གསུམ ་ཏིང་འཛིན་མི ་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པ་ ཡིན ་ཞེས་ཤ་ཆང་ བུད་ མེད་སྐྱོ་ སྤྱོད། རྡ རྗེ ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་རྒྱུ་ ་ལས་གསུངས། ། །མི་ཁྱེ ཁྱེད་འཆ ཆི་བའི་ཚེ་ ན་འགྱོད་ཀྱང་ ཐལ། །བྷྲི། ཙཱ་རིར་ ར་གསུངས་ སོ། །ན་ མོ་ 
.ཾ གུ་རུ་བྷྱ། ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཡུད་ཙམ་ལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་ན་ འོང་། །ཐོས་ པ་ ཕྱོགས ་མེད་བྱས་ན ་འོང་། །དབེན ་གནས་ འེ 'ཁྲིད་ འགྲིམས་ན་འོཿ འོང་། །ཡེངས་མེད་ བསྒོམ་ ལ་འབད་ན་ འོང་། །འོང་བ་ བཞི་ ཡི 


418 


ལི ༄། །དབྱངས་འདི་ ནི། །ཙཱ་རི་མཁའ་ འགྲོའི་ གནས་སུ་བླངས། །ལྷྲི། བཀྲ ་ཤིས་ ལྡོངས་ སུ་གསུངས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷཱ། ། རྩ་བའི་ ་བླ་ མ་རྣམས་ལ་ ལ་བསྟོད་ པ་པད་མོའི་འཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ། བ། །འཇམ་ 
དཔའི་དབྱངས་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ ཀྱི་མངའ་བདག་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ སྒུ། ། ། །སྒྲིབ་ གཉིས་ དྲག་བཅོམ་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། ། ། །སྤྲོས་པའི་ མཚན་ མ་ཀུན་ སྤངས་དེ་ཊ ཉིད་ མཁྱེན་ པའི་ 
¿ ཐུགས ༈བླ་ མའི་ སྒུ་གསུང་ ཕུགས ཡ ཕྱག་ འཚལ་ 'བསྟོད། ། །སྐྱེ་འགག་ གནས་སྤངས་སྙིང་པོ་ངེ ་ངེས་པའི་དོན། །ཟབ་ཞི་སྒྲོཿ སྤྲོས་བྲལ་ ཕྱག་ ཆེན ་འགྱུར་] བ་ མེད། ། ། །གང་ གིས་མངོན་ གསུམ ་གཟིགས་པའི ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། ། 
9 མཚུངས་མེད་ བླ་ན མ་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ བསྟོད། ། །མ་རིག་མུན་པས་ བསྒྲིབས་ པའི་སེམས་ཅན་ ན་ལ། །གསུང་རབ་ ་ཉི་མ་ སྟོང་གི་འོཿ ་འོད་བཀྱེ་ནས། །འགྲོ་ བའི་བློ་མུན་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ པའི། ། །མཚུངས་ མེད་བླ་མ་ཆེ་ ” 
ལ་ བྱུག པས་ བསྟོད། །རྒལ་ དཀའ་ འཁོར་བའི་ འི་ཆུཆེན་སྒྲ ་སྤུལ་ བའི་གྲུ། ། །ཐེག་ མཆོག་ཐར་ པའི་ཉེ་ལམ་ སྟོན ་པའི འཾ་དཔལ། །ཐབས་ མཁས་ ཐུགས་ རྗེའི་རྨད་ [བྱུང་ བླ་མ་མཆོག ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 

༈ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གཙུགས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་ པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ བསྟོད། ། །ཨེ་མ་ 


ཤྭ 


2༡༨༤.༨ 


¦ བསྟོད་ པའི་རྒྱལ་ཏ ་ཕོ ་འདི་ཉིད་ནི། །མཐོང་བ་ དང་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་ཡང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ ༈དག་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་ བཟུང་ནས། །གནས་ སྐབས་ཿ མཐར་ཐུག་ ཡོན་ ཏན་མ་ 
ས་སུན།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་རྟོགས་ པར་ཤོག །ལྤི། ལ་རྒྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་དུ་གསུངས་པའོ། ། །ན་མོ་ གུརུབྷུ། མན་ངག་གནད་ ཀྱི་ལྡེ ཅྭ ་མིག་གིས། །རྩ་སོགས་གསུམ་པོ་ སྒོ ཕྱི ནས། །ཟག་ ་མེད་ བདེ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི། ། །བཀའ་བརྒྱུད་དྣ བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། ། །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས ་གཤེགས་པ པའི་ལམ། །གསུམ ་གཉིས་ དབུས་ན་ལམ་ མཆོག་ གནས། ། །སྟེང་ན་ དྭངས་མ་དངུལ་ ཆུའི་མདོག །ཡེ་ ཕི་གེའི་རྣམ་ པ་ བྱ 
 ཐུར་ དུ་བ །འོག་ ན་དྲི་མེད་ བུ་རུའི་ མདོག ། །གཏུམ་ མོ་གློག་གིས་མེ་ལྟར་གནས། །ལམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོས་གཉིས་ཀ་ཟོས། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བརྩོན་ དུ་བཟུང་། །ཟོས་པས་བདག་གིས་དཔལ་དུ་ 

༈ །དེ་འདྲའི་གཟའ་འཛིན་མ་ཤེས་ ཡན། ཕྱི་ཡ ་གཟའ་འཇིན་དེ་དག་ཀུན། ། ། །མི་རྟོག་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲངས་ འདྲ། །ཚིག་འདི་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བར་སྦྱར། ཡྫི། ན་མོ་གུ་ རདྷ། ལྟ་བ་མཐའ་དག་བྲལ་པ་ལ། ། 
 མབའ་རུ་མ་ འཛིན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །སྒོམ་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལ། །གཟུང་འཛིན་མ་བྱེད་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་ལ། །སྤངས་བླང་མ་བྱེད་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ 


; 
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„ ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་ལ། ། །རེ་དོགས་མ་བྱེད་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཉམས་མྱོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །བདེན་པར་མ་འཛིན་སྒོ སྙོམ 'ཆེན་རྣམས། །སྣང་སྲིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བླང་དོར་མ་བྱེད་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས། །དོན་དམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ། །མཉམ་རྗེས་མེད་དོ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །གནས་ལུགས་བཞུགས ་ཚུལ་ མ་ཤེས་ན། །ཆོས་ལམ་ དུ་མི་ འགྲོ་སྐོམ་ཆེན་རྣམས། །རྗེས་ལ་གསོལ་པ་མ་ བཏུབ་ན། ན། །བྱིན་ 


རླབས་ མི ་འབྱུང་སྒོམ་ ཆེན རྣམས། ལོང་མེད འཆི་བ་མ་ དྲན་ན། །དགེ་སྦྱོར་མི་ཡོང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། ། །གནད་ ་ཀྱི གདམས་པ་ མེད་ པ་རུ །མ 'ནོར་ལམ་ བརྟུགས་ འབྱུང་པ་ དཀའ། ། ། །སྤྱིར་ བདེན་ པའི་ ངག་ལ་ཉན 
པ་དཀའ། །ཉན་ ན ་རི་ཁྲོད་དགོན་ པ་ འགྲིམ། ཁི ལ་རྒྱབ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གསུངས་པའོ། ། །ན་མ མོ་བཛྲ་ ཌཱ་ཀི ༼་ཡེ། ཡེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་། །བདེ་ ཆེན་ དགྱེས་པ་ ཧེ་ རུ་ཀ །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགོོའི་ ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། སོ ་གསུམ་གུས་པས་ གསོལ་ བ པ་འདེབས། །ཟབ་ མོ་ གནད་ ད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ གིས། །དམར་ ཁྲིད་ མར་གྱིས་ ཉིང་ཁུ་ལ། །ཡེངས་མེད་ ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ ན། ། །ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་བའི་སྔོ: སྔོན་ དུ་ནི། ། །གེགས་ 


ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་པས། །དེ་ལ་སེལ་བའི་གདམས་ངག་དགོས། །དགོས་ཀྱང་ཤེ ས་པའི་བླ་མ་ཞུང་། །ཤེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཞུང་། །ཉམས་ལེན་བྱས་ན་གེགས་འབྱུང་པས། །དེའི་སེལ་ཐབས 
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༈ ཁདག་གིས་བཤད། །དགྲ་ གཅན་འཐུམ་ན་ ནམ་ མཁའི་མཐོངས། །འཕངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ། །རེངས་པར་གྱུར་ན་ རླུང་གིས དབྱུང་། །སྟོངས་པར་ གྱུར་ ནཱ ་བདེ་བས་གསོ། ། ། །སྟེང་སྐྱོན་ ཐུར་གྱི་མན་ 

| ངག་ གིས། །སེལ་བ བ་དམ་ པའི་གདམས་ ངག་ ཡིན། །ཐུར་ གྱི་སྐྱོན ཡང་སྟང དུ་ཡིན། ། ། །ཁྱབ་པའི་ འི་ས རྣམས་བྱུང་བ་ལ། །བར་གསུམ ་ཞེས་བྱའི་ གདམས་ངག་ཤེས། །མེ་ཡི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ལ། །དྲོད་ཆེན་ བསིད 
ཤཱ པའི་གདམས་ ་ངག་ཤེས། ། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཀྱང་། །གང་གི་གཉེན་ པོར་གང་འགྲོ་ ་བའི། །གདམས་ངག་མ ནོར་ ང་ཡི་ས་ཤེས། །ཕྱི་ །ཕི་རླུང ལུས་དང་ནང་རླུང་རྩ། །གསང་རླུང་ སེམས་ཀྱི་མན་ ངག ་ཤཾས། ། 
ལལ ༦ རྩ་ཁང་ཐིག་ནོར་ རླུང་གིས་ བདག །དེ་འདྲའི་གདམས་ངག་མ་ནོར་ཤེས། །ལུས་ཞིང་རྩ་ཡུར་ཐིག་ཆུ་ དྭངས་། །རླུང་ནཾ ནི་སྐྱེས་བུ་ དང་འདྲ་ བའི། །གདམས་ངག་མ་ ནོར་ང་ཡིས་ཤེས། །ཁམས་ ༈གསུམ་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་ལྔའི་གེགས་ཆེན་འབྱུང་པ་ལ། །མ་ ` གེགས་སེལ་ཤེས། །མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཇི་སྲིད་གེགས་རྣམས་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ སླ བའི་ གཉེན་ པོ་ཤེས། ། 
བདག་གི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་གི །བྱེ་བའི་ཆ་ཡང་མི་དོ་བའི། །སྐྱེ་བོ་བླན་ཕོས་ང་ལ་འཆའ། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས། །གནད་ཆེན་འདི་བཞིན་ཤེས་པ་གཅེས། །མ་ཤེས་ང་ལ་དྲིས་པས་ཆོག ཟབ་མའི་ 
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༄༅། །གདམས་པ་ ་ཡི ་གེར་ བཀོད། ' །ཉེས་པ་ མཆིས་ན ་བཟོད་ པར་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་ ་བའི་ གནས་སུ་པྲིས། ། །ཡྷྲི། ། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། གནས་ལུགས་མ་ ནོར་ མངོན་ སུམ་ངོ་ སྤྲོད་ པའི། །མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལ། ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་པའི སྒོ ་ནས་གསོལ་ བ་འདེབས། །འགྲོ གོ་བའི ་ཚོགས རྣམས་མ་ལུས་ཐམས ས་ཅད་ ལ། །གནས་ཡུགས་བདེ་ ་ཆེན་རྟོགས ་པར་ ཕྱིན་གྱི གྱིས་བརློབས། །མ་བྱས་ རང་བྱུང་ཕྱག་ རྒྱ 
„ ཆེན་པོའི་དོན། །དེ་དོན་བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕྱིར་བརྡོད། །དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱུས་ དོན་ ལ་གཉིས་སུ་མེད། ། 
༧ དཔེར་ ན ཏ་གསེར་ དང་གསེར་ གྱི་སེར ཕོ པོ་བཞིན། །གཅིག་ དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་དེ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད། །དངོས་དང་ སྡེ ་སྤངས་ པའི་སེམས་ཉིད་ འདི། །རྟོགས་ ་པར་གྱུར་ན་སྐད་ ཅིག་ དེ་ཉི ཉིད་ལ། །བསྐལ་ པའི་མུན་ 
ལ་སྒོན་མེ་ཤར་བ་ བཞིན། ། །མ་རིག མུན་པའི འི་ཚོགས་རྣམས རབ 'ཏུ་སེལ། །མ་ བཅོས་ཟུང་འཇུག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ། །འཕོ་ འགྱུར་ མེད་པ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་ཡིན། ། ། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ ་ཆུ་བོ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ། །སྣང་ལ་རང་ 
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བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །གསལ་ཡང་རྟོག་པའི་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །གཟུང་འཛིན་མ་གོས་སྤོས་བྲལ་དོན་འདི་ནི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་རྟོགས། །བྱིན་བརླབས་མ་ཞུགས་སྐྱེ་ 


3 


༥. 


198>.༦&ཿ ཌེ 


༨༤ 


མི་ཟེར་རམ། །འཕྲིན་ལས་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་མི་ཟེར་རམ། །འགྲོ་དོན་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལ་མི་ཟེར་རམ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ཨི 


ལ་རྒྱབ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་བྷཱ་ཏྷི་སཏྭ་བྷ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྐུས་གཞན་དོན་མཛད། །སྐུ་གསུམ་བདག་ 


བོས་རྟོག་པ་མིན། །ཨེ་མ་གནད་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དོན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨྷི། ལ་རྒྱབ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷུ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་རབ་སྟོན་པས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབེན་གནས་གཅིག་ལ་ 
ཉམས་དགའ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་ཟེར་རམ། །སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མི་ཟེར་རམ། །ལྟ་བ་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་ལ་མི་ཟེར་རམ། །བསྒོམ་ 
པ་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལ་མི་ཟེར་རམ། །སྤྱོད་པ་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །གང་ཤར་ལམ་སློང་ལ་མི་ཟེར་རམ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
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„ ༄༅། _ །ཉིད་རྡོ་རྗེའི་འཆང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསོན་དང་འདིར་བཞུགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྲེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་གདོད་ནས་ཡོད། ། 
འདི་ན་སྦྱུང་གཞི་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱད་སྒྲིབ་པ་ནི། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྦྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ནི། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །དི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ 
4 ལམ་བདེན་ཡིན། །སྦྱོང་ཚུལ་ནོར་ཐུ་བི་ཌུརྱ། །ཤུན་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལ། །བཀྲུ་བ་གསུམ་དང་སྦྱང་བ་གསུམ། །བྱས་པས་ནོར་བུ་གསལ་བ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །སྦྱང་འབྲས་སྒུ་ 
ཡཿ བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་གསལ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སྦྱང་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་རྒྱུ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ། 
སྦྱོངས་ཚུལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་ནི་མ་ནོར་ཤེས་པ་ན། །འཁོར་འདས་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདི་དོན་ཤེས་པ་ཉིན་སྐར་བཞིན། །འདི་དག་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ན། །རི་ལ་ལོ་བརྒྱ་བསྒོམ་གྱུར་ན། ། 
བཅོས་པའི་བླན་བསྒོམ་ཅིས་མི་འགྱུར། །གསེར་དངུལ་ནོར་བུས་མཛོད་གང་ཡང་། །འདི་ ཡི་དོན་ནི་ཤེས་པར་དཀའ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་འཁྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ ཡི་ 


ཧཱ དོན ་ནི་ཤེ ས་པར་དཀའ། ། །ཆོས་ ཚུལ་ཟབ་མོ མོ་མ་ཤེས་ ན། ། །རིན་ ་ཆེན། ཁི་ ནི་ བཤམས་ནས་ ཀྱང་། ། །དར་ གོས་མང་ ལོས་ ས་བཏུམས་ གྱུར་ཀྱང་། ། །མི་ གཙང་ དར་ཟབ་ བཏུམས་དང་མཚུངས། །འདི་ཡི་དོན་ ནི ་ཤེས་པ་ 
༈ །མི 'གཙང་འདམ་ དུ་བསྡད་གྱུར་ཀྱ ཀྱང་། ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། །ི པའ ཙྭ་འི་ ང་དགོན་ གསར་ ར་དུ་པག་ཤི ་རྣམས་ལ་ ་གསུངས་ པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ནུབ་ གཅིག་ གཉིད་ ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། །བདེ་བ་ ཅན་ 
ཕྱིན་པ རྨིས། །མགོན་པོ་ཚེ་ དབང་འོད་ དཔག མེད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ པ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བསྐོར། །དམ་ཆོས་ སྒྲ དབྱངས་ཟབ་མོ་སྒྲོགས། ། །རིན་ཆེན་ལས་ གྲུབ་ཁང་ བཟང་སོགས། །མ་ ལུས་དག་ཀྱང་ ང་ཡིས་ 
མཐོང་། ༈བྱ་སོགས་སྐད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། ། །མི་ངས་རྨི་ལམ་ཡིན ་པར་ཤེས། །ལྷྲི། ༼འེ་ལཱ་མཿསན་དང་། ནམོ་ཐུ་ཐ།ཟརབཕལ་ཆར་ཆགསད་ིདངས། ཧྲེ་སྲ་པ་ འདི་ཙཱ་རིར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ 
་རུ་བྷ། ། ནུབ་ གཅི ག་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ ས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། །མི་ཁོ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་པའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་ བྱས། །འགྱུར་བ་མེད་པར་གོ་བར་གྱིས། སྒྲིབ 

པ 'རྣམས་ནི་འདུས་བྱ་སྟེ། །གཉེན་པོས་གཞོམ་རུང་གོ་བར་གྱིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ཆེན་ཡིན། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གོ་ ་བར་གྱིས། །གདམས་ངག་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཡིན། །ཉམས་ཕྱོང་འབྱུང་བས་གོ་བར་གྱིས། ། 
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= ༄། །སྦྲབ་བརྒྱུད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། །བྱིན་བརླབས་འབྱུང་པས་གོ་བར་ གྱིས། །ི། ཙྭ་རིར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། མི་ཤེ ས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ སྒུའི་རང་བཞིན་རྟོཿ ན་རྟོགས་པར་ བྱེད། །འདི་ དི་ལས་ལྷག་པ ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །འདི་དོན་རབ་ ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར། དྲི་མེད་ སྡེ་སྣོད་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ གྱིས། ། ། །བལྟུས་ནས་ དེའི་དོ༔ དོན་ ནི་བསམ་ 
4 པར་ བྱེད། །བསྒོམ་ པས་སྤྲོས་བྲལ་ རང་བཞིན ་མཐོང་པར་ འགྱུར། ། ། །དེ་ནི་སྔ ་སྔར་མེད་གསར་ དུ་སྐྱེས་པ མིན། ། ། །དོན་གཉིས་ལྷུན ་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་རུ། ། །སེམས་ལ་ཤར་ ནས་ སྨྲས་པ་ ཡིན། །གྫི། ། ན་ཌ མོ་ གུ་རུ་བྷ། 
རཿ :། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་དོ དོན་ ་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །འཇམ་དབྱངས ༈མགོན་ ལོ་ ་མཆོག་ དེའི་ བཀའ་ དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་ལེགས་བཤད་ ཁྱད་པར་ རྙེད པ་བཞིན། ། ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ དོན་ཀུན་རབ་གཟིགས་པའི། 
མགོན་ པོ་མཆོག་ཞལ ཡ་རེ་ཤིག་ མངོན་སུམ མ་བཞིན། །ཤྷྲི། ཙྭ་རིར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁམས་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་ 
གྱིས་ གྲུབ། །དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་ལུས་ཀྱི་རི། །ཙ: རླུང་ཐི ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །ཚད་མེ ད་བཞི་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


~~~ 
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བཞིས་བརྒྱན། །ཨེ་མ། མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་རི། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཨེ་མ། མི་རྟོག་ཏིང་འཇིན་བསྒོམ་པའི་རི། །བདེ་གསལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཨེ་མ། ཚུལ་ཆོས་ 
སྤངས་པ་སྤྱོད་པའི་རི། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཨེ་མ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་བུའི་རི། །གཞན་དོན་ལྟན་གྲུབ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཨེ་མ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཆགས་སྐམ་པོའི་རི། །རྗེ་གྲུབ་ 
ཐོབ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །རི་བོ་བདུན་གྱིས་ཚིག་འདི་ནི། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྒམ་པོ་པའི། །བཞུགས་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་སྨྲ། ཁྲི འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན། སྒམ་པོ་ཟངས་ཡུང་དུ་བྱོན་དུས་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ལ་བསམ་གཏན་སྒོ་གླེག་བཅུག །མི་རྟོག་ 
ཤེས་པ་དྭངས་མའི་གདངས་ལ་གནས་པ་བསྟེན། །དེ་དག་དེའི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྣམ་གྲོལ་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར། །ྲི། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུའི་མདོར་ཕྱགས་ཕེབས་དུས་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། སྐུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐེག་གསུམ་དོན་མཆོག་སྟོན་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་གསུམ་འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི། །རང་བཞིན་དང་ནི་ 
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= ༄༦། །རྒྱས་པའི་རིགས། །འདི་གཉིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ནི། །གདོད་ ད་ནས་གནས་པར་ འདོད་° པཾ ་ཡིན། །།འ དི་ནི་ དི་ནི་གཞི་ཡི ཡིན་ལམ་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་ གཉིས་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཉོ: ཉོན ་མོངས་འཇོམས་བྱེད་ ནི། ། ལམ་ ཞེས་བྱ་ བར་ འདོད་ པ ་ཡིན། །འབྲས་བུ་དོན ་གཉིས་སྒུ་གཉིས་ཡིན། །སྔར་ མེད་ ད་གསར་ དུ་སྐྱེས་པ་ མེད། །དེ་ཕྱིར་ གདོད་ ནས་འགྲོ་ ཀུན་ ལ། །གནས་ 
པ་ཡི ན་ཞེས་ཐུབ་ པས་གསུངས། ། །གཞི་ང དང་ལམ་དང་འབྲས་ བུའི་དོན། །མ་ནོར་ཤེས་ པ་ཤིན ཏུ་དཀོན། ། །ཤེས་ན་ལམ་ གྱི་སྒྲིབ་ང པ་དག །བཅོམ་པར་བྱས་ན་སྐུ་གཉིས་ནི། །གསལ་ བ་འདི་ཡི་ ་མཆོག་ ཉིད་ཡིན། 

ཆེན་པོ་ ལོ དགེ ་བའི་ ཐཱ བོ་གྲོས་ཀྱིས། ། ། །ཞུས་ ཕྱིར་སྨྲས་པ་ འདི ་དག་ དགའ་བོ། [དཾ ། །ཨྷི། ཆུ་ལོ་ འགག གི་ ་ལོ་ ཟཱ བ་ བཅུ་པའི་ཉེ ཉེར་བརྒྱུད ཀྱི་ཉིན། །གུང་ཐང་དབུས་གླིང་དུ་ཚ་ས་ཆེན་པོ་ པོ་ ག་པ བའི་ བློ བློ་གྲོས་ཀྱིས ། །གཞི་ ལམ་ 

འབྲས་ 

ལོ། 


~~ 
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4 པཱ 
ཙོ 


།གཞི་ནི་དྲི་མ་ དང་བཅས་དབྱིངས། ། ལམ་ནི ་བསྐྱེད་ རྫོགས ་རྣམ་ པ་ གཉིས། ་ བུ་དོན་ ཟིས་མཛོན་ དུ་གྱུར། ། ། །གཞི་ ལམ་ འབྲས་བུའི་དོན་ འདི ་ནི། ། །རྒྱལ་བས་ ཀལ བྱའི་ དོན་ དུ་གསུངས། །རང་ 
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བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པ། །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རང་ངོ་དྲི་མས་གོས་པ་མེད། །འགྱུར་བར་འདོད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་སྨྲས་པ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་དང་མཐུན་པ་མིན། ཡི འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་མོ། །གནས་ནང་ནས་ཚོགས་མཆོད་གཅིག་གིས་གྲལ་དུ། །དྲུང་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མགུར་གཅིག་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ 
གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་དམིགས་དང་མི་དམིགས་ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ། ། ། །སྣང་རིག་སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་འགྱུར་དེར་དངོས་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཀུན་སྣང་ 


¦ རིག་སྟོཿ སྟོང་རྨི ་ལམ་ལྟར་ སྦྱོང་རྒྱལ ་སྲས་མཛད་པ་མཆོག་སྤྱོད་པ། དདེ་འདིར་རི རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྲིད་པའི་ཆུ་ངོགས་ལས་རྣམས་འཕགས་མཆོག་འགྱུར། ཁི ། ཡྲི འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། 
གདན་། ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ གྱི་མཚུར་ཕུར་ ཕྱགས་ཕེབས་དུས་གསུངས་པའོ། །ན་མུ་གུ་ །རུ་བྷྱ། ། བདེ་ ད་ཆེན ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེ སྐེམས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་བ་ སྲས་ དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་གིས་བླ་མ་ དབང་དུ་བསྡུས། །དག་ སྣང་གིས་ མཆེད་གྲོགས་དབང་དུ་བསྡུས། ། །སྟིང་རྗེས་གདུལ་ བྱ་དབང་དུ་བསྡུས། །བཟླས་པས་ཡི་དམ་དབང་དུ་བསྡུས། ། །སྦྱིན་པས་ 
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=. ༄༅། 


།ལོངས་སྤྱོད་ དབང་དུ་བསྡུས། །བསྡུ་བ་རྣམ་ བཞིའི་ ཕྱག་རྒྱ་ འདི། ། མི །མི་ང་མིན་ ཀུན་ ལ་ཡོད་པ ་མིན། །མི ་རེའི་རྗེ རྡེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས། །མགོ་འདྲ་མེད་ ཀྱང་མཚུངས་འདྲ་ གྱིས། །ི། འབྲུག་ལོ་ཟླ་ 
བ་ ་བྱཅུ་གཅིག་ པའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན། །བདེ་ཆེན་ ན་དུ་ཕྱགས་ ཕེབས་ སུ་གསུངས་པའོ། ། ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷཱ། བདུད་ བཞིའི་མུན་ནག་འཐིབས་ནང་དུ། །སྐུ་བཞི་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །དབང་ བཞིའི་སྒྲོ སྒྲན མེ 


| བཏེག་པ་ ་ཡི། ། །གནས་ 'སྐབས་ བཞིའི་ མུན་སེལ་བའི། །རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་བསྒོམ་པས་ ཞུས་པའི་ངོར། ། །བལྟ་ བསྒོམ་ ྤྱོད་ཿ པ་ 
-*» འབྲས་ བུའི་དོན། །མ་ནོར་བཤད་ ཀྱི་ལེགས་ པར་ཉོན། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་ཆེ ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་ལྟ་བའཾ་ འི་གདེང་། །གཡེང་པའི་མཚན་ མ་ཀུན་བྲལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ ང་ཐུག་ བསྒོམ་ 
པའི་གདེང་། །གཙང་ བཅོག་༈ ཞེན་པ་ ཤུན ྐ་བས་བ། ། བ། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱོད་པའི་གདེང་། །ཚོགས་བརྒྱད་དྲི་མ་ཀུན་ཞི་བ། །དོན་ ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ བུའི་ གདེང་། ། གདང་འདི་ བཞི་ །ལྡན་པ་ ཁོ་བོ བོ་ཙམ། ། 


གཞན་དག་ལ་ཡང་མ་ ཡིན ་མིན། །མི ་ངེ 'རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས། ། །གདེང་མཆོག་ བཞི དང་ལྡན་པ ་གཅེས། ། ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ ཟེར་ བ་ཡིན། །མ་ ནོར་ ལེགས་ པའི་ འིཚིག་ འདི་ནི། ། །བདེ་ དེ་ཆེན་ གནས་སུ་ཤེས་ 
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ཊཾ རྐྱལ་ གྱིས། ། །ཞུས 'ཕྱིར་སྨྲས་པ་འདི་དག་ནི། །བདུད་ བཞི་ འཇོམས་པའི་ རྒྱན་ དུ་ཤོག འི །བྒྲི། བདེ་ཆེན་ དུ་གསུངས་ པའོ། ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་བྷ། ། སེམས་ཉི ཉིད་ སྲོས་ དང་བྲལ་ བའི་རི་བོ་ ལ། ། །སྐྱོན་ གསུམ་ གཡེང་བས་ 
དབེན་པ པའི་རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་བཏབ། །གནས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་རྣལ་འབྱོར་ བཞུགས། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན ་ཕན་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཡི། །ཐབས་ མཆོག་ བདེ ་བ་ལྡན་  པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ འཛིན། ། །ཐེག་པ་མཆོག་ གྱུར་ དམ་ཟ ཚིག་བདུད་ 
¦ རྩིས ས་ངོམས། །རྩོལ་ མེད་ འགྲོ་བའི་ སྐྱོན་ ཚོགས་ཞི ཞི བྱའི་ ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོའི་བྱི བྱིན་པ་ འདི། ཛི་ན - ་བ་ '་ཀུན་ གྱིས་ ས་མྱོང་བར་ཤོག །བ འད བདེ་ཆེན་ དུ་གསུངས་ པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། 


ཅས 


; 


: བམས་ གསུམ་འ 'འབོར་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཐོག་ མེད་དུས་ ནས་ ད་ དུང་མནར། །སྡུག ་སྲན ཅུང་ཡང་མ་ ཆེས་སམ། །བདེ་ ་བ་ འདོད་ ཀྱང་སྦྱོད་ པ ངན། ། །ཚུལ་ འདིས་ སངས་ རྒྱས་ ་མི་ཐོབ་ པས། ། །བྱང་ཆུབ་ འདོད་ ཏྱ 
1 ཞན་ཀུན ་འབྱུང་གི །རྩ་བ་ནང་ནས་ ཐོན་ལ་ཞོག །དེ་མིན་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐར་མི་ ༨གྱུར། །ཀུན 'འབྱུང་བཅོམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །གསར་དུ་གྲུཔ་ བྱམ ་བཙལ་ ལ། །ཆོས་ སྨུ་གསར་ རྟེད་ འདོད་པ་རྣམས། །དོ །དོན་མ་ གོ་ 
བས་ མཁྱེན་ ཁཔར་ མཛོད། །ཚུལ་ འདི་ ་རྒྱལ་ བའི་ གསུང་དང་ མཐུན། ། ། །སྒྲིབ་ གསུམ་ གབྲལ་ བའི་ རྒྱན་ དུ་ཤོག །¶ཾ །།ཡྷྲི། ཅེས་བདེ་ ཆེན་ དུ་གསུངས་ པའོ། ། །ན་ མོ་ ཐུར ། བླ་ མ་ རྣམས་ ཝ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །སྤྱན་ རས་ 


1:28. ུ་ཌེ 


༄།་ །གཟིགས ་དབང་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ ཁམས་རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་ཁུབ་ ་ཞེས་ གྲགས། །ཐུགས་ རྡེའི་མངའ་བདག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཀུན་ལ་ ཡ་བྱིན གྱིས་བརླབས་ 
དུ་གསོལ། །གང་དག་བདག་རྟོགས་ སྣ ཚོགས་རྟོགས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ རྣམས། ། །བཟང་དང་ངན་ འབྲིང་གང་ ཡོད་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཞིང་ཁམས་ སུ། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་ འདྲེན་ང པར་ 
སྒ ཤོག །སྨོན་ལམ་ འགྲུབ་ན་ དགའ་བ་སྙོམས། ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ མཛོད། །ཨྱི། བདེ དེ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའོ། ། །ན་མོ་ ་གུ་རུ་བྷ ། ཕ་བླ་ མ་རྣམས་ལ '་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་° ལ་ སྒུབས་ སུ་མཆི། །! 
དཔལ་ལྡན་བླ ་མས་བྱིན་ཧྱི ་གྱིས་བརློབས། །བདག་འཛིན་གྲོ' ་གྲོལ་ བར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ! །ཀྱི་མ་ འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །ཐར་མེད་འཇིགས་པའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། ཡེ ེཤེསཏིང་འཛནཤ ཉི་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་ མཚོ་ 
སྐེམས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །འདི་ལྟར་མ་རུང་ ་དུས་ འདི་རུ། །སྐྱེས་ཆེན་ རྣམས་ ནི་མི་བཞུགས་ཤིང་། ། །ཕན་ སེམས་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། ། ། །དུས་འདིར་ ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ དུ་གསོལ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ 
པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ ཀྱང་ཧོར་སྦྱོད་བྱེད། །རི་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོང་དུ་བབས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱང་ཞིང་ལས་བྱེད། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་མི་མགོ་བསྐོར། ། ། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་ 


=: 


་ཤྣཾ ཆེན་ཀུན། །བདག ་གིས་ཚིག་ འདི་ དི་གོ བར་ མཛོད། །ི། ཨྒི། བདེ་ཆེན་ དུ་གསུངས་ པའོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུབྷ། བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ་གསུངས་པ་ ལྟར། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ མི་ ལེགས་སམ། །ཉེ་ བའི་ངོ་ལ་ ལྟ་བ་ 
4 བས། ;ལྟ་ ན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ (ལཿ ལྟོས། ། །ཁ་ལན་ སྟོན མོ་བྱེད་ པ་པས། ། །མཆོད་ན་ འཕགས པ ་དཀོན་ ་མཆོག་ མཆོད། །དོན་ ་མེད་ གཡོག་ འཁོར་ བསྟེན ་པ་བས། །བསྟེན་ ན་བླ་མ་ དམ་ པ་ བསྟེན། །ཚེ་འདིར་ གྲགས་ 
པ་ སྲུབ པ་བས། ། །ཕྱི་མར་ ཕན་པ་ ཉམས་ སུ་ལོང་། །མདོར་ན་ འདི་ ཡི གཡེང་བ་ཀུན། །རྒྱབ་ ཏུ་བོར་ ན་ལེགས་པར་ མཆི། །དམ་ ཆོས་ སྙིང་ནས་ མཛད་པ ནམས། །གང་ལའང་ ང་ཞེན་ པ་ པ་མེད་ པར་མཛོད། །དུས་ 

༦ ༡ རྣམས་མ་ཊ ལུས་ཐམས་ཅད་ དུ། ། །འགྲོ་ ་བ་མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ལ། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་༔ ཡུན་ ་ཚོགས་ པས། །ཐེག་ ཆེན་ལམ་ ལེ འགོད་ པར་ཤོག [ཝཾ ཿ བདེ་ཆེན་ དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་ རུ ལྟ་བ་ འཁོར་ 
ཞདས་དབྱེར་མེད་ ཡིན། ། ། །བསྐོམ་པ་ མི་རོ: རྟོག་ ཆོས་ སྐུ་ཡིན། །སྤྲོད་པ་འ པ་ འགག་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ ཡིན། །འབྲས་ར་རང་སེམས་ སངས་རྒྱས་ཡིན། །བཅོམ་ ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ་ཡིས། །བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་སྟོ་ ་སྟོང་གསུངས་པ་ པ་ 
ཡང་། ༈ །སྡེ་སྣོད་ གསུམ་དུ་འདུས་པ་ སྟེ། །སྤང་བྱ་དུག་གསུམ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། །དག་ བྱེད་ཐབས་ཚུལ་གྲངས་མང་ཡང་། །གནད་ཀྱི་སྡོང་པོར་འདི་ཉིད་ཟབ། །ཕྱ' །ཕྱག་ ཆེན་རང་ སི བཅོས་ བསྒོམ། ། །རང་ ་ངོ་ 


༦༦༦ 


1; $1 \ 


434 


= ༄༅། །སྤོས་དང་བྲལ་ལགས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཙམ། །གཞི་ནི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་ཡིན། །འབྲས་བུ་དྲི་བྲལ་སྒྲུ་ཉིད་ཡིན། །མགོན་ 
པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་གསུང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཉམས་ལེན་དྲིལ་ན་རང་སེམས་ལ། །དྲན་པས་འཛིན་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །འཇོག་པ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཡྱི སྒོམ་ཆེན་ 
ྲ པ་འགས་ཞུས་ནས་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཀྱེ་མ་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་འདིར། །ཆོས་བྱེད་ཡིན་ཟེར་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །རང་ཉིད་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པར། །གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་སྟོན་ལོ་བྱེད། །ལོང་བས་ 
“ྨ ལོང་བ་ཁྲིད་པ་བཞིན། །གཉིས་ཀ་མྱུར་དུ་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཤེས་ན་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྒོམ། །རང་གིས་མྱོང་ན་གཞན་ལ་སྟོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །བདག་གིས་དྲང་པོར་སྨྲས་པ་ལ། ། 
ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡི། མཚུར་ཕུར་གསུངས་པའོ། །༼ཝདཔར་ལྡེབ་སཱཁཱནས་ཉེར་ཝ་བར་མཛང་། ན་མོ་གུ་ རུ་བྷྱ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། 
ཆོས་འདི་རྒད་པོ་ཡང་དག་ཡིན། །ཡེ་ནས་སྤོར་བའི་རྒད་པོ་ཡིན། །ཆོས་འདི་གཞོན་ནུ་ཡང་དག་ཡིན། །རས་མ་ཕྱོང་གི་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། །རྒས་གཞོན་དེ་བཞིན་མཁྱེན་པར་ 
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མཛོད་[ ༈ཨྫཱི། ཅེས་མཚུར་ཕུར་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རབ་འབྱམས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཛད་པ་དཔག་ཡས་ཀུན་གཟིགས་ 
སྦྲལ་ པའི་སྐུ། ། ། །བདེར་ གཤེགས་ 'སྐུ་གསུམ“ 'ཡོངས་རྫོགས་ བླ ་མ ་མཆོག །ུས་པས་ གསོལ་ འདེབས་ ཐུགས 'རྗེས་ སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དོན མེད་ འབྲུལ་ པའི་བྱ་ པ་ བྱས ཕྲག་ རྣམས། ། ། །སྙིང་པོ་མེ ་མད་ ལ'་ མེད་ པར་ ཡོངས་ 


ཤིས་ནས། ། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྤྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཐ་མའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་བཅད་པ་དག ། །གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་ཟབ་ཞིའི་དོན། །གསལ་ཞག་མེད་པར་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཡིས། ། ། །ཀློང་དུ་རང་སར་ 


/ གོལ་ བར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརློབས། །ཡིན་ ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ཡོན་ ཏན ་ཀུན་༣ ་ལྡན་ རྟག་པ ་མཐའ་བཞི་བྲ བྲལ། །དགག་སྒྲབ་མེད་ ་པར་སྐྱེགྲོལ་སྟོ སྟོང་པའི་ སེམས། ། །གནད་ ལུགས་ དབྱིངས་༣ སུ་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ བརློབས། །ཏ ཁྲ ན་མོ་ ུ་རུ་བྷྱ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མཁས སྣ་ནམས་ ཀྱིས། ། །སོ་སོ་ ཡང་དག ་རིག་པ་བཞི། །མི་ ཟད་ ཆོས་ཀྱི་ ་གཏེར་དུ་གསུངས། །དོན་ད དང་ཆོས་ དང་ངེས་པའི་ཚིག །སྤོབས་ པ་ 
ཡང་དག་རིག་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལ་དེ་ཁོ་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཡི་དོན། །དོན་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ། །དཔེ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས། །གཟུགས་སོགས་ 


436 


„ ༄༅།། །རྣམ་པ པ་ ིསྟེད་ གནས། ། ། །ཡོངས་ཤེས་ཡང་དག་དོ་ དོན་ལ་འཇུག །ཚུལ་ 'འདི་ སྣ་ཚོགས་ཆོ། ་ཆོས་ཀྱི་དོན། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའོ། ། །རྟག་ པའི་ཆོས་ལ་ཇི་སྟེད་པའི། །ངེས་པའི་ ཚིག་ ལམ་སྣ་ ཚོགས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ པར་འབྱེད་འདི་ངེས་པའི་ཚིག །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའོ། །གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་ ་སྣ་ཚོགས་ལ། ་ལ། །འདུལ་བའི་ངེས་པས་རབ ཕྱེ་སྟེ། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ ་དེ། །མཚན་མ མར་མི་གནས་ཐབས་ཀྱི་ 

4 འཕགས། །སྤོབས་པ་ཡང་དག་རིག་པར་གསུངས། །ལྷི །ཨྫི། བྱང་ཞོ་དེ་ན་མོ་ཆེར་ གསུངས་པའོ། །ན་ མོ་གུ་རུ། སེམས་དཔའ་ མཁས་ རྣམས་ ཀིད །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། །ལྷ་ དང་ ཚངས་པ་ „ 
% འཕགས་པ་ཡི། །ཐེག་པ་གསུམ་དོན་ཡོངས་བསྒོམས་པས། །སྐྱེ་བ་མེད་གཞན་དེར་འགོད་ཕྱིར། །རྩོལ་བ་མེད་པར་དོན་གྲུབ་བྱེད། །འཇིག་ རྟེན་ཚུལ་འབྲེལ་བསམ་གཏན་ བཞི། །ཐབས་མཁས་བསྐོམས་པས། ” 
རྣམ་གྲོལ་སྦྱོར། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། །མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ལ་སྦྱོར། (མང ག་ལ་སོགས་འཛགར མམ བརྒྱད། །བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་ 
གནས ༈གི། བྱང་མཚོ་མོ་ར་ཁྱུང་གི་འགྲམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་གསུང་། །དཔག་ཆེད་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 


མཁྱེན་ པའི་ ཐུགས། །དཔག་ མེད་ ྐྱ་དགུ་ཀུན་གྱི ྱེ་ མགོན་ དེ་ མཆོད། ། ། །སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ ལས་ '་འགག་ མེད་ རྩལ། །སྟོང་ཉི ཉད་གདངས་ ལས་སྣང་ཞིང་རིག ། །སྐྱེ་མེད་ འགག་ མེད་ ་གནས་ ་མེད་ པས། ། །སྣང་ རིག་ སྟོང ང་ 
¦ གསུམ 'བྱང་ཆུབ་ སེམས། །མ 'འདྲེས་ ཀུན རྫོགས་ ཀུན རྫོགས་ 'ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྟག་ བདག་ ་འཕོ་ མེད་ ་ བདེ་ དེ། །སྟོང་ཁྱབ་ གནས་མེད་ རང་ བཞིན་ཆེ མེད། །གཅིག་ མིན་ཡོཿ ན་ཡོངས་རྫོགས་ ཆེན་ པོ་ ་ཡིན། །ཡིན ན་ 
' །རྟོག་ དབང་ཐོབ་ གསུམ་ལྡན་པས། །འབྲུལ་ པའི་གོ་ ་སྐབས་ ཡོད་མ་ ཡིན། ། ། །སྣང་སྟོང་རིག་ པ་གསུམ་ཚང་བཔས། ། །འཁྲུལ་ རྐྱེན་ དུ་ཡང་རང་ཉིད་ཤར། །འདི་ ་ཡིས་དང་པོ་ ་མཐའ་མི་ དམིགས། །རིག་པ པ་རང་ རིག་ རང་ 
, གསལ་ བས། །གྲལ་རྐྱེན་དུ་ཡང་རང་ཉིད་ཤར། །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཡཾ། ཡི ། །རྣམ་འཁྲུལ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། །སེམས་ཀྱི ཀྱ་ དེ་ཉི ཉད་ལྟས་པར་ ར་བྱིད། ། །འབྲས་ བུ་རྟོགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ན་ཡིན། །སྔར་ མེད་ 
ཡོན ་ཏན་ གསང སྐྱེས་ ཡིན། ། ། །འདི་དོན་ ཀུན་ ཀྱི་རྟོགས་ པར་ཤོག ཁཱ ཀྱང་དམུ་གལ་གངས་ ཆེན་གྱི གྱི་འགྲམ '་དུ་གསུངས་ པའ །ན་ མོ་ གུ་རུ་བྷུ། ། རབ་ རིབ་ བ་མིག་ ལ་ སྒུ་ཤ་ བཞིན། །འཁྲུལ་ པའི་ བློ ་ལ་སྣ་ ཚོགས་ 
-༢ སྣང་། །ཐབས་མཁས་སྨན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །༼མ་དཔེར ་མི་གས ལ།འགོག་ ཕྱིར་ ཡང་དག་ལམ། །མི་དམིགས་ཉི 'ཉིད་ཕྱིར་ ལེགས ་མཐོང་བ། །མ 'མཐོང་དོན ་མཐོང་དོན ་ལའོ། །མེ ད་པ་དགག་ པར་མི ནུས་ ཕྱིར། །འ །འབྲེལ་ པ་ 
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96 ༄༅། །བསྒྲབ་པར་ནུས་མིན་ཏེ། །རི་བོང་ར་སོགས་དེ་ར་༼ཁདངར་ ་མིགསལ༽། ། །སྣང་ཕྱིར་འགོག་པ་ཀུན་རྫོབ་དུའོ། ། ། །སྦྲུལ་འཛིན་ལོག་ཕྱིར་དེར་སྣང་ལོག །དེར་དེ་མེད་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཟུང་ 


དང་འཛིན་པའོ། །དམ་ པའི་ འི་དོན་ དུ་བསམ་བྱ་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་༼༠ར༢ཀ༩༥ཡིན། །འདི དོན ཀུན་གྱིས་རྟོགས ་པར་ཤོག །བ ཁྱི བྱང་སྟོང་ཇོ་བོ་སྤོ་ཆགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་གསུངས་པའོ། ། །ན་མོ་ གུརུབྷྱ། རྒྱུན་ 


ྐ གྱི་ལྷག་ བཅས 'ལྷུག་ མེད་ ཀྱི། །མྨྱ་ ངན་ འདས་པ་ པ་གང་ ༼མ་དཔེར་མི་ག ཁ༥༽། །མ་ངན་ འདས་ཿ པ་བླ་ མེད་མི \མན། །གཙོ་བོའི་ཤེས་པ་ ཕྲ་མོ་ ཡི། །ཆ་དང་བཅས་པ་རབ་འགག་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་སྐུ། ། །ཆོས་ 
ཙཾ དབྱིངས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། །མངོན་ སུམ རྟོགས་ ༼མ་དཔེར་མི་གས ༢༽བྱིན ་པས། །ཆོས་ ཀྱི་ ཀ་རྒྱལ 'པོ་ ་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས། ། །མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ འདས་ཿ པར་ འདོད། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ཀྱེ། ཀྱི། །ངེས་པས་ 
ཆོས་དོན་གསལ་བར་མཛོད། ཁྱ བྱང་ངུར་པའི་༩༩༥༢༠༥ཀདུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷ། གཉིད་འཐུག་སྲིད་ཆུ་ཀློང་ལས་རྒལ་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ལེགས་གནས་ཀྱང་། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་ 
ལ་ཐུགས་ རྗེའི་ བླརླབས་གཡོ ཡོ་བའི། ། །མགོན་ ་པོ་ ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ གྲགས་ལྡན་རྣམས། ། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མེད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་མཛད་པ། །དེ་རྒྱུ་འདི་ 
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དག་འ ་ལས་གཞན་མིན། །སེམས་ ཅན་རང་བཞིན་བདག་མེད་ པས། །སེམས་ ཅན་ ཁམས་ ཀུན་མཉམ་པ་ ཉིད། ། །ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་དབེན་པའི་ཕྱི ིཕྱིར། །འཁོར་ འདས་ཆོས་ རྣམས་ མཉམ་ པ་ ཉིད། །ཀུན་ ཀྱང་ 
སྟོང་ཉིད་ ཁམས་ འཇུག་ཕྱིར། །ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལ་ དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན ་གཤིགས་ ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད། །སྤྱོད་ཀུན་ ན་ག མ་སྦྲུལ་འདྲའི་ ཕྱིར། གྱུ ཀྐྱེན་ རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །འདུས་མ་བྱས་ སུ་རབ་ མཉམ ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ མཉམ་པ་ ཉིད། ། །ཀུན་༩ འཛིན་ སྒྱུ་མ་ དང་ མཚུངས་ཕྱི ཕྱིར། །སེམས་ནི་ ཀུན་ དུ་མཉམ་ པ་ཉིད། །ཐེག་ མེད་སྟོང་ཉིད་དངོས་ མེད་། ཕྱིར། ། 

བདུད་ བཞི་ཐ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ པ་ཉིད། །མཉམ་པ་ཉིད་བརྒྱད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། ། །མངོན་ སུམ རྟོགས ་ཕྱིར་ རྒྱལ་ བའི འི་སྲས། །ཆོས་ རྣམས་ཆོས་ཉིད་ མཉམ་ཉིད་རྟོགས། ། །དེ་ ་སྤད་ སྲིད་པ ་འཛིན་སྟོན་ ཀྱང་། ། །སྲིད་ ལེ པོ 
སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ ཿམེད། །པད་མོ་ལ་ནི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ངེས་དོན ་སྙིང་ཕོ་ རྒྱལ ་བའི འི་དགོངས་ཿ པ་ 'འདི། །འགྲོ་ཕན་དོན་དུ་བདེ་བླག་རྟོགས ་ཕྱིར་སྨྲས། །ཨྫི། བྱང་ངང་པའི་གསང་སྟོད་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྷྱ། རང་ བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས་ ངག་དེ་ལ། །རྟག་དང་ཆད་པར་དམིགས་མ་ཡིན། ། །སྤྲོས་པ་ཉེ་ ་ཞི་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། །ད་ །དག་པ་ རང་གིས་རྟོགས '་བྱ་ཡིན། །མཁས་པ ་གཉིས་འཛིན ་རབ་ཞི་བ། །གཟུང་དང་ འཇིན་ པའང་དེ་ 


= 


0 


གིས་ག བ་རས 


= ༄༅། །བཞིན ་ཉིད། ། ། །དགག་ དང་སྒྲབ་ པའང་དེས་མི་དམིགས། ། །དེ་ཕྱིར་མཁའ་ འདྲ་ཞི་ཉིད་དུ། ། ། །རྟོགས་ པས་ཀུན་། གཟིགས་ཉི ཉིད་འགྱུ འགྱུར་མཆོག །ངོ་བོ་ལ་ལྷག་ ་དམན་ པ་མིན། །དེ་ལྟ་ ནའང་ཀུན་ རྫོབ་ 
ཏུ། །རྣམ་གསུམ་ སོགས་ སུ་དབྱེ་ ་བར་མཛོད། །གྷྲི། བདེ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ དམིགས་མིན་ཆོས་ཀུན་མངོན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ལ་ གུས་བཏུད་ ཚུལ་ འདི་ བརྗོད། །ཀུན་ གཞི་ ལ་ནི་ལས་ རྣམས་ 
ཟླ ཀྱི། ༈བག་ ཆགས་ རྐྱེ ་གྱིས་མངོན་ ་བྱས་པ། །ཁྱད་པར་ གྱུར་ པའམ་ལས་ལྡན་པས། །འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་ ཏྭ་སྣང་བར་ འགྱུར། །  །ད་ལྡུག་བེདཔ་ུད་པརཆས། ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་རང་ བཞིན་ པས། །དམིགས་ 
༧ 4 སུ་མེད་པའི་དོན་མ་ རྟོགས། །འཆིང་བྱེད་ འཛིན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བློ་ གསལ ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ དེ་བཞིན་དོཿ དོན། །རྣམ་སྤྱོད་བློ་ ཡི་ས་ཡོངས་ བརྟགས་བྱ། །ཨྤ ། ཡྷི། མཚུར་ ཕུར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། བོ གོས་ 
དམན་ ཞིང་ཡེ ངས་ལ་དགའ། ། ། །སྙིང་རྗེ ་ཆུང་ཞིང་ཡུལ་རྗེས་འབྲང་། །འདོད་ལ་ བརྐམ ་ཞིང་ ཆོག་ ཤེས་ ཆུང་། །བསླབ་གཞི་རིན་ཆེན་ཁྱད་དུ་གསོད། །དེ་ཉི །དེ་ཉིད་ མི་ཤེས་མུ་ཅོར་ སྨྲ ལེས པར་ སྨྲས་པ་ ཡིད་ ལ་ 
མིན། ༈མཆོག་ལ་ གུས་ མིན ་བག་དང་བྲལ། །ཁྱད་གསོད་ཆེ་ ཞིང་རམ་འཛིད་ ཆུང་། །ཡོངས་སུ་སྦྱོད་ པའི་བློ་ མིག་ རྨོངས། །མཆོག་ཏུ་ལྟ་ལ་དམན་པར་ སྤྱོད། ། ། །བྱང་ངོས་ཆེ་ཞིང་མཛའ་བོ་མང་། ། །ལྡོག་ཕྱོགས་ 
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གཏོང་བ་སོགས་ལ་བརྩོན། ། ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡོངས་སུ་རྨོངས། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འགྱུར་བྱེད་འགལ། ། ། །ལོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་རྒྱས་པའི། རྨོང ངས་ཏེ་མཁས་པས་རིང་དུ་སྤངས། ཡྲི ཨྫི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཨེ 

ཌླཾ ཡིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་ནི། །ཝཾ་གི་རྣམ་པར་བདེ་བ་མི་གཡོ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ཐུགས་བརྟགས། ཤེསདང་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་ངས། ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཚན་མ་མི་དམིགས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཐ་དད་བྲལ་ཕྱིར། ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རབ་བསྒོམ། །དག་ པའི་སྟོང་པ་ དབྱིངས་ཉིད་ལ་ནི། །ངས་རསའཇིག་རྟེནའཇིན་པའི་སྐ „ 
/ སྟེ། ༈རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་མེད། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ཡང་མི་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྟག་བདེ་གཙང་བདག་རང་གི་རིག་པ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ཡང་ཅིག་པུར་སྐྱོན་བྲལ། ། ` 
 བིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་དབེན་ཀུན་ཁྱབ་མཆོག །སྨི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སེམས་ཉེད་ངོ་བོ་མཐོང་འདོད་ན། །བློ་ཕུགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །འདུན་པ་རང་གིས་སེམས་ལ་དྲིས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཀུན་ 
ཏུ་ལེགས། ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན། །བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོངས། ། ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། ། ། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ 


དུས་དང རོ བླུང 


༄༅། ཆེན་པོ་ཡི ་ཡིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སར་ཞོག ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ ཀུན་ཏུ་ལེགས། །འཁོར་ འདས་ སྣང་བ་ རང་གི་སེམས། ། །བཟང་ངན་ གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །སྤངས་བླངས་ མ་ཕྱེད་ དབ་ མར་ 
ཞོག ༈དེ་ལྟར་མཛད་ན་ ཀུན་ཏུ་ལེགས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན། ། ། །ཤར་གྲོལ་ སྤྲོས དང་བྲལ་བ་འདི། །བདེ་ཆེན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན། །ཆོས་སྒུ་གཞན་ དུ་བཙལ་མི་ དགོས། ། ། །རྗེས་ཤེས་བློ་ཡི ཡིས་ཀུན་ 

-# ྲ ཀྱིས། །དགེ་བ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་དེ། །ལས་ལམ་བུས་པ་ངེས་གནས་ཕྱིར། །དམ་པ་རྗེས་སུ་འཛུག་པར་ བྱ། ། །གང་ དང་ གང་དུ་ཇི་ ལྟར་ ན། །དམན་ པའི་ སྤྱོད པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྒོ་ གསུམ་ ཆོས་ལ་ ་གནས་ 
' བྱས་པས། །སྲེད་རློམ་ཞུམ་པ་མེད་པར་མཛོད། །ཁྷྲི། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ཡི་བྱ་བ་མཐོང་། | །བདེན་ འཛིན་རྩོལ་སྒྲབ་མ་བྱེད་ པར། ། །མ་བཅོས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཁོ་ 
བསྒོམ། །རྟོགས་ པས་བཟོ་ ་བྱས་བསྒོམ་ དུ་མེད། །རང་མལ་ དབྱིངས་ སུ་གློད་ལ་ཞོག ། །རྗེས་ཤེས་བློའི་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱིས། །ལས་འབྲས་ཁྱད་ ད་གསོད་མི ་བྱ་བར། ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ད །དགེ་བ་ཕྲ་བའང་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད། །གོལ་ས་གསུམ་དུ་མ་གོལ་བར། །བཞག་ཐབས་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཚུལ་ འདིར་འགྲོ་གང་ངེས་གནས་ནས། །མྱུར་ དུ་དབྱིངས་རིག་ དབྱེར་མི་ཕྱེད། །དེ་ཕྱིར་ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །སྐྱེ་ 


ཊ མེད་སྙིང་པོའི་དོན་འདི་བསྒོམས། །ཇི་ ལྟར་སྐྱེས་བུ་ གཉིད་ པའི་རྨི་ལམ་ ན། །བདེ་སྡུག་ལ་ སོགས་ སྣ་ ཚོགས་ སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། ། །དོན་དུ་གྲུབ་མེད་ཀུན་ཏུ་ངལ་བར་ གྱུར། ། ། །དེ་བཞིན་ འཁོར་བའི་བྱ་བ་འདི་ ་དག་ 
ན། ༈སྣ་ ་ཚོགས་ སྣང་ཡང་དོན་འ ་ལ་གྲུབ་ མིན་ ་པས། ། །རྩོལ་སྒྲབ་སྤང་བླང་བྱེད་རྣམས་ངལ ་བར་བས། །འཁོར་ཿ བ་རང་ བཞིན ་མེད་པར་ ་ཡོངས་ཤེས་པས། །རང་གསལ་ 'དབྱིངས་སུ་གནས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པའི། ། 
༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། གབ་པ་ ་མངོན་གསུམ་ མ་སྟོན་ཆ ་མཛད་° པའི། །བླ་ མེད་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ནས། ། ། །རང་གསལ་ 'རྟོགས་ པར་ དཀའ་ བའི་དོན། །ལེགས་ བཤད་དང་ བའི་ ཡིད་༔ ཀྱིས་ཉོན། །བརྒྱད་ལྡན་སློབ་མ་དེ་ལ་ 
༈ །གསུམ་ལྡན་གནས་སུ་རྫོགས་ལྡན་ ཀྱི། །ཆོས་ འདི་ སྟོ རླ གཏོར་ཚོགས་དང་། །འདོད་ པའི་ ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ པ་དང་། །བསྟུན་ཏེ་དབེན་པ་ གསུམ་ བྱས་ནས། །འཁྲུལ་ ཙཱ 
༢ འཁོར་ ར་རྣམ་ པ་གསུམ་དག་ལས། །མི་ གཡོ་ ཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞག་པས། །མཚན་མ་ ཿགསུམ་ ནི་མཐོང་བར་ འགྱུར། །དེ་ལ་ བླང་ དོར་ འཛིན་ང པ་ སྤངས། །ྟེ་ ་གཅིག་ མཉམ་ པ་བཞག་ གདངས་ ཀྱི་རྩལ། །འགག་ མེད་ 
གཤིས་ཀྱིས་ སྟེང་དུ་སྦྱང་། ། ། །སྣང་རིགས་ སྟོང་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིན་དོཿ དོན་ རྟོགས་ ལ་བསྐོམ་བྱས་པས། །དབང་འབྱོར་ སྣང་སྲིད་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། །བདེ་བ་ ཆེན་པོ པོར་རང་གྲོལ་ 


ཤཱ”༦ 


1): ÷རཤ > 3: 3‰ 
ཆོ 


„ ༄༅། _ །འགྱུར། །འདི་ལ་སོམ་ཉི་བྱེད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་མནར་མེད་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་འགྱུར་རོ། །ལྷི། ན་མོ་གུ་རུ་བྱ། མི་རྟོག་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །ཁྱབ་བདག་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་རིག ། 
ཀུན ་འགྲོ་གནས་མེད་ དགུ་ པ་ སྟེ། ྡོ་རྗེ་ འཆང་ཞབས་སྤྱི་བོས་ འདུད། | །གང་ལ་ གནས་ མེད་ རྣམ་གྲོལ་ དབྱིངས། །རང་བཞིན་ གྱིས་ གཙང་ རྟག་ པའི་ སྐུ། །མ 'རིག་ སྤྱོད་ པ་འགྲོ་ལ ་དམིགས། ། ། །དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་བྲལ་མི་ 
ཤྭ ཟད་ གཏེར། །མ་མཉམ་ གྲིབ་ སྤངས་ཡང་དག་ པ། ། །མཐའ་བཞེ ་ལས་གྲོལ་ རྫོགས ་པའི་ཆོས། །གསལ་ ཞག་ ཞི་ བ་མི ་འགྱུར་ བའི། ། །དོན་ མ་ རྟོགས་ པས་ངལ་བར་བས། །ཝྤི །ཡྫི། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། ཛི་ ལྟར་ ཛི་ བཞིན་ „ 
ཙཾ ཤེས་ བྱ་ཡི། །གནས་ ལུགས་ མ་ལུས་ ཡོངས་གཟིགས་ པའི། །དམིགས་ང པ་མེད་ པའི་དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད། །མངོན་དུ་གྱུར་ཁྱེད་ རྟག་ཏུ་རྒྱལ། ། ། །འཁོར་ འདས་ ཆོས་རྣམས་མ་ ལུས་པ། ། །སྐྱོན་ སྤངས་ཡོན་ཏན་ [་གྲུབ་ ལ་། 
སོགས། ༈སྦ སྤངས་ 'བླངས་ རྩོལ་བས་ སྒྲབ་ཏུ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ། ། །དྲི་བཅས་ དབྱིངས་ དང་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་ ར་དག་ ལ་སོགས་པ་ ཡི། །རབ་ ཏུ་དབྱེ་དང་ཐེག་ པ་ ཡིས། ། །རིམ་པ་ བགྲོད་ཚུལ་ 
དབང་པོ་ཡི། །དབྱེ་བ་ལས་འབྲས་བྱེད་ རུང་དང་། ། །བདེན་དོན་རབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དབྱེ་བ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་རྐྱེན་གནས་ཁྱད་པར་ གྱིས། །གྲངས་ངེས་གདུལ་ བྱའི་བསམ་ 


ཤཱ པས་གསུངས་ ཀྱི་གཞན། །བདེར་གཤེགས ་གསུངས་པ་འགལ་ བ་ཡོངས་མ་ མཆིས། དདེ་ཕྱིར་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་བློས་ཡོངས་སྤྱོད། །ལྷྲི། ན་མོ་གུ་ རུཐཱ། སྣང་སྲིད་ སེམས་སུ་བློ་ ཐྲོ་ཐག་ ཆོད་ལ་སེམས་ཉི ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་ ཕོའི་དོན། །གཟུང་འཛིན ་གཉིས་ མེད་རང་གསལ་ གཤིས་ལུགས་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །དགག་ སྦྲུབ མཚན ་མར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་བྱས་དེ་ ་ཡིས་ནི། །མྱུར་ དུ་རང་གིས་ སེམས་ 
ཉིད་ བླ་ མེད་མཆོག་གི གིས་བྱང་ཆུབ་ དམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ལྷྲི། ན་མོ་གུ་ རུ་བྷཱ། ། ཕྱི་ནང་ སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་འདི། །གཤིས་ ལུགས་ སྐེ་བ་ཡོ་ ཡོད་ཌ མིན་ཀྱང་། །གདེང་ལ་ ་འགགས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཉི ཉིད་ 
༡ ) དབྱིངས་ལ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །དེ་ལ ་མཚན་ འཛིན་རྟོཿ རྟོགས་པ ་ཡིས། ། །སྤངས་བླང་བྱེད་ན་ རྣམ་འབྱོར་འཁྲུལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ ་རང་གི ་དབུ་མའི་དོན། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་བདེ། ལྷི མགུར་གསུམ་པོ་འདི་ གཞུ་གྲ་མ་ ཙཱ 
གྲུ་བཞིར་བྱོན་དུས་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན། །གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཐག་བཅད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །འཁོར་ གསུམ་ 
རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་སྤང་རྟོགས་རགས་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནུས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །དུག་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རྟོགས་ཙམ་ན། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་སོང་པ་ཡིན། ། 


ཧཧ 


༩ ` 


= ༄༅། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་གྲོལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །འཕྲོ་རྒོད་ཕྱག་ཆེན་པ་ཡི་རང་མདངས་སུ། །ངེས་པ་བརྟས་པ་མཆོག་གིས་གྲོགས་གྱུར་པ། །སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུར་བཅས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར །ཟག་བཅས་དགའ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་ལ། །མས་བརྟེན་བཟློག་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཏུམ་མོ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི། །ཆགས་འཛིན་རྨི་ལམ་གཉིད་ འཐུག་དུས་བཞི་ 
ཤཱ' ཡཕེས། ༈འཁྲུལ་པ་དག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གོམ་པར་བྱས་པ་ན། །བློ་ཡིས་རིམ་པ་གྲོལ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས། །བདེ་སྡུག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་གང་ཆགས་མེད་བློ་ཡིས་ 
ཙཾ ངེས་པ་ཚུལ་མཚུངས་པར། །སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་གྲོལ་བར་གྱུར། །ངེས་ཚུལ་དགོས་པ་གྲོལ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སྦྱོད་པས་ལོག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་བསྐེད་པར་ 
བྱ །བདེར་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆོས་སྒུ་འབྲས་ཐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་འགྱུར། །འདི་བཤད་དགེ་དེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྫི། བདེ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་ 
རུ་བྷ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་གདོང་བཞི་པའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མེད། །སྐྱེས་བ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །འཕྲད་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྲལ། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་ 
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སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། ། །འབྱོར་ པའི་མཐའ་ཡང་ རྒུད་པ་ ཡིན། ། །དེས་ན་ འགྲོ་ང བ་ འདི་ མཐའ་ དག ། །གནས་ སྐབས་བདེ་ལྟར་ སྣང་ན་ཡང་། ། ། །འདུ་བྱེད་ འགྱུར་བ་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས། ། །སྡུག་ བསྔལ་ 'དུ་ མས་རབ་ཏུ་ 
གཡེངས་། ། ༈དེ་ ལྟ་ན་ཡང་ འཁོར་ བ་ལ། །སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་གནས་ཆེ་ འདི་ ལས། །གྲོལ་ ཕྱིར་ བདག ་ཅག་( འབད་དོ་ དོ་ཞེས། ། །བརྩོན་པ་ པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ དགོན། ། ། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ ནས། ། ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྗེས་བཞེན ་གཡོ་ ་བས་འཁོར་བ་འདིར། །ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན ན་ཏཱག 'ཏུ་འཁོར། འི ། ཡི ། གདན་ཇ ་པ་ ཆེན་པོ ལོ་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་ གསུངས་པའོ། །ན་ ་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ „ 
རང་སྤེམས་ སྣང་། །གཞན་རྫ རྫས་ བདེན་ པ་སྣང་བ་ མིན། ། སེམས་ དེ་ གསལ་ 'སྟོང་རང་བཞིན་དབྱི དབྱིངས། །འཁྲུལ་ གྲོལ་ སྣང་བཞིན་ དེ་ མི་ འགྱུར། སྐྱ འགག་ །སྣང་ལས་ སྐྱི སྣང་ གྲོལ། །མི་ དམིགས་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ། །དམིགས་ཏེ་ ཏེ་བློ་ཉིད་གཞན་དུ་གནས། ། མས ཀྱི་རང་བཞིན རྟོགས ་པར་ཤོག །ཨྒྲི། གོ གོང་དུ་བྱོན་ དུས་གནམ་ན་འགོར་ གསུངས་ པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སེམས་ནི་ཆ་ཤས་ཀུན་ དང་ མཚུངས། ། 
མཐར་གང་ གཅིག་ ཏུ་རིག་ ཀྱར་ མེད། ། ། །ཀུན་ བྱེད་ཡོཿ ཡོངས་བརྟག་ མི་ དམིགས་ལ། ་ལ། །གྲོལ་ སྣང་ དཔེར་ བཅས་ ཉིད་ དུའང་སྣང་། །ད །དབུ་མའི་ རང་ བཞིན་འ རིག་བྱར་གཞན། །བརྟགས་ལས་ སེམས་ཉི ཉིད་ གཅིག་ ཉིད་ 


ཐེ 


༄།། །དང་། །དུ་མའམ་ཐ་དད་ཉིད་དུའང་མིན། །དེ་ལྟུར་མི་དམིགས་མཆོག་ཏུའང་དམིགས། །རིགས་ཡུལ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུའང་མིན། །ཐ་དད་གཅིག་དང་ཡུལ་རིག་པར། །བརྟག་བཅས་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་པ་མཚར། །རང་བཞིན་མཆོག་འདི་རྟོགས་པར་ཤོག གྲི ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པས་བཏགས་པའི་གཟུགས། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་གཡོས་པས། །དོན་གཅིག་ནའང་མཁས་ པ་རྣམས། ! 
འཇིག་རྟེན་རྟུག་ལས་དེ་སྟོན་གྲུབ། །བསྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་ཉིད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་ན་ནི་བསིལ་བར་སྣང་། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་བདེན་ན། །རྟག་བཞིན་བསྒྲབ་པར་རིག་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་ཀུན་འགྲོའི་སེམས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། །ཆ་ཤས་གཉིག་ཏུ་སྤྱད་དུ་མེད། །རིག་བྱེད་རིག་བྱ་བདག་གིས་བཏགས། །དངོས་ཉིད་གཞན་དུ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལྷི། ཐང་ལ་ལྷ་ཕུར་གསུངས་པའོ། ། 
ན་མ་གུ་རུ་བྷྱ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་སྤོས་ མེད་བདག །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས་དག་ལས། །རྣམ་གྲལ་དན་གཉས་ མཐར་ཕྱན་པའ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ ལ་འདུད། །འཁོར་འདས་སྣང་བའི་ཆོས་ འདི་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངེས་བྱས་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བཞི་ལས། །རྣམ་གྲོལ་མི་རྟོག་ལྟ་བའི་གནད། །ཡིན་ལུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ། །འཁོར་གསུམ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་ 
=== --------- ==. 
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འཁྱམས། །དབུ་མའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བར། །རྩེ་གཅིག་གནས་ལས་དེ་ཉིད་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་སེམས། །ཚུལ་མིན་སྦྱོད་པའི་ཚོགས་སྤངས་ཏེ། །སྤང་བླང་བྲལ་བས་རང་གྲོལ་གྱིས། ། 
སྤྱོད་པ་ཀློང་དུ་བསྐྱང་ལས་གྲོལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཕྲ་བའི་ཆ་ཡང་རབ་སྤངས་པས། །འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་སོན་པ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུའི་ 
གནས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་དོན་འདི་བཤད་པ་ཡིས། །དགེ་དེས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །སྤ། སྟིང་དྲུང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། མཁའ་འགྲོ་བདེར་གཤེགས་ཡེ་ „ 
: ཤེས་དྲི་མས་གོས་མིན་ཀུན་དུ་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་གྲོལ་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་ཡུལ་ནང་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དག་བྱེད་བློ་ཡིས་རིམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་ 
ཆོས་བསྟན་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། ཡྲི ཀོང་དགོན་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དྲ 
བཅས་དག་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །དབྱེ་བ་གསུངས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དོན་ལ། །འབྲུལ་གྲོལ་རྣམ་པར་དག་ཞེས་གླུབ་པ་མེད། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡིས་རིམ་པ་དུ་མ་ལ། །སོ་སོར་རིགས་པ་རྒྱལ་བས་ཐེག་ 
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།གསུམ་ བསྟན། །ཞི་ གནས་ ཤྩེ་ ་གཅིག་ དབུ་མ མའི་དེ་ ཉིད་ལ། ལ །ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡིན། །ཞི་ལྷ་གཟུང་འབྲེ ལ་བསྒོམས་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། །སྟོན་པའི་གསུང་དང་ མི་ 
འགལ་ འདི་བཤད་པས། །འགྲོ་ཀུན རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྤི ཁ་ལ ཀོང་དགོན་བཱ བླ་མ་དང་། ལྟ་ཕུ་བ་ བ་དབོན་ པོ་ཤེས་རྡོར་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེལ་ཐུང་ བྱས་དུས་འདམ་ ་གད་ བསྐྱར་ གསུངས་པའོ། །ན་ 
” ལོ གུ་རུ་བྷྱ། ། ཕྱི་ ནང་ཀུན་ རྟོག་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྣང་བ་ལས། ། །བདེ་ སྡུག་ར སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ མཐོང་པར་ འགྱུར། ། །དོན་ བཞིན་ ་འཛིན་ པས་བྱིས་པ་རླྨོངས་པར་ བྱེད། ། །ཡིན་ ་ཡུགས ་ཤིས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བདེ་བར་ 
› གནས། ཨི བྱང་ནམ་རའི་ གངས་ཀྱི་ མདུན་ ་དུ་གསུངས་པའོ། ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷ། བྱིས་པ་རྨོངས་ཡུལ་ དངོས་ བརྟག་གོ ། །དེ་དངོས་ བདེན་མཐོང་བླང་དོར་བྱེད། །དེ་ ཡིས་སྲིད་ འདིར་ རྣམ་པར་ འཁྱམས། །ཇི་ 
ལྟར་རྨི་ལམ་ སྨྲིག་ རྒྱུ་དང་། ། ། །མཚན་མོ་ མོ་ཤ་ ཟ་སོགས ་མཐོང་དང་། ། ། །སྒུ་མའི སྙེས་བུའི་སྣང་སོགས་ལ། ་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་བཞིན་འཇིག་ རྟེན་རྣམས། །ཡང་དག་ མིན་རྟོ། རྟོག་ འཛིན་པ ་པས་བཅོམ། །བདག་ ཉིད་ ཆེ་ '་རྣམས་ 
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ཆོས་ཀུན་གྱིས། །རང་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་ཁྱད་པར་ལ། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་དེ་ཆགས་བྲལ་བློ། ། ། །མཁའ་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། །ི། བྱང་བུ་ཙར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱིས། །འཁྲུལ་རྟོག་གཞན་དབང་སྣང་བ་རྣམས། །དམིགས་མིན་དེ་ཡོངས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཡུལ་ངོས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས། །དམིགས་པ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན། །དངོས་གཅིག་ལ་ཡང་ཐ་དད་ཀྱིས། །སྣང་བ་ 
གཞན་དུ་རིག་པ་མིན། །མགོན་པོ་སྲིད་པ་ཀུན་བཅོམས་པས། །ལས་སྣང་ཅི་ཞིག་དམིགས་པར་མཛད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྣང་བ་དམིགས་ཞེས་རིགས་པ་ན། །དོན་གཅིག་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་ 
པས། །ཡུལ་གང་སྣང་ཞེས་ངེས་པ་བརྗོད། །གཉིད་ཀྱི་མྱོས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །རབ་རིབ་མིག་གི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི། །སྣང་བ་ཇི་བཞིན་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་སོགས་སྣང་། །གཉིས་འཛིན་ 
རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །སྤྲོས་པ་མ་ལུས་རབ་ཞེ་བས། །འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མའི་ཆ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་དམིགས་མ་ཡིན། །དེ་སླད་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །ཆག་ཐོག་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །དོན་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་རྣམ་པ་རྣམས། །ཡང་དག་གཟིགས་པས་དམིགས་མེད་པའི། །ཞི་བ་མཆོག་སྟེ་མངོན་དུ་མཛད། ཚུལ་ 


༨ ༤༽.འ 


འདི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ 


འི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ངེས་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེར་གསུངས། །ྷི། སོག་མདོར་གསུངས་པའི། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྣ་ཚོགས་ཕུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་རབ་གཡོའི་ 
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„ ༄༅། །སེམས། །ཅུང་ཟད་ན་ཿ ཡང་མཐོ་ ་དམན་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །རྦ་རླབས་རྣམ་པར་ གཡོ་ ་བའི་ཆུ་ ཆུ་ཀླུང་ བཞིན། །འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་ ཀུན་ནས་མི མི་བཟློགས་པ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ 


མཚན་མས་གཡེངས། །གང་ཞིག་བརྩོན་ འགྲུས་གཉེན་པོ པོ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །ཚུལ་ ་བཞིན་ མ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་ བརྗོད་ པས་དྲཀུགས། །དྲན་ པའི་ སྟོབས་ ནི་ ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ བཞིན། །།ཀ་ ཡིེ ་ཐོགས་ མེད་དུས་ཀྱི་ 
ཤཱ བག་ཆགས་ཤུགས། །གང་ལ་ བརྟན་ ནས་འབད་ མེད་ལྡོག་གྱུར་ པས། ། །ལམ་ཡང་དེ་ཡང་འཚལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་བཟོད་དཀའ་ཡི། ཡི། ། །སྡུག་བསྔལ་ དུ་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མནར་གྱུར་ 
ཡཾ ཀྱང་། ༈ཡིད་འདེ་ད་དུང་སྐྱོ་བ་ཡོངས་མི མི་འཛིན། ། །ཀཱ་ཡ ཡེ་ལེགས་པར་རྟོགས་དང་ཤེས་ལྡན ་རྣམས། ། །ཞེ་བའི་གོ་ གོ ་འཕང་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཡྷི། མེ་འབར་ཐང་ དུ་གསུངས་པའོ། ། ། །ན་མོ་ པོ་གུ རུ་བྷ། བདུད་ 

བཞིའི་དགྲ་ཡུལ་ཕམ་མཛད་ དེ། ། །དོན་ ་གཉེར་ རེ་བའི་དོན་ སྦྱིན ་མཛད། །།དེ་ལྟ ་ན་ ཡང་བླང་དོར་སྤངས། །མཆོག་ ཏུ་ཞི་བ་ རྙེད དེར་འདུས། །ཟག་བཅས་ སྦྱིན་སོ ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱིས། །དགེ་བ་བྱིས་པའི སྤྱོད་ ཡུལ་ 

འདི་། །དུག་གསུམ་རག་ལ་ལྟོས་པ་ ཡིས། །དག་པ་ ཡིན་གྱིས་ གཞན་ གྱིས་དབང་། །བདེར་གཤེགས་ སྒུ་གསུམ་ཡེ ་ཤེས་སོགས། །སྒྲིབ་ པ་མེད་པའི་མཛད་པ་རྣམས། །གཞན་ དབྲ མིན་ཏེ ་རྣམ་དག་ ཕྱིར། ། 
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མ་དག་གཞན་གྱི་དབང་མི་རིག །འཕགས་པའི་ས་ལ་རྟོགས་རྣམས་ལའང་། །མཚན་མར་རྗེས་འབྲེལ་གཉེན་པོ་དང་། །འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་བཅས། །གཞན་དབང་རིགས་རྟོགས་དག་པའི་ཆ། ། 
སུངས་ཀྱིས་རྣམ་དག་ཆོས་དོན་གནས། །རྩོལ་མེད་གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སོགས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རིགས་ཀྱི་རྩལ། །མཛད་པ་མཆོག་དེ་གཞན་དབང་མིན། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་ཇོ་བོ་ལའོ། །གང་དུ་རྣམ་དབྱེ་ 
སུངས་ལ་དེར། །རྣམ་པར་སྦྱར་གྱི་དོན་ཚུལ་ལ། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་གཞན་དབང་མིན། །དེས་དག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར། །ཚུལ་འདིས་ངེས་པར་རབ་གསལ་བར། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་ངེས་པར་ 
འགྱུར་། །བློ་ལྡན་ཆོས་ལ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལུང་ལས་ཚོལ། །རིག་པས་འབྲེལ་པའི་ཆ་ལ་སྦྱོད། །ཚུལ་འདིས་དོན་འདི་ངེས་པར་འགྱུར། །ཡྲི། བར་ཁར་ཀླམ་ནས་བསུ་བ་ནས་འོང་པའི་ 
རི་པ་འགས་ཞུས་ནས་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད། །ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པས་བཅིངས། ། 
སྤང་གཉེན་མཚན་མར་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྨོངས། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བྱམས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྟོབས་བཟངས་མྱ་ངན་མེད་དང་ 
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 ༄༅། །དཔལ་ སྦྱིན་སོ ་སོགས། །རྨད །རྨད་བྱུང་སེམས་ དཔའ་རྣམས་: ཀྱིས་ཡང་ དང་ཡང་། །སྲིད་པ པ་འདིར་ནི་འགྲོ་ ་མང་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མཛད་པ ་དཔག་ མེད་ བསྟན་ཀྱང་ འགྲོ་བའི་ཚོགས། །མ་རུངས་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་ལོག་ལྟའི་སེམས། །ཉིན་གྱི་བྱེ་འོད་ལ་མཚན ་རྒྱུའི་བྱ་ བཞིན་ དུ། །ལོག་པར གནས་པའི་འགོ 'འདི་ཇི་ལྟར་འདུལ། ། །དིང་སང་དུས་འདི་སྟི སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ། །ཐུགས་ རྡེའི་སྟ། འི་སྟོབས་ཡང་ ་སེམས་དཔའ་ 

± དུ་མས་ཀྱང་། རབུ་སངས་ ལྷའི་ཞིང་འདི་བློ་ ་དམན་པ། །ཕྲའུ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཀུན་ དུ་གཡོ་བ་ཡིས། ། །ཇི་ལྟར་ རིང་དུ་བདེ་ཿ བ་ཐོབ་པར་ ང་འགྱུར། །མཁས་པས་རློམ 'རྣམས་དྲེགས་པའི་རྟོགས་ པས་བཅིངས། །ཆོས་ 
༩ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ལྟ་ བའི་སྟིགས་མར གྱུར། ། །བཟང་ཕོར་འདོད་རྣམས་མཚན་མ་ཕྲ་མོས་བཅིངས། །འགའ་ཞིག་ ཚུལ་ཊ ཆོས་ སྤྱོད པས་ཕ་རོལ་བསྒྲ། །བདེ་སྦྱིན་ རྒྱུད་ལ་ འཚེ་བྱེད་ སྐྱེ་བོ ་མང་། །ཡངས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ ནི་མ་ ་རུངས་འགྱུར། ། །བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ཀྱི་དུས་ཚིག་ལོཿ ལོག་པར་འགྱུར། ། ། །ཕྱི་ནང་བདུད་ རིགས རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོགས་དཀྲུགས། །གང་ལ་ཕན་པར་ 'དམིགས་ ཀྱང་ ་གནོད་ པ་ ལི། ཁི བྲག་ དམིགས་པས་ 
ཡིད་བརྟེན་མི་རུང་བ། །མི་འབྱེད་འགྲོ་དམན་འདི་ལ་ལེགས་བཤད་དོན། །ཅི་ཞིག་བསྟན་པས་ཕ་རོལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མི་བརྟན་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དོན་འདི་དམིགས་པར་ནུས་མིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
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༈ བདག །ཕུན་འཚོགས་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བཤད་ཆོས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་བསླུ་མེད་ངེས་པའི་དོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡིད་འོང་མཆོག་གིས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གནས། །བྱིན་བརླབས་སྦྲལ་པའི་པད་མོ་ལེགས་འོང་སྟེ། །ཐོགས་མེད་ 
སྣང་བ་ལྷའི་ལུས་ལྡན་པས། །སྲེད་མེད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་རྩལ་སྦྱོངས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་མགོན་པོའི་མཐུས། །ལེགས་འགྲོ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་བྱས་ཏེ། །གང་ཚེ་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་རྒྱལ་ 
བ་དེ། །རྣམ་གྲོལ་མཛད་པ་སྟོན་ཆེ་ལུང་སྟོན་པའི། །ས་ཆེན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ལེགས་གྲུབ་ཤོག །ལྫི། ཀརྨའི་དགོན་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །གསལ་བཞག་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་བདག །འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
༧ ཞེག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཕན་ཕྱིར། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་མཆོག་ལེགས་གྲུབ་པ། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་གཡུལ་ཐམས་ཅད་འཕམ་བྱེད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་འཕགས་པའི་ལམ་མཆོག་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། །བཀྲ་ 
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= ༄༅། །ཤིས་གང་ཞིག་དོན ་གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་པ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྒྲིབ བྲལ་མངོན གྱུར་ཏེ ཏེ། །ཚོགས་བ ་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི། །རྒྱལ་བདེའི་ཁྱེད་ལ་ 'རྟག 'ཏུ་སྐྱོངས། ཏི འ 
དཔལ་ ཀརྨའི་གདན་ སར་རབ་གནས ་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་ པ་དུ་གསུངས་ པའོ། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷཱ། ཟབ་ མོའི་དེ་ཉིད་བསྐོམ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག ་ཡིན། ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི གྱི་སྣང་བ་ རྣམས། །ཆརྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ངང་། །རྩལ་ སྦྱོངས་ གཞན་ ཕན་ རྗེས་ཐོབ་ ཡིན། །དག་ པའི་ས་ལ་ གནས་པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །བྱ་བ་ སྒྲབ་ལ་ རྟག་ ཏུ་བརྩོན། ། ། །མེད་ བཞིན་ དུ་ནི འབར་བ་ དང་། ! །ཞི་ _ 
བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ ུ་སྣོམས་ པར་འཇུག་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་ པ་དབང་ མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་གསུངས། །འབྲས་བུ་མཐར་ སོན་ དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་དོན་ཐ་དད་མེད། ། 
རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་རོལ། །མཛད་ པ་བརྩོལ་མེད་ཀུན་ཕན་མཛད། །ཡྷྲི། ཀརྨར སྒོམ ་ཆེན་པ་འགས་ ཞུས་ནས་གསུངས་ པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཡོན ་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་ན་ངེས་གནས་ཕུན་ འཚོགས་ འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་ལེགས་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟན་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀླུ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ནི། །དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་ཀུན་རྫོབ་ལས། །བག་ 


$=; 
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ཆགས་འགོ་བར་བྱེད་པའི་ གཞི། ། འགོ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཡིད་ དང་། །དེ་ མ་ཐག་པར་བཅས་མ་ ཡིན། ། །དྲུག་པ་ ཡིད་ ཀྱི ཆར་བླངས་པ། །ཕྱི ནང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ ཡི 

འཕངས་། ༈གཡོ་དང་བདག་ འཛིན་ཆར་དམན་དང་། །འབྲེལ་མེད་མི་ བརྟེན་རབ་དག་དང་། །བསྒྲབ་ 'པར་ནུས་ པ་མིན་དེའི་ཕྱིར། །གཞན་ ་དུ་བག་ ་ཆགས་ འགོར་མི་རུང་། 

ཤྱིས། །ངེས་དང་ ངེས་མིན་ མྱུར་གྲུབ་ དང་། ། གཞུན་ དུ་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་: པར་འགྱུར། །ཡུལ་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་ མཁས་པས་བརྟགས། ། །འཕོ་བའི འི་ཤེས་ཿ པ་ཐོག་བཅས་ ཀྱིས། 
༈ །འཁྲིད་ ་པའི་ནུས་ པ་ཀུན་ གཞི་ཡིན། ། །བྱིས་ པས་ཁྱད་པར་མཐོང་མ་གྱུར། ། །རིགས་ མཐུན་ ན་ལྟ་ མིག་དག་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་ལུས་ཙམ་མཐོང་བར་ཐ གསུངས། །ཕྲ་མོ 


དངོས་བ པ་མི་ ་རིག་ མིན། །མེ་ཤེལ་ སྨྱུར་འ འདྲ་མེ ་ལོང་གིས། །གཟུགས་བཞིན བརྟེན ་འབྲེལ་ཀུན རྫོབ ཙམ། ། །རྒྱལ་བ བས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་ གསུངས། །རྣམ་ སྤྱོད་ ལྡན་པས་རྟོགས་པར་མ 
དབེན་གནས་ཆེན་པོར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲོའེ གྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་བདག ངད ་ཏིའི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླའི་བཅུད་འཛིན་ཁམས་ དྲུག་འཁོ 


༨༤ 
།སྒྲ་ལྔ 
ངཱ་ཝཱ 


ན། ། 
། །འགོ་བྱ ར་ལ 
ངི 


ཀླ 


།པའི་ ཡེ་ཤེས་ཕྱི ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་༩ འཁོར་མ་ལུས་ལྷ་ཡིས་ ཚོགས། ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་ (བཞིའི་ མཆོད་བཅས་འཕོ་མེད་ཁྱབ་བདག་དྲ་བ་ 'བསྡོམས། ། ། །ཕྱི་ནང་ དུས་སྦྱོར་ གཡོ་བའི་ རྩོལ་ བ་རབ་བཀག་སྡུངས་ 
ཞིའི་ཆོས། །གསང་བ་ལ་ཐ སོགས་འཁོར་ལོ་ པ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་ རྟོགས་པའི་ཚོགས། །ཉི་ ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱར་བཅས་པ་འགགས་ པས་མཆོག་ གི་སྐུ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་སོན་རྡོ་རྗེ་ 
° འཛིན། ༈ །དངོས་ །ཀུན་༢ རང་བཞིན ་དངོས་པོ་མེད་ པའི སྒུ ་ནི་ཆོས་ ཀུན་ཁྱབ། །རྣམ་པར་ རྟོག་བྲལ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ གཙོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟེང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་སྲིད་པ་ག སུམ།། ; 
འགྱུར་བ མེད་ དངོས་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོས་རབ་ ་དབེན་ ་མཆོག་གི་དོན། །རྣལ་༩ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ པའོ། བི ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྟ་ ྟངས་མུགསུངས 
པའོ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མེད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག །སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །རང་མདངས་ཅི་བཞིན་ 
རྟགསཔའི་ཐབས། །རྒྱལ་བས་དཔག་མེད་རབ་བསྟན་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་བླངསབྱ་འདི་ཉིད་ཡིན། །དམིགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། །ཆེད་དུ་བྱ་དངབརྩན་པའིདོན། །ཝནཚོགས་མཐའབྲལ་ལྟ་བ་དང་། ། 
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ཟབ་ མོའི་དོན ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ་པས། །གཡོ ཡོ་མེད་ བསམ་གཏན་ ན་བསྒོམས་པ ་དང་། ། །སྣ་ཚོགས་ སྣང་བ་གང་ཤར་ལ། ། །སེམས་ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པ་བླ་ མའི་ག རྨི ལམ་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ། །ཡོངས་སུ་ངེས་པས་རྩལ་ 
སྦྱངས་ཏེ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ སྤྱོད་པ ་ཡིན། ། །འདི་ཡི ་ཡིས་དོན་གཉིས་མངོན་ དུ་བྱེད། །ལེགས ་བཤད་ དུ་མའི སྙིང་པོ ་འདི། །ཤེས་ལྡན་ འགའ་ཡིས་དོན་ དུ་བསྟན། །འྤྲི ། ཡྷྲི། འདི་ ཡང་ལྟ་ ྟངས་སུ་གསུངས་ པའོ། 

ན་མོ་གུ་ རུ་བྷ། ཀུན་སྣང་གཟུགས སོགས ་ལས་ཀྱི་ ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ། །རྨི་ ལམ་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྩ་ ་རྩལ སྦྱོང་ངོ་། ། ། །འཛིན་བྱེད་ སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ ་ཕྱག་ཊ རྒྱ་ བསྟུན། ། །རིགས་སྟོ་ སྟོང་ བདེ་བ ་བ་ཆེན་པོ་རྩལ་ སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་ 
མེད་མི་ ་འདའ་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱར་བསྟུན། །ག གཉིས་མེད་ངང་ལས་དག་པའི་རྩལ སྦྱུང་ངོ ། །སྤྲོས་ མེད་གདོད་ ནས་ དག་ང པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་རིག་ སྟོང་པའི ་དབྱིངས་སུ་རྩལ་ སྦྱང་ངོ་། །རྣལ ་འབྱོར་ བསྒོམ་པ པའི་རིམ་ 
པ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི། ། །མདོར་ བསྡུས་ཊ ཙམ་ཞིག་བློ་ ་གསལ་རྣམས་ལ་བསྟན། །བྫྲཾ ། ཡྒྲི ཀརྨའི་ས ་དགོན་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ། རང་སེམས་སྟིང་པོ་སྟོཿ 'སྟོང་གསལ་ཀུན་དུ་བཟང་། །གདོད་ ནས་དག་པ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས་ དབྱིངས། །།གཞི་ ་ལྔའི་གདེངས་ལ་རབ་གསལ་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འདོད་ ལྔའི་མདངས་ལ་ རག་གནས་མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་འཛིན་རྟོཿ རྟོགས་བྲལ་མ་འཁྲུགས་དྭངས་མ་ ཡི་སེམས། །ཕྱི་ སྣང་སྣང་བ་ 
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ས་སསར ༠ལ་ 


༄། །རང་ གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐུ། །གནས་ ལུགས་ རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཀུན 'ཏུ་བཟང་། །མ་ རྟོག་ སེམས་ཅན་འཁོར་པབའི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱམས། ། ། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡི་མན་ངག ་གནད་ ཀྱིས་སྟིང་པོ་ མདོར་ བསྡུས་ 
པའོ། †ལྫི། འདི་ཡང་ཀརྨར་ གསུངས་ པའོ། ། །ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་ བྷྱ། རང་ སེམས་མ་ བཅོས་གཞུག་མ་ ཡི་ངང་། ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ སྣང་བ་ རིག་པའི་རྩལ། ། །མཚན་ མར་མི་ མི་དམིགས 'རྣལ་འབྱོར་ གནད། །སྣང་༢ རིགས་ སྟོང་ 
3 གསུམ '་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །རང་གིས་༢ སེམས་ཉིད་ བསྒོམས་པ ་ལགས། །བསྒོམས་པ ་གཞན་ དུ་བཙལ་མི ་མི་དགོས། །བཙལ་ཀྱང་ རྙེད་པ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཨི། འདན་ཀློང་ཐང་ དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ མོ་གུ་ རུ་བྷ། 
གང་ཤར་ སྣང་བ་ བསྐོམ་ དུ་བུ། །བསྒོམ་པ་རོ རོ་གཅིག་དབྱི དཔྱིངས་སུ་སྲེ། །ཐུན་མཚམས་ངེས་པར་བཅད་ མི་འཚལ། །ཡིན་ ལུགས བསྒོམ་ པའི་སྒོཿ 'སྒོམ' ཆེན་བ ་བདེ། །ཨྷི། རགས་ཐང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། 
སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་མ་ཡེངས་ བལྟ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ གཉིས་: མེད་རྟོཿ རྟོགས། །སྣང་རིགས་འ འདྲེས་ན་ གནད་ དུ་སོང་། །དགེ་བ་སེམས་ ་ཅན་ དོན་དུ་བསྔོ། ། ། །རྩལ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྲོ སྦྱོངས། །མྱུར་དུ་བལྟས་ན་ ཟིན་ 
པར་འགྱུར། ཏཾ །ྲི། གླེང་གིས་ཕ་ ཡུལ་ཐང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ། འགྲོ་ ་བའི་ མགོན་པོ། ཐུགས ་རྗེའེ ་བདག །བཀའ་དྲིན་ཅན། ། མཚུངས་མེད་ཀྱི ཀྱིས། བླ་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས། མཁྱེན་པ་ 
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ཅན། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། སེམས་ཉིད་འདི། ཇི་བཞིན་དུ། རྟོགས་པ་རུ། བྱིན་གྱིས་བརློབས། རང་གི་སེམས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གདོད་མ་ནས། རང་སར་གྲོལ། སྤྲོས་དང་བྲལ། ཡིན་ལུགས་དེ། མ་ 
རྟོགས་པས། བྱིས་པ་རྣམས། འཁོར་བར་འཁོར། བདེན་མེད་ཀྱི། ཡུལ་རྣམས་ལ། དངོས་འཛིན་གྱིས། རྟོགས་པ་ཡིས། མངོན་རྟགས་སུ། བཟུང་བས་ལན། ཡིན་ལུགས་ལ། ཡིན་བཞེན་དུ། ལྟ་བ་ཡིས། ཕུ་ 
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ཐག་བཅད། ད་ལྟར་གྱིས། རང་གིས་སེམས། སྒྲོ་འདོགས་དང་། བསྐུར་འདེབས་ཀྱིས། འཛིན་པ་ཡིས། མ་བསླད་པར། སྤྲོས་མེད་ཀྱི། དོན་དབྱིངས་ལ། མ་ཡེངས་པར། རྩེ་གཅིག་ཏུ། མཉམ་པར་ཞོག 

༡ དྭངས་མའི་སེམས། སྐྱེ་མེད་ཀྱིས། རང་མདངས་ལས། མ་གཡོས་པར། འགག་མེད་རྩལ། ཕྱོགས་མེད་དུ། འཆར་བ་གཅིག །རྟོགས་པར་འགྱུར། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས། སྣང་བ་ལ། དངོས་འཛིན་གྱིས། བདེ་ཞེན་ 
སྐྱོངས་། དགེ་བདེ་ཡིས། ཉམས་སྣང་ལ། ང་རྒྱལ་དང་། ཆགས་ཞེན་སྤོངས། བྱ་བྱེད་ཀུན། རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། གསུང་རབ་ཀྱིས། ཟབ་དོན་འདི། མ་ཡེངས་པར། ཉམས་སུ་ལོང་། 
སྣོད་མིན་གྱི། གང་ཟག་ལ། མན་ངག་གིས། སྙིང་པོ་འདི། གསང་བ་ལེགས། །ཨྫི། ཏྲེའི་ས་སྟོད་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ། །བློས་བྱས་ 


ཅུར 


1898. 


= ༄༅། །བསྙོམ་པ་ བཙལ་མི ་དགོས། །ཡིན་ ལུགས ་གདངས་ ལ་ འཇོག་ པ་ལ། །ལམ་ཁྱེར་གཞན་ ནས་ བཙལ་མི་དགོས། །ལས་ ཀུན་དྲན་ པས་འཛིན་ང པ་ལ། དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གཞུན་ ནས་བཙལ་མི་དགོས། ། 

གང་བྱུང་ལམ་ མ་དུ་སློང་པ་ལ། ལ། །བཟང་རྟོགས ་ཞེན་ པ་བཙལ་མི '་དགོས། ་སྟམསབསྒོམས ཀྱིས་ སྟིང་པོ་ཡིན། ་ཡིན། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཐད་པ་ སྙམ། ། །ལྷི། ཏྲེའི 'སྨད་] པྲོ་ ཐོག་ རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་གསུངས་ 

- པའོ། །ན་མོ་གྷུ རུ་བྷ། ། ཆོས་རྣམས་དེ་ ་ཉིད་ སྤྲོས དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་བཅས་གཡོ ཡོ་མེད་ པར། །གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དོན། །ཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་དབྱེ་རྟོ རྟོགས་ 

་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །མངོན་ སུམ་གཞལ་བྱར་ མིན་གྱི གྱིས་རང་རིག་དངོས། ། ལེན་ཆྟ རྟོགས་སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པའི་སེམས། ། ། །རྒྱུར་བཅས་ གཞོམ་བྱས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལ། །ལེགས་བརྟན་ ༈་སྣང་འ རིགས་ སྟོང་ 

གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ པས། ། །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ ཡི་ཤེས་ཊ ཆེན་པོའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གླུབ་ པ་ཡིས་བདག །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཆོས་འདི་མཐོང་པར་ ར་འགྱུར། ། །ཨྫི། རོང་པོ་ཚ་ཕྲང་གི་ 
སྟོད་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་མི ་ནུབ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་ལ་ སྤྱོད། །ཕ་བདེ་ལེགས་ ཀྱིས་འབྱུང་ གནས་དེ་ ལ་འདུད། ། 


463 


= 


བློ ཕྱོགས ་ཞེན་གྱིས་ བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱས་ནས། ། །ལྟ་བ་ གསུང་རབ ་/ཀྱིས་ ས་དགོངས་ དོན་བཞིན། །སྨོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ པོར་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ ་ལྟ་ བའི་ འི་གདེང་། ། སེམས་ཐ་སྟད་དུ་འཛིན་པས་ 
དབེན་བྱས་ ནས། ། ། །བསྒོམ་པ་མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་ ་ལ། །ཡི་བྱེད་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅད། ། །དེ་ཙེ་ གཅིག་མི་ ལི་གཡོ་ བསྒོམ་ པའི་གདེང་། །ཡུལ་ སྣཿ ཚོགས་ ས་སྣང་བའི་ དངོས་ཕོ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཆགས་སྡང་འཛིན་པ་ 
སྤངས †བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལམ་ དུ་བླངས། །དེ་ གང་རང་ གྲོལ་ སྤྱོད་པའི་གདེང་། ། སེམས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་ དུ་གྱུར། །སྤངས་གཉེན་ གཉིས་ དག་དགག་སྒྲབ་བྱས། །རང་གསལ་; ཆེན་པོར་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ། །དེ་གདོད་ནས་དག་པ ་འབྲས་བུ་གདེང་། །གདེང་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་དེ་ཁ་ལྟ་ཡིས། །བཤད་པས་ གཏན་ལ་ མི་ཕེབས་པས། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཆོས་ཟབ་དོན་མངོན་སུམ་ 


རྟོགས་པར་ཤོག །ལྷཱཾ། བ་གླང་ཌ་རུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཡིས། །ཐུབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ཙམ་ན། །ཚེ་འདིའི་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པར་ 


འགྱུར་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་འཚང་མཐོང་ཙམ་ན། །ཆགས་སྡང་གི་རྩོལ་སྦྲབ་འགག་པར་འགྱུར། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཙམ་ན། །འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མོས་ཤུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་འཚང་མཐོང་ 
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= ༄༅། །ཙམ་ན། །ཆགས་ སྡང་གི་ ་རྩོལ་ 'སྒྲབ་ འགགས་པར་འགྱུར། །དམ་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་མཐོང་ཙམ་ན། །འགྱུར་མེད་ ཀྱིས་ མོས་ུས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཙམ་ན། །པྱི བྱིན་བརླབས་ 
༧ ཐོགས ་མེད་ ད་འབྱུང་བར ་འགྱུར། ། ། །རྟེན ་འབྲེལ་ ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ མཐོང་ཙམ་ན། །བཟང་ངན་ གྱི་ལྟས་ཀུན རིག་ པར་ འགྱུར། ། ། །བསླུ་མེད་ ཀྱིས་ལས་འབྲས་མཐོང་ཙམ ་ན། །རྒྱུད་འབྲས་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ླ བློ་གཏད་ཆོས་ལ་བྱས་ཙམ་ན། ། །མདུན་ཊ ་ཉེས་ ཀྱི་བྱུར་མགོ་ཁེ །ཁེགས་པར་འགྱུར། ། ། །རྨི་ལམ་རྩོལ་ མེད་ཟིན་ཙམ་ན། ་ན། །བར་དོ་ ་ཡིས་འཁྲུལ་ པ་ཁེགས་པར་ འགྱུར། །གང་བུང་ལམ་ དུ་བླངས་ཙམ་ན། །སྣང་བ་བླ་མར་ 
: འཆར་བར་འགྱུར། །གྲུབ་ མཐའ་ཡིས་ཕྱོགས ས་འཛིན 'ཞིག་ཙམ་ན། ། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར། །བློ་རྣམ་རྟོག་ གིས་རྒྱུ་བ་ བཅད་ཙམ་ན། ། །བསྒོམ་ ཡིན་ལུགས་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ པ་སྐྱེ་བར་ ང་འགྱུར། ། ། །རྐྱེན་ སྣང་ ཅྩ 
གིས་རྫི་བ་མེད་ཙམ་ན། །སྤྱོད་པ་ཀློང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཙམ་ན། །འབྲས་ཐུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར། །ཨྫཾ། རྨ་ཆུ་གླིང་ཁུགས་སུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྲིད་པ་ 
འདིར་སྤྱོད་འགྲོ་ ་བ་ ཇི་སྟེད་ཡོད། ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ ཞེས་བྱ་བའི་འབངས། །སུ་ཡང་མི ་རྟག་ ཞེས་བྱ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་འདི། །དབང་དུ་མ་བྱས་པ་ ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ ་འདི་ཡིས་ཁྲིམས་ལ་གང་གིས་ 


༈ །འདའ་ བར་ནུས་ མིན་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། །ནོར་གྱི གྱིས་སླ་བར་ནུས་མིན་སྟོ། སྟོབས་ ལྡན་པས། །ཤེད་ཀྱི ཀྱིས་ བཟློག་ པར་མི ནུས་ཊ རབ་མགྱོགས་པས། །གཞན་དུ་འབྲོས་པར་མི་ནུས་ གཡོ་ ་ཅན་གྱིས། ། 

ཧུ འབྱོལ་བར་མི་ནུས་རབ་མཛེས་པས། །ལང་ཚོས་བསླ་བར་མི མི་ནུས་མཁས རྣམས་ཀྱིས། །ཐབས་ ཀྱིས་བཟློག་པར་མི མི་ནུས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། ། །དུས་ཀྱང་འགྱང་བར་མི ནུས་དེའི་ཁྲི ཁྲིམས། ། །ཕྱི་ནང་ འབྱུང་བ་ 
ར་ ཀྱང་འདའ་མི་ནུས། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཚྱུག་ལ་ སོགས་ པའི། །ཕུན ཚོགས ་ལྟ་ ཆེན རྣམས་ཀྱང་ཁྲིམས་འདི་ལས། ། །སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་བར་མི་ མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། །སྣང་རིགས་ འདུས་བྱས་ ་ཆོས་ 
ལཿ ཀུན་མ་ ཡུས་ པ། ། །ཐམས་ ་ཅད་རྒྱལ་པོ་འདིའི་དབང་ ་དུ་བྱས། [ཛཱ ། ཨི མདོ་ སྨད་ དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཐབས་མཁས་བདག ་ཉིད་༔ རྒྱལ་བས་རབ་བསྒྲབས་པ་ ཡིས། །བདེ་ལེགས་ཀུན་རྩོལ་ ཐུབ་ བསྟན་ 
༩ ཉི་མ་འདི། ། །ད་ནི་ངེས་པར་ནུབ་ཏུ་ཉེ ་བར་འདྲ། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་ ་བའི་བདེ་བ་ བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ། །ག་ཇུར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་བཅོམ་ ་ལྡན་ཐུགས་ ཛིབ །མི་ ཕམ་བླ་མ་དེ་ཡིས་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །ནམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ཆེར་སྤྱོད་པས། །བདག ་ཡིད་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ངོམས་པར་འགྱུར། །ལྫི། ལ་བར་རྒྱལ་བུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་ རུ་བྷ། ཨེ་མ་བདག་གིས་ རྙེད་དཀའི་ 
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= ༄། །དལ་འབྱོར་རྙེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་འཕྲོག་དད་པ་ཐོབ། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཐོས། །བློ་གྲོས་དམ་པས་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ 
གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །སྔོན་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ནུས་པ་ཡིན། །ཕྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན། །ད་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལེགས་པས་བྱུང་། །ཨེ་མ་བདག་གིས་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་རྟེད། །འམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སྟོན་ཚང་མང་དུ་མཐོང་། །སྤང་བླངས་ལས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་ངེས་པར་འགྱུར། །སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཅི་ནུས་སྤྱོད། །འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །སྔོན་དགེ་ཕྱིས་བདེ་ད་ 
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ླྲུ 
ཟླ གཏན་གྱི། །ཨེ་མ་བདག་གིས་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་རྙེད། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས། །སྒྲོ་བཀུར་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དམན་པ་སྤངས། །ཡིན་ལུགས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་ཆོས་དོན་གོ །འདི 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །སྔོན་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ནུས་པ་ཡིན། །ཕྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན། །ད་གཏན་གྱིས་མདུན་མ་ལེགས་པར་ཐྱུང་། །སྷི། སྤྲུན་གཟིགས་ལ་ཌར་འབྲུག་ 


གཟིགས་དུས་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ཡངས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན། །ཞེ་བས་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཀུན་ཏུ་དབྱིངས། །སྲིད་ཞིའི་མཚན་མ 


ཤྭ ཀུན་སྤངས་ཁྱབ་བདག་མི མི་གཡོས་དེ་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས ་གྱུར་བ བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ལྷྲི། ཁ་བྲ་ཡི ཡི་རི་བོ་ལ་གསུངས་ པའོ། །ན་མོ་གུར་རུ་བྷྱ། ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱིས་ 
<] འབྱུང་གནས་གཙོ། ། ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ བས། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདུད། །གཅིག་པུར་དབེན་པའི་ གནས་ཿ དག་ ཏུ། །མཚན་ཊ མའི་རྗེས་སུ་མི་ རྟོག་ 
པར་། །ཡུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས ་ཉམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ འཆང་། ། །དེ་ ལ་ ཆགས་ སྡང་རྟོག་ པ་ཡིས། །དགག་ སྒྲབ་ མཚན་མར་ བཏགས་ བྱས་ ན། ། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ རྟོགས་ མི ་འགྱུར། ། ། །ཞེ་ འདོད་ ཅྱ 
ཀཿ འཛིན་ པས་བག་ ཆགས་ཿ བསྐྱེད། །དགེ འི མཚུངས་ལྡན་ ཡོངས་རྟོགས ་པར། །སྟོརཔས་སྟངརྗེ ་ཀུན་ཤེས་པར། ། | བས་ མཆོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་ཀྱིས། །འདི་བསྒྲབ་པ་ལས་ ་གཞན་ མིན་ཞེས། །རྟོགས་ སྣང་ ཙྭ 
རྗེས་སུ་མཉམ་ བཞག ་གིས། །ཟབ་ མོའི་གནས་ ལུགས་བསྐོམ་པ་ དག །དོར་ བྱས་ གཞན་ དུ་བཏགས་ང པ་ན། །ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ རྟོགས་ཊ མིན་ ཏེ། ། ། །ཉམས་སྣང་ཐབས་ ཀྱིས་རིམ་པ་ ཡིས། །བསྐྱེད་ཚུལ་ངེས་པ་ མེད་ 
ལས་འབྱུང་། །དེ་ན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཉིད། །གུས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ། །དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ངེས་ཚུལ་ སྤྱོད་པ ་ཉིད་ལས་རྟོགས། །དམ་པ་མ་ཡིན་བླ་མ་ནི། །ཆེན་པོཿ ར་སྣང་ཡང་རིང་ 
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།དུ་སྤོངས། །ས ། ཨྷི། ཤར་འོ་དེ་རལ་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་ཡི་ཁ་ སྟོད་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ སྣ་ཚོགས་ ཡུལ། ། །སྣང་ཞིང་ཞེན ་པས་འཁོར་ བར་འཁོར། ། །ཞེན་མེད་ འགྲོ བ་ 
ས། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ལྷི། ཁྲོ་ཆུ་ཟངས་དཀར་ལ་ཉེ་བའི་རི་བོ་ལ་ གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ། སྟོང་ཞིང་རི རིག་པའི་རྩལ་ ལས་སྣང་། །སྣང་ཞིན་ གཤིས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཞིང་སྣཿ ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་རིགས། །རིག་ བཞིན་རང་རིག་རང་སྟོང་པའོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ རིག་ སྟོང་ གསུམ་ དུ་ངེས་པར་ བརྡོད། །ཡྫི། ཚ་ འཕྲང་གི་ ཡུལ་ ་དབུས་འཛིས་ཁ་ ལྟ་མོ་ ་དར་ ཐང་དུ་ 

སུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་གཉིས་རབ་ རྫོགས་རྣམ་ གྲོལ་ སྒུ། སད་མར་མང་ པ་བསམ་ཡས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ །ལྡན་ ལྷ་ཡི་ལྷ། །དང་སྲོང་ རྒྱལ་པོ་ ་སྲས་ དང་ 
ས་ལ་འདུད། །རང་ སེམས་གདོད་ ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁོར་ ར་འདས་ ་ཆོས་རྣམས་ཀུན གྱིས་དེ ་བཞིན་ཉིད། །གཉུག་མ་ཆེན་པོ་ པོ་སྐྱེ་འགག་ མེད་པའི་གཤིས། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་སྦི་ 


༄༅། 
འྭདར་ཕྱུང་། 
ང་། །སྟང 
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བབས་ལ་ལ ། །སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ ནས། ། །ལྟ་ བསྒོམ་ སྤྱོད་ པས་གང་ཤར་ ལམ་ དུ་སློང་། །ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་ སྣང་རིགས་ དབྱིངས་སུ་གྲོཿ གྲལ། །ཆགས་ མེད་ ཞི་ ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་ དབུ་མའ་ 


ལམ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བས། །སྣང་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་དབང་འབྱོར་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན། །གཞན་ལན་དོན་དུ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པའོ། ལྷི དབྱི་གང་བོས་སུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། གང་གིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་། །ཀུན་ནས་རྫོགས་མཛད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཅན། །མངོན་སུམ་མཛད་པའི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པ་གཙོ། །བླ་མེད་བླ་མ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དང་ཡང་དག་ ཇཾ 
ལྡན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཆོས། །འཐབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་མཐོང་སྐྱེ་མེད་དོན་སྦྱོད་བྱང་ཆུབ་ བ་ 
འདིས་འཐོབ་འགྱུར། །ཡུན་འཚོགས་ལྷག་བསམ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་རབ་སྤྲོད་དང་། །གཏོང་བ་ཕུན་འཚོགས་ཆོས་ལུགས་མཁས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། །བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་། །ཆོས་འདི་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འཕགས། །ཆོས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མགོན་པོའི་སྲས་སུ་འདི་ཡིས་བྱེད། །གང་གིས་འདིར་སྤྱོད་དེས་ 
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„ ༄༅། །འདི་ཆོས་དོན་ངེས་པའི་སྒོ། ། །ཚུལ་འདི་ད་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྡོད་ ཀྱིས་སྒྲབས། །གང་ཞིག་པ་ཡིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ངེས་ པས། །དེ་ནི་ རྒྱལ་དང་དེ་ཡིས་ བསྟན་དང་སློབ་ མའི 
ཚོགས །བསྔགས་པ་ 'བརྗོད་ ཚེ་དགའ་དང་གཞན་དུ་ཐེ་ཚོམ་བློ། ། །སྐྱེ་བར་ མི་ འགྱུར་ ཀུན་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་ སེམས་ལྡན། །སྲོག་ གཅོད་མ མ་བྱིན་ ལེན་ དང་འདོད་ལོག་རྫུན་ ཚིགས་སོ་ སོགས། ། །རབ་ སྤངས་གོ་ ཆ་ 
2 མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོར་བ་ འཕགས། །བླང་ན་ མི་ ཞུམ་བདོག་ཀུན་གཏོང་ལ་ཆགས་པ་མེད། །བརྟན་པ་མེད་ པའི་གཏོང་བ་ ཀུན་ ཕན་ གཏོང་བ་ མཆོག །འབད་པ་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ ཀུན ་གྱི་དོན ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
ཧཱ མ '་ཆགས་འ ་འཛིན་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྔོ་བསྔོ་བ་ མཁས། ། །ལུས་དང་ངག་ རྣམས་རྣམ་ དག་མ མཉམ་ལྡན་ཀུན་ཕན་ལྡན། ། ། །ཞི་ བའི་རང་ བཞིན་ ན་རྟག་ ཞི་༔ བྱམས་ ལྡུན་ ཡུན་ ཚོགས་ པའི། ། །སྒོ་གསུམ་ ཉེས་པའི་ ལས་ 

སྐངས་ གནོད་ པའི་དྲི་མ་མེད། ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ལྡན་མཐོང་དེ་ ་ཡི་ས་ ཕན་ མཛད་ སྙིང་རྗེ ་མཆོག །ཆོས་རྣམས་རྣམ་ བ་སྣང་ཚུལ་ བདེན་ པའི་དེ་ཉིད་དོན། །ཡོངས་སུ་མི་ རྟོགས་ མཐོང་བ་ཐབས་མཁས་གྱུར་ པའོ། །མ མ་ 
རིག་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ལ། །རབ་ སྤྱོད་དོན ་ངེས་སྦྱོར་ བ་མྱུ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས། །མཆོག་ཏུ་ཞེ་བར་ གྱུར་ཀྱང་སྣ་ ཚིགས 'སྲེད་པ་འཛིན་སྟོ: སྟོན་པ། །དེ་ནི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་ 
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ས་རབ་ངེས་ ས་འབྱུང་ པའོ། །འདི་ དག་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ རབ་བསྔགས་དམ་པ་ ཡིས། །སྤྱོད་ མཆོག་༔ གིས་ཡིན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ འི་རིག །གང་དག་ ཚུལ་འདིར་མི་སྦྱོད་རྒྱལ་སྲས་ཁས་འཆེ་དེ་དག་ 
ངས། †འདི་ བཤད་དགེ་བས་ཁྲ་ཀུ་གན་མཆེན ་ཐོབ་ པར་ཤོག ཡཾ ཁྲི རཾ མི་ཉག་གི་ཡུལ་རབ་སྒང་སྟོད་ དུ་ཕྱགས་༔ ཕེབས་ དུས་གསུངས་པའོ། ། ། །ན་མོ་ 'གུ་རུ་བཱ། ། དགེ ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ་ དབུས་ན་ གཡོ་ མེད་ པར། ། 
ད་མེད་རྣམ་ བཞིའི་བང་རིམ་གྱི 'གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བར་གནས་པ་ཡི། །ཐུབ་ ཆེན་ ན་ལྟུན ་པོ་ པོ་དེ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ངན་འགྲོ་ལོག་པའི་ལམ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ ཞིང་། ། ། །སྡིག་པ པའི་ འ་གྲོགས་ ཟུ 
ད་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ། །ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ ་དྲན་པར་འགྱུར་ ཞིང་། ། ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ བའི་ཆོས་འདིར་ བརྡོད། །ལྕག་ པའི་ འི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ལྡན་ན། །གཞན་ལ་ ལྟོས་ མིན་ འདི་ཡིས་ ་རྣམ་ 
ཤི་གནས་རབ་ཏུ་ཝན་པའིཉག་ ་མཐོང་བཅས། །གཉིས་ བོ་ ་འདིས་ཀྱང་སྲིད་ ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བརྩེ་ལྡན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ངེས་རློམས་ སེམས་ཆེད། །གསུམ་པོ་འདེས་ཀྱང་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཆོས་ 
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ལ་འགྱུར། ། 
གྱི ༈ །དྲེ ་མེད་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ་ གནས་སོམ 9 ་མེད། །དགོན ་པའི་གནས་ ལ་ མངོན ་པར་དགའ་བ་དང་། །ཡང་དག་ལམ་བཞུགས ་གཡོ་ ་བ་ མེད་ པ་ སྟེ། །བཞི་པོ་འདིས་ཀྱང་སྲིད་ ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཆོས 


4 


= ༄༠། །ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་གནས་དེར་ངེས། །གཞན་སྐྱོན་མི་རྟོགས་བདག་གིས་སྐོན་ལ་རྟོགས། །ཆོས་ལ་མངོན་དགའ་རྟག་པར་གཞན་ལན་སྤྲོད། །ལྔ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ། 
བརྐམ་པ་མེད་དང་སྔངས་མེད་རྨོངས་པ་མེད། །དྲིས་ན་ལན་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་སླ། །སྟོང་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་འདིས་ཀྱང་ཕྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དྲན་ལྡན་ཆོས་དོན་སྤྱོད་ 
ཤྭ མཁས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །དགའ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཏིང་འཛིན་མཁས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཞི་བ་སྟེ། །བདུན་པོ་འདིས་ཀྱང་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ཡང་དག་རྟོགས་ 
,£ དང་ངག །ཡང་དག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་དག་པ་དང་། །ཡང་དག་རྩོལ་དང་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །བརྒྱད་པོ་འདིས་ཀྱང་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་དང་སྡེག་ལས་དབེན། ། 
རྟོགས་དང་སྤྱོད་བཅས་དབེན་སྐྱེས་དགའ་བདེར་བཅས། །དང་པོ་རྟོགས་སྦྱོད་དང་བྲལ་རབ་དང་བཅས། །རྒྱུད་གཅིག་གྱུར་དེར་དབེན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས། །གསུམ་པ་བཏང་སྟོམས་དྲན་ལྡན་བདེ་ལ་ 
གནས། །དྲན་པ་ཡོངས་དག་བཏང་སྟོམས་ཉིད་དང་བཅས། །རབ་ཏུ་དབེན་ལྡན་ཐབས་འཕགས་པ་བཞི་པ་དང་། །རྣམ་ཀུན་གཟུགས་ལས་དེས་འདས་མཁས་མཐའ་ཡས། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད་ 
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'དང་། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཉིད་དེ་དེ་དག་འཕགས། །འདུ་ཤེས་ཚོགས་འགོག་ལེགས་ལྡན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དགུ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །རབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། 


པ ། 
གཱ ས་དང་གནས་མིན་མངོན་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ དང་སྟང་བྱེད་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཀུན་ནས་སྣང་དང་གུན་ཏུ་གསལ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །བཅུ་པོ་འདིས་ནི་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་རབ་གསལ་བར། །བྱམས་ཆེན་སྤྱན་རས་ 


ཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་དྱབངས། །དབང་པོས་ལྷ་དང་ས་འཛིན་རིན་ཆེན་རྟོགས། །བློ་གྲོས་བརྟན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བསྲུངས་དགའ་བོ་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་གནས་ 
རན་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །ལེགས་གསུངས་དོན་ཟབ་སྟིང་པོ་ངེས་པའི་དོན། །གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་འདི་བྲིས་དགེ་བ་དེས། །སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་སྒུ་ཐོབ་ཤོག །གྫི། མི་ཉག་རབ་སྒང་གི་ས་ཆར་ 
སུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་བཅས་གཡོ་མེད་པར། །མཁའ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །རང་སེམས་ཕྱག་ 
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„ ༄༅།། །རྒྱ་ཆེ་ ཞེས་ རྒྱལ་བས་ '་གསུངས། ། རང་དངོས་སྤྲོས་པས་དབེན་ཀྱང་ ང་ཀུན་ རོབ་ཙམ། ། །གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ཡིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ སྣང་། ། ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོ། ཆོས་ཚུལ་ངེས་མིན་བཤེས་གཉེན་ འགའ། །སྣུང་ 
ཚུལ་ ལས ་དཔགས ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་རྟོགས། །གཙང་བདག་ བདེ་དང་རྟག་བརྟན་སྟོང་པ་ ཡིས་དངོས། །ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་རབ་ཞི ཞི་བ། །ཆུ་ཁམས་གསེར་ བཞིན་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གློ་ བུར་ ཉོན་ 

ཤཱ མོངས་བསལ་ཕྱིར་ལམ་ མ་ཚོགས ་བཤད། །གནས་ ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་འབྲས་བུར་ བཏགས། ། རྐྱེན གྱིས་བསྐྱེད་ འདུས་བྱས་ རྫོགས ་སངས་རྒྱས། །བཏགས་ཀྱང་དོན ་གཞན་ འཛིན ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ། 
དགོས་པར་སྟོན་ ་པར་ ་མཛད་ ་ཀྱིས་མི་ རྟག་ ཡིན། །ལྱི། རབ་ བ་སྒང་ དུ་དྭབ་སེ་ དབོན་པོས་ཞུས་ནས་གསུངས་ 


44ཱ' ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ ལ་གཡོ་མེད་མཛད་པ་ཡིས་བརྩལ། ། ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ལས་ མགོན་པོ་སྐྱེ་འགག་སོགས། ། 
པའོ་། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཕུན་ཚོགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ལེགས་འབྱོར་ཞིང་། །མཐྱེན་ རབ་གདེངས་ཀའི་ དཔལ་གྱིས་རབ་ འཕགས་པའི། ། །རྒྱལ་བ་ཀླུ་ 
དབང་ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ཆེན་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་སེམས་དཔའ་གང་། །གྱ་ གྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་དག་རྣམ་པར་སྤང་། །ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ ཡིད་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ 


རྒྱགས་སེམས་དང་། །གཞན་གྱིས་རྙེད་ལ་སེར་སྣ་འཕྲག་དོག་བྱེད། །རྒྱལ་ལ་མི་གུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྨོད། །གྱ་གྱུའི་བསམ་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡིས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ། 
ལྟུང་བ་མི་འཆབ་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་བཤགས། །ལོངས་སྦྱོད་སྲོག་བསྲུངས་ཕྱིར་ཡང་བརྫུན་ཚིག་སྤོངས། །བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལས་ངེས་སྐྱོད། །རྟག་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ཡིད་ཆེས་པར། ། 
| འདི་དག་རྒྱལ་བས་དྲངས་ལྡན་ཉིད་ཞེས་བསྔགས། །ཁེངས་ལྡན་ཐོས་དོན་སྦྱོད་ལ་བག་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ལ་གཅེས་འདོར་སྲི་ ཞུ་བྱ་བ་མེད། །དམ་བཅས་ཉམས་ཀྱང་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད། །རྒྱལ་སྲས་དུལ་བ་ « 
/ མཐོང་ན་མི་གུས་འཛིན། །འདི་དག་རླུགས་རྒོད་ཆོས་ཡིན་རྣམ་པར་སྤངས། །ལེགས་བཤད་ཐོས་བསྒྲབ་དོན་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད། །ངེས་འཛིན་བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་བཤེས་གཉེན་གུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ ” 
ལ་གནས་བསོད་སྟོམས་སོངས། །རྐྱལ་སྲས་དམ་པ་མཐོང་ན་ལྷག་པར་གུས། །འདི་དག་ཅང་ཤེས་ཆོས་ཡིན་རབ་ཏུ་བསྟེན། །བློ་གྲོས་མ་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟན་དང་། །སྣོད་དུ་རུང་པ་མིན་ལ་ཆོས་བཤད་ 
དང་། །བློ་གྲོས་མཆོག་ གས་ཅན་ལ་ཐེག་དམན་བསྟན། །མཆོག་གིས་རིགས་བརྙས་དམན་པའི་འཁོར་བསྡུས་པ། །འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ 
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„ ༄། །ལྟག་བསམ་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་དོན་བརྗོད། །རྗེས་སུ་གདམས་པས་རྒྱ་ཆེར་འཛིན་ལ་སྦྱོར། །ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་མཚུངས་སེམས་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་དག་ལམ་མཆོག་ཉིད་དུ་ 
རྒྱལ་བས་བསྔགས། །གྫྲི། རབ་སྒང་སྟོང་མགོ་དགོན་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དམ་པ་ལ་གུས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྤངས། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཞུང་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། །དེ་དག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་དང་དམན་ལ་ཞེན། །བདག་ལ་རློམས་དང་ང་རྒྱལ་བདག་གིས་འཛིན། །རྨུགས་པ་མངས་དང་བག་མེད་སྤྱོད་བསྟན་ 

པ། །འདི་དག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གཞི། །ཆོས་དོན་སྤྱོད་ལ་དུལ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སྦྱངས་འགྲོ་ཕན་སེམས། །ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་གཞན་ཕན་ལྟྷུར་མཛད་པ། །དེ་ 
ྒ འདིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །གཞན་ལ་གཤེ་དང་བདག་བསྟོད་ཕྱོགས་རིས་བློ། །ཕན་བཏགས་བྱམས་ལྡན་མ་ཡིན་གྱི་ནར་གནས། །ཁོང་ཁྲོ་འཁོན་འཛིན་ཐ་བའི་སེམས་ལྡན་པ། །འདི་དག་ 
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དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གཞི། །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་བསྟན་ལ་རྟག་དགའ་བ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཤིང། །གཞན་ཡང་ཞི་ལ་སྦྱོར་ལ་རྟག་བརྩོན་པ། །དེ་འདིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 


ཟླ 


སྔགས། ཨི ལ་ལི་ ་འང་འགའ་དབོར་འགར་ གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུན གང་དག་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ས་ བསྒྲུབ་པ། ། །འཁོར་ བའི་ འདམ་ ན་ གནས་ ཀྱང་མྱུར་དྲ། གྲོལ་ བུར། །སྟོབས་ འདི་ དག་ གིས་ འགྱུར་ ཞེས་ 
རྒྱལ་བས་ དེ་སླད་ མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟུན ་པར་ རིགས། །གཡོ་ སྒུརྣམས་པ་ པར་སྨངས་པ་ འདུན་ པའི་ སྟོབས། ། ། །སྡིག་ པའི་ལས་ སྣ་ནམས་ ཡོངས་ སྤངས་མོས་པ པའི་ འེ་སྟོབས། །རྟུག་ པར་ དགེ་ བ་ བ་བསྒྲུབ་ པ་ 
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པའ་སྟབས ། །བློ་ ་གྲོས་ སངས་ བྱེད་བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པའི་ སྟོབས། ། ། །རྒྱལ ་སྤས་གང་དག་ སེམས་ཅན་ ཕན་ བྱེད་ པ།། །རྨད ་བུང་སྟོབས་ བརྒྱད་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །མྱུར་ དུ་བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་པོར་ བདུད ང བཅོམ་ 
ར། །ཡི། གོང་ ་དུ་བྱོན་ དུས་ར རབ་ སྒང་སེང་གེ ་དགོན་ དུ་གསུངས་ པའོ། ། །ན ་མོ་ གུ་རུབྷ། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བཐུགས་ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ ལས་མ ་གཡོས་ ཀྱང་། །འགག་ མེད་ ཐུགས་ རྗེ་རོ: རལ་པ་ ཡིས། 
རེ་རྗེས 'འཇུག་ ཡོངས་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརློབས། ། །འདིར་ འཚོགས་ རྣལ་ འཕབྱོར་ སྐལ་ ལྡན་ རྣམས། ། ། །ཚིག་ འདི་ ལ་ ཅུང་ཟད་ སྙན་ གཏད་ མཛོད། ། །རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རབ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱང་། །དོན་ ཉམས་སུ་ ཀླུབ 


1)28922819.ུ་བྩེ, 
ར་ལ 


།། 
! །བསླུ་མེད་ ལས་རེས་ མངོན ་ཁར་ ར་ཡིད་ཆེས་ སྟོབས། ། ། །ཐེག་ དམན་ མི་ སྤྱོད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱིས་ སྟོབས། །གཞན་° ལྭ གནོད་ སྤངས་ ཧྱམས་པ་ ཆེན་ ལོའི་ སྟོབས། །གནོད་° ལ་ བདེར་ སྤྱོད་ སྙིང་རྗེ པྲ 


འེ 


༄༅། །འདེར་ ང་འདུས་སྙམ། ། ། །དཱི་མེད་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏིང་འཛིན ་དང་། །རང་ ་ངོ་ཤེ ཤེས་པའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་ཐམས ཊས་ཅད་དུ། དུ། །དུས་ནམ་ཡ ཡང་མི་ ་བསླུ་དགེ་ང བ་ ཡིན། །ངེས་ཤེས་དད་ པའི་ 
རྗེས་འབྲངས ་ནས། ། །བློ་ ་དང་པོ་ ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་གཏད། །མཐར་ ཕྲུག བླ་མར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། རང་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཉེས་ སྤྱོད སྤངས། །ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ རྣམ་ རྟོག་ སྤངས། །དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
གཉེན་ པོ་ རྟག་ཏུ 'བརྟེན། ། ། །སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོ ཡོད་དགེ་ལ་བཀོལ། །དེ་ ཚུལ་ འཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ ལག་ ལེན་ཡི ཡིན། ། །ཏིང་ འཛིན་ རྒྱུ་ཚོགས དགེ་ཿ བའི་ ལམ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབད་པར་བྱ། །འདོད་ དང་ཉོན་ 
མོངས་གཡེ ང་བ་སྤངས། ། སེམས་ ཞི ་དུལ་རང་གསལ་ངང་ལ་བཞག །ཕྱི་ནང་ བླང་དོར་ ཉོན ་མོངས་པས། །བློ་ ་ངར་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོན་དང་ བྱིང་རྒོད་རྣམས། ། 7 པའི་མོཿ མོད་ལ་སྤངས། །དེ་བསམ་ གཏན་ ཆོས་ 
ཀྱིས་ལག་ལེན་ཡིན། །འབར་འདས་ཆོས་ རྣམས་མ་ལུས་པ། །གཤིས་གནས་ཡུགས་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཀུན་གཞི་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ། །དོན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ལགས། །ཐ་སྟད་སྨྲ་ 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་དབུས་མེད། །སྐྱེས་འཕགས་ཀུན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད། །ཆོས་རང་བབས་སུ་གནས་པ་དབུ་མའི་དོན། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཙམ་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དོན་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཛུག་རྟོགས་པར་བྱ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཆོས། །དབྱིངས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དོན་རང་ 
ཞིན་རིག་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། །དེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། །དོན་ཉམས་ལེན་གོ་ཚུལ་དེ་འདྲ་གདའ། །གྷྲི། ཅེས་པ་འདི་གོང་དུ་བྱོན་དུས། །མི་ཉག་རིང་མོ་ཡི་ས་ཆ་ 
་སྟོང་ཚར་གྱི་སྒང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བདག །དཔལ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མའི་དངོས་པོ་དང་། །ནང་རིག་པ་རྨི་ལམ་སྐྱེས་ 
ནཾ །དོན་གནས་ལུགས་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འཕྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་སྟོང་སྣང་རིག་པའི་རང་བབས་ཏེ། །ཚུལ་དེ་དོན་གཞན་གྱིས་བཏོས་སུ་མེད། །ཆོས་ཡིན་ཡུགས་དོན་ལ་ 
ར་འདས་ཀྱང་། །མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཏེ་གཉིས་ལ་གྲུབ། །བློ་འཁྲུལ་གྲོལ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ། །དཔེ་རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ལོང་གཟུགས། །དགུང་མཁའ་ལ་སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །དོན་སྐྱེ་འགག་ 
ནས་གསུམ་བྲལ་བ་ལགས། །འདི་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས། །ཁྱེད་ཡིད་ཆེས་སྐལ་ལྡན་དགྱེས་པས་ལོང་། ཨི ཅེས་པ་འདི། རུ་ཤོད་ལ་ཁར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྗེ་རྫོགས་པའི་ 
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༤, ༄༅། 


།སངས་ རྒྱས་ འགྲོ་ བའི་ འི་མགོན། ། ། །ཁྱེད་ རྒྱུན་ འཆད་ མེད་ པའི་ འ་ཐུགས་ རྡེ ཅཧན། །ངེད་ རྩ་ ཆྩེ་གཅིག་ དད་ པས་ གསོལ་། བ་ འདེབས། ། །ཕ་ ཐུགས་ རྡེས་གཟིགས་ གཅིག་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། ། ། །གནས་ འདི་ར་ 
འཚོགས་ཤེས་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། །སྔོན དཀར་པོ པོའི་ལས་ཀྱི་རྟེ ཙཱ་རྟཾན ་འབྲེལ་ གྱིས། །རང་མི ་ལུས་ཐོབ་ ཅིང་དབང་པོ་ཿ ཕོ་ཚང་། ། །ཆོས་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ ཐོས་ལགས་ཀྱང་། །དོན རྩེ གཅིག་ ཏུ་ སྒྲབ་རྒྱུ་མ བྱུང་བས། །དུས་ 
ཤྭ འཆེ་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ 3 ་བྱུང་ཙམ ན། །སེམས་བདེ་མོ་ ་གཅིག་ འོང་དཀའ་ པར་ འདུག །ཚེ་ཕྱི་མ་ གུན་ གར་ འགྲོ་ གཏོལ་ཆ མེད་པ པས། ། །དུས་ད་ ལྟ་ བསྒམ་ བླ བློ་ཞིབ་ ཏུ་ཐོང་། ། །ལར་ བཐག་ ཆགས་གཉིད་ ཀྱིས་འཁྲུལ་ སྣང་ 
4 ༧' འདེས། ] †ལམ་བར་ ང་དོའི་འ འཕྲང་ལ་ དཀའ་ མོར་ མཆི། །ཁྱོད་ མགོ་ ་བསྐོར་ རང་ལ་མ་ གཏོང་གཅིག ། །དུས་ད་ལྟ ་དཔོན་སྐོ ་སློབ་གྲོགས་ སུ་འཛོམ། ། ། །དུས་ནམ་ ཞིག་སོ་ སོ་སོར་འགྱེས་དོགས་ ཡོད། །ཡུལ་བཟང་ ཕོ་ རྣམས་ 
ཀྱང་ ༨བྨྱུར་ ནས་ ས་འགྲོ། །གྲོགས མཐུན ་ལོ་ རྣམས་ ཀུང་བྲལ ནས་ འགྲོ། །ནོར་འཛོམ་པོ་ རྔ རྣམས་ ཀྱརང་ ལུས་ ནས་ འགྲོ །།ཆོས་ མཁས་ པ རྣམས་ གྱང་འབྲུལ་° དོགས་ཡ ཡོད། །ལར་ ཡང་ཡང་བསྒམ་ ཁཾ བློ་ཐོང་མཛོད་ དང་། ། 
བློ་ཡིད་ཆེས་བདོག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་མིན་ད་ལྟ་སྟིང་རུས་བསྐྱེད། །བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལིངས་ཀྱིས་གཏོད། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་གསོལ་བ་ཐོབ། །དུས་རྒྱུན་དུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས། །མ 


མཁའ་ མཉམ་ ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ལ། །སེམས་ཟོལ་ མེད་ སྙིང་རྗེ ་གཏིང་ནས་ བསྐྱེད། །བློ བློ་ཕྱོགས་ཞེན་སྣང་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཡིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ད་བསྒོམས། །དུས་ད་ ལྟའི་ སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་ 
འདི། །དོན ་གཉད་མེད་འཁྲུལ་ པའི་ འི་རང་གཟུགས 'ཡིན། །ཡིད་ སྒྲོ་བ ་བཏགས་ འཛིན ་པའི་ ཁྱད་ང པར་ གྱིས། །ཆོས་བཟང་ངན་ བདེ་ སྡུག་བཏགས་པ་ཙམ། ། །དུས་ཉིན་ སྣང་གི ་ཤེས་ པ་ འཁྲུལ་ ལགས་ པས། །མཚན་རྨི རྲི 
ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ རང་དགར་ ཐལ། །དོན 'འཁྲུལ་མ མཁན་ དང་འཁྲུལ་ ཆོས་གཉིས་ མེད་ཀྱང་། །ཡིད་འཁྲུལ་ པའི ་སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་ བྱུང། །ད་ ཡུལ་ སྣང་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ གཉིས། །དོན་ གཉིས་མེད་ དུམཉེན་ པར་ 
 བྱས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ངོ་ ངོ་བོ་ལ ་ཡང་ཡང་ལྟ་ རྟོག་ ཐོང་། །དོན ་གཏད་ མེད་ཀྱི ཀྱེ་ཉམས་ མྱོང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །ཉམས་ དེ་ལ་ ཞེན་ རྟོག་ འཕྲོ་མ་ མཐུང་། །སེམས་ གསལ་ དྭངས་ཤེས་ པ་ངར་ དང་ བཅས། །ཡུལ་གང་ 
ཤར་ སྟེང་ དུ་རྩལ་ སྦྱོངས་ མཛོད། ། ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ མྱོང་སྐྱེ་བ་ གཅེས། །དུས་ རེས་འགའ་ ཉམས་ཀྱི་བོགས ་འདོན ་བྱ། །ཡིད་ གནས་ཚུལ་དང་འགྲོ གྲོ་ཚུལ་ལྡོཿ ལྡོག་ ཿཚུལ་ བལྟ། །དུས་སྔར་ ད་ལྟའི་ བློ བློ་བསྐྱེད་ བསམ། ། 
སེམས་རང་བབས་སུ་གནས་སམ་མི ་གནས་བརྟག །ལར་སྒོ་གསུམ་དགེ་ ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ། །དུས་ད་ལྟ་ཐ་མལ་བསྡད་ལགས་ནས། །སྐབས་ནམ་ཞིག་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །དེ་བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་ 
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„, ༄༅། །སྙིང་ལ ་ཆོངས། །ངེད་རྩེ་ གཅིག་ སྒྲབ་པ་མ པ་བྱུང་བས། ། ཁྱེད་བཤད་པ་ལ་ ཿབཞད་༔ གད་བྱེད་དམ་ སྙམ། །ས་ ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རི རིང་མ ་བསྒོམས་ ཀྱང་། ། །ཆོས་ཡིན་: ཚུལ་ ཀྱི་གོ བ་རྣམ་དག་ མཆིས། ཁྲི 

ཅེས་པ་ འདི་མི ་ཉག་ དང་ཨ་འཕྲ། རྒྱལ་ མོ་རོང་གསུམ་གྱི་དབུས་རི་དཔལ་ ཆེན་པོ་ རྒྭ་ལོ་ལ ་སོགས་པ་གྲུབ་པ ་བསྟན ་པའི་གནས་མཆོག ྡོརྗེ་གཡུ་ཕྲོམ་ དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སྒུ་གསུམ་ རབ་ བ་རྫོགས་ 

„ རྒྱལ་ བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དད་ ལྡན་ད དམ་ ཆོས་དོན་ དུ་གཉེར་བ བ་ལ། ། །བསྒྲབ་ བྱའི་སྟིང་པོ་ཕ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་དྲུག་ གདམས། །གང་ལ་ཡང་ཞེན་ མེད་སྦྱི སྦྱིན པ་རློམ་མེད་ 
དང་། ༈སྒོ ་གསུམ་ སྡིག་སྤོ: སྤོངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རློམ་མེ མ་མེད་ དང་། ། མི །མི་འཁྲུག་རྐྱེན་ཐུབ་བཟོད་པ་ཆློམ་མེད་དང་། །ཆོས་ལ་ ལ་བརྩོན 'འགྲུས་མི་ངལ་རློམ་མེད་དང་། ། །མི་རྟོཿ རྟོགས་ བསམ་ གཏན་° ཉམས་ལ་ཟ རློམ་མེད་དང་། 

དབུ་མའི་དོན སྤྱོད་ཤེས་རབ་རློ་ ཆྨོམ་མེད་དེ། །འདི ་དག་རྒྱལ་བས ་བླྒྲབ་ བྱའི་གཙོ་བོར་ཿ གསུངས། །དེ་ཡང་ཐབས་ ཀྱིས་གཞན་ ་དོན་ སྙིང་རྗེ དང་། །འཁོར་གསུམ་ མ་རྟོགས་: བྲལ་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད། །ཟུང་འཇུག་ 

རྣམ་དག་བྲལ་བ་ མེད་པ་གཅེས། ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ ་ཐུང་འབྲེལ་སྟི སྙིང་པོ་ནི། ་ནི། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པ་ཀུན་ གྱི་སྟིང་ཕོ་ ་ལགས། བཾ །ཁྫི། ཅེས་པ་ འདི་ཚ་འཕྲང་ དུ་གསུངས་པའོ། ། །ན་ མོ་ ་གུ་རུ་བྷྱ། སྣ་ ཚོགས་ མཛད་པ་སྒྱུ་ མའི་ 
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གོས་ི་བརམ་སལ་ས་ 


རོལ་པས་སྲིད་པ་ ཀུན། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་ང པར་ ངབསྐྱོད་ མཛད་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞིང་ཀུན་ ཁྱབ་ པའི་ སྒུ་དང་ གསུང་དང་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན། ། ། །ཡོངས་རྫོགས་ དཔའ་ཆེན་དེ་ལ ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་° འཚལ་ལོ། །དམ་ ཆོས་ ཀུན་ 
གྱིས་ སྙིང་པོ ་ཟབ་མོ་ ལྟ་བ ་བའི་ ་གནད། །ཡོད་མེད་ ་གཉིས་ དང་གཉིས་མིན་དེ་ལས་གཞན་ དུའང་མིན། ། ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་རྣམས་ ཀུན་བྲལ་ བློ ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ ཡང་རློམ མེད་དེ་ནི ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཆོས་ 
ཀུན་ གྱིས་སྟིང་པོ་ ་ཟབ་མོ་ ་བསྒོམ་པའི་གནད། ། །ཡིན་ལུགས་དོན་ལ ངེས་ཤེས་དྲན་' པས་རྟག་གནས་པ། །ཀུན རྟོགས་མཚན་མས་མ་གོས་ཀུན ་གནས་ དཔྱིངས་སུ་ཞི། ། །རོ་མཉམ་ ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཕྱག་ རྒྱ ÷ 
ཆེ་། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱིས་ སྙིང་པོ་ ་ཟབ་མོ་ སྤྱོད་པ པའི་གནད། །འགག་ཊ ་མེད་རིག་པའི་ཡེ་ །ཤེས་ རྩལ་ལས་ཅིར་ཡང་ སྣང་། ། ། །སྣང་དོན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་གདེངས་ ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཞན་ མེད་གཞན་ཕན་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ེ། ། །དམ་ཆོས་ ཀུན་ གྱིས་སྟེང་པོ་ཟབ་པ་འབྲས་བུའི་གནད། །ཡིན་དོན་ ་དེ་ཉི ཉིད་ རྟོགས་པ་ 'དབང་ འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྐུ་གསུང་༔ ཐུགས། །སྲིད་ 
མཐར་རྒྱུན་མི་འཆད་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟིང་པོ་བལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དོན། །འདི་བཤད་དགེ་བས་ འགྲོ་བའི་དཔལ་ དུ་བདག་གྱུར་གཅིག །ལྒྲི། ཅེས་པ་འདི་བ་གླང་ཌ་རུ་ 


2 ༄། །གསུངས་པའོ། ། ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་བདག ། །བླ་ མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་ འདོད་ པ་ལ། །འགྲུབ་བྱེད་མན་ངག་བཤད་ཀྱིས་གསོན། ། 
དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཿ ཡིད་ཆེས་པས། ། །རྒྱུན དུ་སྟིང་ནས་ དད་ང པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་༢ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ། །ཕན་ སེམས་བསམ་པ་དག་པ་ ཡིས། །ཡང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྒོཿ སྣོན་ལམ་གདབ། །འགྲན་ 
| སེམས་ཕྲག་དོ། དོག་ ཁོང་ཁྲོ་ ་དང་། །ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པ་ པ་གཡོ་ 'རྒྱུ་ཡི། །རང་སྐྱོན་ ཆུང་ཞིང་ཡོན་ ཏན་ བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་ཕྲའུ་སྐྱེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་མི་བྱ་ རང་ རྒྱུད་ འདུལ། །རང་འདོད་ཞེན་པ་ལིངས་ཀྱིས་ 

( སྤོངས། །རྟག་ཏུ་སྟིང་རྗེས་གཞན་ཕན་སྒྲབས། །དངོས་སུ་བྱ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཕན་འདོད་སྣོན་ལམ་རྣམ་དག་ བྱ། །དོན་ཆེན་དོན་ཆུང་ཁུད་པར་བསམ། །དོན་ཆུང་ཆེད་དུ་ཆེ་མི ་བཏང་། །རྒྱལ་ སྲས་མཛད་ 
པ་ཡང་ཡང་བསམས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་གཞན་ཕན་འགྲུབ། །ལྷྲི། ཅེས་པ་འདི་རྨ་ཆུ་གླིང་ཁུགས་སུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དུས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱིས་ 
བར། །མཁའ་མཉམ་འྲགོ་བའདེན་འམི་དཔ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྣ བགས་ཆོས་དམས་གུན་གྱིས་དོན། །སྣང་དོན་ཆུ་ཡིས་ཟླ་བ་བཞིན། ཁོ་བོ་སྙང་ལྷ་ནམ་པ་གསལ། །གཅིག་དང་ཐ་ 


ཀཀ ་ 


དད་ཀུན་དང་བྲལ། །བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱིས་རང་བབས་ཏེ། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་། །བཟང་ན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མ་བཅོས་པ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ལ་གོས་པ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བརྟགས་ལགས་ཀྱང་། །གཤིས་ལ་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་པས། །གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཅིག །གནས་སྐབས་ 
སྣུང་བ་ཐ་དད་པ། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མ་དག་བཞིན། །ཀུན་རྫོ་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཡང་དག་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །དབྱེར་མེད་དོན་གྱིས་ངོ་བོ་དེ། །རང་ངོ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིས། །ལྷཾ། ཅེས་པ་ „ 
འདི་གཅར་དམར་གྱིས་ལ་ཁར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དབྱེར་མེད་རང་གིས་སེམས་ཉིད་དེ། །དོན་ལ་ཐ་དད་གྲུབ་པ་མེད། །འགག་མེད་སྣང་བའི་རོལ་པ་ ཙོ 
ལས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ། །འཛིན་མཁན་སེམས་དང་བཟུང་བའི་ཡུལ། །རྨི་ལམ་ཅི་ལྟ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མཛོད། །དེ་དོན་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་ 
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པར་བཞག །གནས་ལུགས་དོན་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཡིན། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པས། །འདུ་བྲལ་མེད་པར་བློ་རེ་བདེ། །གསོལ་འདེབས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར། །རང་བབས་ངང་ལས་བཞག 


= ༄༅།། །པས་ ཆོག །བྱིན་ བླརབས་མཐར་ ཐུག་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། ། །བླ་མ་ ཆོས་ ཀྱིས་སྐུ་ རུ་མཐོང་། ། ། །སྣང་སྲིད་ བླ་མར་ཤར་བ་ དེས། །སྤངས་བླངས་བྱ་ བ་རྒྱུ་མེད་ པར་ ར་གྲོལ། ། །དེ་ལྟར་ ཀུན་ གྱིས་ ཉམས་ སུ 

ལོང་། །ལྷྲི། ཅེས་པ་ འདི། མན་ཇུར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷ། གནས་ལུགས་ འཁོར་འདུས་ དབྱེར་མེད་པ། །རང་སེམས་ཕྱག་ ྱ་ཆན་ོ་ ཕོ ་གཞེ་། །ཡིན་ ལུགས་ ཡིད་ བཞིན་ཤེས་པ་ ཡིས། རྩེ །རྩེ་གཅིག་ 

༡ མཉམ་ པར་འཇོག་པ་ལམ། །རང་ རིག་དྲི་མ་ ཀུན ལས པས། །དབྱེར་མེད་མངོན ན་གུར་ འབྲས་བུ་ཡིན། ། །དྲི་བཅས་དྲི ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་པ་གསུམ། །ཀུན ་རྫོབ་བཏགས ར་བ དད་ །སྣང་། ། 

ྦ གནས ས་ལུགས་ཐ ་དད་ ་འགྱུར་ བསིད། །མདོ་སྔགས་ གུན་ གྱིས - པ་ ཡིན། ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ མཛོད། ཁྱི ཅེས་པ་ པ་འདི། བྱང་ངོས་སྤུལ་ པ་ སྡེར་སྒོམ་ཆེ 'ཆེན་འགའ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་ཿ ་མོ་ གུ་རུ་ ཚོ ཙྩ 
ར་ བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི ་མི་བྱེད་པ། །མཉམ་ བཞག་ དུས་ ཀྱིས་ཉམས་ ལེན་ཡི ཡིན། །དེ་ཡང་གསལ་ རིག་ དར་དང་བཅས། །གོལ་ས་གཅོད་ ་པའི་མན་ ་ངག་ ཡིན། །གང་ སྣང་སྒྱུ་མ་7 ལྟ་ བུར་སྦྱངས། „།འགག་ མེད་ རིག་ 
པའི་རྩལ་ སྦྱོང་བྱ། ། ། །རྗེས་ཐོབ་དུས་ ཀྱིས་ཉམས ་'ལེན་ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག ། །སྒྱུ་མའི་ འི་ཉམས་ལའང་ཞེན་ པ་སྤངས། །དགེ་ ་སྡིག་ གཉིས་ཀྱིས་འདོར་ ལེན་བྱ། །གོལ་ས་གཅོད་ པའི་མན་ ངག ་ཡིན། ། 


ར་རོ 


༈ རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛི་ན ་ལ་གནས་པ་བསྟན། །སྟོང་ཉིད་ ཞི་བ་མི་རྟོགས་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོས་ བཟུང་བྲལ། ། ། །སྙིང་རྗེ་ ི་ཀུན་ རྡོབ་འགྲོ་བའི་དོན། །ཟོལ་མེད་ ཐུགས་ རྡེའི་མཛད་པ་ 
ཇེད །གཞན ་ཕན་ བྱ་བ་ བསུབ པ ་ཡིན། ། །ཉམས་ ལེན་སྟི སྟིང་ཕོ་ བསྡུས་ པ་ འདི། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ན་ ལེགས། ཁྲི ཅེས་པ་ འདི། དགའ་བཀྲ ་ཤིས་ འཕྲུལ་ སྣང་གི་ས་ གཙུག་ ལག །ཁང་དུ་སྒོམ་ཆེ ཆེན་པ་ ་གསུམ་ 
གསུངས་ པའོ། ། །ན་མོ་ ་གུ་རུ་བྷྱ། སྐུ་གསུམ ་བདག ་ཉིད་བཅོམ ་ལྡན་ འདས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སེམས། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད། ། ། །ཡིན་ ལ་ 
་བཏེན་ཤིས པ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་ ལྟ་བ་གོལ་ས་བཅད། ། ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡིད་ བྱེད་ བསྒོམས་ ཀྱིས་གོཿ གོལ་ས་བཅད། །གང་ཤར་ སྣང་བ་ ལམ་དུ་བྱ། །དགག་ སྒྲུབ་གཅོད་ པའི་ འེ་གོལ་ ས་ 
༈རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །རེ་དོགས་འབྲས་ཐུའི་གོལ་ས་བཅད། །ལྫཱཾ། ཅེས་པ་འདི། ཧོར་འཇམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྒུབས་གོང་ན་གཞན་མེད་བཅོམ་ལྡན་ 
ལས། །འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུས་ཚོར་རྣམ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་ བཞིན་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་ལ། །དབེན་ཞིང་སྨོན་པ་མེད་པ་ སྟེ། ། །ཏི་བཞིན་ རྟོགས་པས་མཉམ་བཞག་པས། ། 
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 ༄༅། །མཐར་ཐུག་ །དུན་ པ་ཉེར་ བཞག་ཡིན། ། །བསམ་ མེད་བློ་ བློ་བྲལ་རང་ གྲོལ་ བ། ། །ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ཡིན་ ལུགས་ཏེ། ཏེ། །རང་ ངོ་ཤེས་ པས་འཁབྲུལ་པ་དག ། །བྱིས་པས་ དེ་ཉིད་ མ་ རྟོགས་ པས། །ཚུལ་ 
མིན་ ཀུན རྟོགས ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །སྟིང་པོ་མེ ་མེད་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ། ། ། །སྙིང་པོཿ ར་ཞེན་པ་སྲིད་པར་བཅི ངས། །ཀུན་ རྡོབ་ འཁྲུལ་པ པའི་ བག་ ཆགས་ ལུས། །མི་ ཡི་གཙང་ བ་ལ་གཙང་བར་ ཞེན། །ཚོར་ བ་ཉོན་ མོངས་ 

སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྲིད་ པས་ཨ་ལར་ བདེན་ པ་ འཛིན། ། སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ བདག་ མེད་ ལ། །བདག་དང་ འཛིན་ པ་རང་ལ་ ཆློམས། ། །ཆོས་ རྣམས་རང་ སྟོང་རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ ལ། །མིང་དོཿ དོན་ གཉིས་སུ་ སྒྲོ ¬ 
བཏགས་བྱ བྱས། ། ། །སྒོ་ ་བཏུགས་ ཞེས་པས་ ་བག་ ཆགས་ བསམ། །དེ་ལས་ཉོན་མོཿ ་མོངས་ལས་རྣམས་ ཏེ། ། ། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྣང་ལུགས ་འབྱུང་གིས། ། །སྲིད་པ པའེ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ གྲུབ་པར་ འབྱུག །རྣལ 'འབྱོར་ཐར་པ་ ཕི 
།སྲིད་ པའི ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ལྡོག་ པའི་ ཕྱིར། ་གཅང་སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞིན ་དང་། །བདག མེད་སྟོང་ཉིད་ཊ བསྒོམས་པར་ གསུངས། །ཀུན་ རྫོ་བ་ ཞན་པ་ ཟློག་ པའི་ ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ མི་ ་གཙང་ བསྒོམས་ 


རར ་ 


འདོད་པ་ཡི། 
པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཙང་དང་མི་གཙང་མེད། །ཕུང་སོགས་བཏགས་པ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ། ། །སྣ ང་སྟོང་རང་བཞིན ་ཞི་བ་ཡི། །དེ་ལྟར་ངེས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ྷྲི། ཅེས་པ་འདི། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བྱང་ཕྱོགས། 


རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས ་གཅིག 'ཏུ་གསུངས་པའོ། ། ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ དང་བཅས། །གུན་ ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་ ཕྱིར། ། །རྟག་ ཏུ་བདེ་ལ་ 'འབད་ 
པ་ཡིས། །སྡེག་པ་རྣམས་ནི་སྤངས་པར་བྱ། ། ། །སྔོན་ བྱས་བཤགས་དང་ཕྱིས་ འབྱུང་བསྔམས། ། ། །རང་བཞིན་ སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་པར་བྱ། ། །དེ་ཡིས་ ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །དགེ་ ་བའི ཚོགས ་གང་སྔོན་ཆད་ བགྱིས། ། 
་གན་མི་ཉམས་སྤལ་བ་དང་ ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །ཡང་དག་ བསྒྲབ་ལ་འབད་ པར་བྱ། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ སྟོང་ ཉིད་ཤེས་ པ་ཡིས། །དེ་ལྷ་ནམ་ པར་རློམས་ 
མི་བྱ། །དེ་ཡིས་དགེ་བ་དྲི་མེད་ འགྱུར། །རང་དང་གཞན་ཊ གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། །མ་ཞེན་ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་པས། ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་རྒྱ་རུ་འགྱུར །དེ་ཕྱིར་དེ་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་བྱ། ། །ཨྷི། ཟུ འདི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
ཕོ་ཏ་ ཏུའི་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་སྡེར་གསུངས་ཏ པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཡང་ཡང་ལོག་ པའི་ལམ་ལ་གོམས་པ ་ཡིས། ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བློ་ངན་བཟློག་ དཀའ་ ལ། །གང་ གང་: ཐབས་ཀྱིས་ འདུལ་ བའི་ མཛད་ པ་རྣམས། ། 

དེ་དེ་ ་བཞིན་དུ་སྟོན་ པ་མཆོག་དེར་འདུད། ། སྙིང་པོས དངེ ་པའི་འཁོར་བ་འདིར། །ཇི་ལྟར་ འབད་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོ་འཇིགས་རུང་པས། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་གནས། །ནམ་ 


།གས་ལཆས་༦རས་ས སལ་ས 


490 


= ༄༅། །ཡང་བདེ་ བ་མེད་པ་ ཡིས། །འདུ་བྱེད་རྦ་ 'རླབས་ རྣམ་པར་ གཡོ། །ཀྱེ་མ་སྲི སྲིད་ པའི་ཆུ་གཏེར་ ལས། ། །འགྲོ གྲོ་འདི་ ནམ་ ཞིག་ ཐར་གྱུར་ནས། ། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ རྒྱུ་མིས་ 
རྣམས་ རྨོངས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ བཞིན་མཐོང་། སྲ་ཉིབ་ཁོངས་སུམ་ ཞི་བས། །བྱིས་པ་ སྒྱུ་ཡཾ ཡི་གར་བྱེད་དེ། ། ། །ཕན ་ཚུན མངོན་ པར་འགའ་བཞིན་ སྤྱོད། ། །ཤིན་ ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ ཡིས། ། 

༔¡ འགྲོ་བ་བློ་གྲོས་ རྨོངས་པ་ རྣམས། །ཚུལ་ མིན་ལས་ལ་ པ་བརྩོན་ ལཿ གྲགས། ། །གདུང་ བྱེད་བྱེ་བས ་རྣམས་ གཙས་ ཀྱང་། །ཡིད་ནི་སྐྱོབ་པར་ མི་འཛིན་པའི། །སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟུགས་པ་ མཚར། ། །བདེ་ ལ་ ལ་སྡུག་ „ 
/ བསྔལ་འཛིན་པ་དང་། །སྡུག་ལ་བདེ་བར་ འཛིན་ པ་ཡིས། །འགྲོ་ ་བ་ བ་བློ ་གྲོས་རྨོངས་པ་ རྣམས། །ཚུལ་མིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྲགས། །ཡིད་ནི་དུལ་བ་དང་བྲལ་ ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ ་ ཡིས། ། 


ཅུ 


བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་སྤངས་པ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་འདུས་བཞེན་སྤྱོད་པ་བཞིན། ། ། །མི་སྲུན་རང་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ནི། །༢་ནགེ་ོཆུལརསརྒྱ། །ཉེ་བར་གཡོ་བའི་དགའ་བ་འཛིན། །རིང་དུ་གནོད་པར་སེམས་ 


དཔའ་ཡིས། །རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་བར་རོལ་འབྱེད་པས། །འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་རབ་མཚར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བཏགས་པས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིས། །རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །སྒྱུ་མ་སྒྲུ་ 


མ་སྤྲལ་བཞིན་མཐོང་། །ྲི། ཅེས་པ་འདི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏའི་ཏུར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། བླ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཡིད་ 
ནི་ངེས་པར་བརྟེན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གྲོགས་བཞིན་འགྱུར། །འགག་མེད་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མཁའ་ལས་སྤྲིན་གྱི་གཟུག་བརྙན་བཞིན། །གཏད་མེད་རང་གྲོལ་གསལ་བ་ཡིས། །ཡིད་ 
ཀཾ བརྟན་ཞེས་པ་འགོགས་བྱེད་པས། །སློབ་དཔོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སྟམས། །རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་མེད་རྣམས་ལ། །རླུང་གིས་སྦྱོད་པའི་མར་མེ་བཞིན། །ཡུལ་སྣང་རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་ངང་ „ 
3༦ ལ་གནས་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བརྟེན་པ་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱའོ། ཡི ཅེས་པ་འདི། ཛི་ཤན་གྱིས་རི་ཁྲོད་དུ་གསུངས་ གོ 
པའོ། ༈ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་མིན། །ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ། །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་དང་། །དེའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །སེམས་ནི་གཉིས་སྭ་སྣང་བ་སྟེ། །བྱེད་པོ་མ་ཡིན་དོན་ཡོད་མིན། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཞིན། །སྒྱུ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་ 


༥. ‡‰ 


¬ 


4 


=± 


¿ཤྲ 


|; 


3༦ ༄༅། །རྒྱུན། །ལུགས་ལས་བྱུང་དང་ལྡོག་པ་ལས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ ཞེས་བྱ། །རང་བཞིན་གང་དུ་གྲུབ་ པ་མེད། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཙམ་ཉིད་ལས། །སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་། །ཨྷི། ཅེས་པ་འདི། ཧྱི་ཧོའི་ཀླའི་ལ་ཁར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཀུན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ཚོན། །ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་རོལ་ 
ཤཱ བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་འཛིན། །ཁ་ཅིག་ཤེས་ལྡན་སྐྱེས་ཐུ་དང། །ཁ་གཅིག་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་། །རྫུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །མཛུངས་ཀྱང་བྱེད་ „ 
7 ཕ་ཐ་དད་པས། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་གཞན་དབང་རྣམ་པ་ཀུན། །ཐུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་གསུངས། །རྨི་ལམ་ཐུལ་དུ་དགྲ་ལས་སོགས། །རྨི་ལམ་ཉིད་ཅེས་ངེས་པ་ལས། ། 
འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཡང་དག་རྟོག་པ་བརྟེན་པ་ལས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
བཅོམ་པས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་ཅེས་ རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མྱོང་ 
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བ་གྲུབ་ ཕྱིར་སྤང་གཉེན ་སོགས། ཀུན ་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་ མཛད། །དེ་ལྟར་ཟབ་ མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན། བློ །བློ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཨྷྲི། ཅེས་པ་འདི། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ པོ་ཏའི་ཏུའི་ཡུ་གུར་ སྟེམས་: སུ་ 
| གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷ། ། རྨི་ལམ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནྨི རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ པའི་ བློ །དུས་ རིང་རྡེས་ སུ་འབྲེང་པ་ ཿ་ལས། །རྨི་ལམ་ '་ཉམས་ སུ་སྱོང་པ་ བཞིན། །སྲིད་པ་འདི་ན་ ཕྱིས་ པ་རྣམས། །དོན་ 
¦ །མེད་ སྡུག་ བསྔལ་ ཁུར་ གྱིས་དུབ། །གང་ཚེ་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ མ་ལྟ། །ཡང་དག་མིན་ཞེ ་ཞེས་རྣམས་སྦྱོད་ པ། །དེ་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ འབྱུང་། ། ། །འགྲོ་བ་གཡོ་ ཞིང་ རྫུན་པས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྨིག་ རྒྱའི་ གཟུགས་བཞིན་ རཾ 
དུ། །གང་གིས་ མངོན་ སུམ ་མཐོང་གྱུར་ང པ། །དེ དེ་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་མཐོང་པ ་ཤེས་བཤད། །གང་ཞིག་ འཇིག་ །རྟེན ་བསམ་གཏན རྣམས། །ལམ་ དུ་བགྲོད་ ལ་ སྟེགས་ བཞིན་ དུ། །ཆགས་པ་ མེད་པར་ བརྟེན་ བྱེད་པ། པ། །བསམ་། 
གཏན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་ ® ་འགྱུར་ཏེ། །མཆོག་ །ཏུ་ཞི ལྭ ལ་དགའ་བའི་ བློ། །འཇིག་ རྟེན ་འདས་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །དེ་ཡིས་ མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། གང་བ རིགས་མ 
༧ ཏན་ཚོགས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཀུན། །ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ཐོབ་འདོད་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བློ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
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༈། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཡིས། །ཡིད་ལ་ངེས་པར་གནས་གྱུར་གཅིག །སྷྲི། ཅེས་པ་འདི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏ་ཏུའི་སྡེ་གསར་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ 
བཞེན། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་ཙམ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱོས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་རྣམ་བྲལ་བ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །གདོད་ནས་དག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱོས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཡུལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་དོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེས་ཞེས་ཤེས་པར་ 
/ བྱོས། །ཨཱི། ཅེས་པ་འདི། བྱང་ཤར་མི་ཉག་གི་ཡུལ། །ཐ་ཐལ་གྱི་རི་བོའི་སྤོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། གང་ཞིག་བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་། །བརྫུན་པ་ལོག་པའི་ཤེས་དེ་ནི། །ཐག་པ་ 
སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བདག་ཉིད་དེ། །འཁྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་འབྲུལ་པའི་བློ། །དེ་ནི་ཀུན་དུ་རྟགས་ཞེས་བཤད། །གང་ཞིག་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། །ཐུམ་ 
སོགས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་བཞིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པའི་ཆོས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ཅན། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་དབང་ཞེས་བཤད། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


ཤཿ 


ཡུལ་ཅན། ། །ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ། ། ། །དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིངས། ། ། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་དོན། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་ སུ་ཐུབ་པར་བཤད། ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ དང་། ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ 

ཞི་བའི་ཕིར། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་དང་། །དབེན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཞེས། །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉི ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། | 
ཅེསཔའད་་ག་གིམུལ་དབུས། འགའ་བཀྲ་ཤིས་འཕྲུལ་ སྣང་གི་ཐ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུབྷ། ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་འདོད་ན། ། ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྣལ་མར་ཞོག །སྣ་ ÷ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །གང་ཤར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལྟོས། །རང་ངོ་མཐོང་ནས་རང་སར་གྲོལ ། །ཆགས་སོགས་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་བློ། །དེ་ཉིད་རིག་ན་འཁོར་བ་མིན། །གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ ཉིད། ། 
ང་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་བས། ། །སྨིག་རྒྱ་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་མཐོང་། །རང་ཉིད་ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་ཤེས། ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི། །རྨི་ལམ་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གང་ཚེ་རྨི་ལམ་སྐྱེས་བུ་ནི། །རྦ་ 
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'རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཡིས། །ཆུ་རླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་གཡེངས། །དེར་ནི་རྨི་ལམ་ཞེས་རིག་པས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་འཇིགས་དང་བྲལ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད། ། ། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཞི་བར་ 
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༄༅། །མཐོང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་འཆིང་ལས་གྲོལ། །ཡང་དག་དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མཁའ་བཞིན་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད། །ཇི་ལྟར་འཇའ་ཚོགས་གཟུགས་རྙན་བཞིན། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་ཐ་དད་ 

དོ་། ༈དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱིས་དོན། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རིག་པ་ཡི་ས། །དེ་ལྟའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ཡིན། །སཱཾ། ཅེས་པ་འདི། མི་ཉག་གི་ཡུལ་དབུས། ཧ་ལ་ཤན་ 

¦ ར་བ་་ཤིའི་དབེན གནས་ སུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུབྷྱ། སངཉད་སྙང་ྗེའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། །གཉིས་མེད་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གནས་ པས། །སྲིད་ཞེ ཞིའི་ འ་མཐྲའ་ལ་ མི་ གནས་པས། ། །མྱ་ ངན་ འདས་ པ་ མངོན་ 

| དུ་བྱེད། །ཆ་ཤས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་འཛིན་པ་ལྡོག །སྐད་ཅིག་མ་དང་འཇུག་པའི་གྲོགས། ། སདབང་ནམ་པར་དབབེ་བ་ཡིས། །འཛིན་དོན་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལྡོག །རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པ་རྣམ་ 

_སྤྱོད་ པས། སྐྱི་ཿ སོགས་ ཆོས་ ཀྱིས་ འཛིན་ པ་ ལྡོག ། །ལྟོས་ཕྱིར་ བྲུབ་ བྱེད་ ཏ་མཚུངསཔའི་ཕྱིར། ། །དོན དམ་ ལམ་ཡང་ འཛིན་ པ་ ལྡོག །དེ ལྟར་ ཡང་ དག་ ལྟ ་བ་' ཡིས། །ཆོས་ ཤུན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ༈་དུ་མཐོང་། །མདུ་ལྭ་་བ་་ 
གནས 'ཕྱིར། །བྱ་བ་ རྟེན ་ཅིང་འབྱུང་བ་ ཅམ། །དེ་ཉིད་ བརྫུན་ གྱི་རང་བཞིན ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཅེས་ རིག །འགྲོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ། ། །བདག ་མེད་ རེ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་། ། ། །དེ་ཕྱི ཐར་ དེ་ ཡཱ སྟིང་བརྩེ་ བར། 
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ཟྭ ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། ། །འདི ་ལ ་ལྟོད་ པར་མི་འགྱུར་རོ། རོ །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉ ཉད་སྙིང་རྡེ་ཡ ས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ནི ནེ (རྟུག 'ཏུ་བསྒོམ། །འདི་ནི ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གིས་ རྒྱུ། །ཨེ་ མ་སངས་ རྒྱས་གསུང་གིས་ མཛོད། ། །མི་ཟད་ 


4 ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ལས། སེངབ་ཡད ཞན་རང་བཞེན་འདེ །བདག བིས་བྷསལ་བཟགས་ཀྱིསཟྙན། ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་བྱེད། ཅི ། །ཡྷྲི། ཅེས་པ་འདི། 
ཤཱ བྱང་ངོས་དབང་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གསུངས་པའོ། ། །ན་མ་གུ་རྭ། ། ཕྱིནང་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ནང་འཛིན་པ་རྨི་ལམ་སྙེས་བུ་ལྟར། ། ། །དོན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དུས་རྒྱུན་དུ་ཏིང་ 
༧ འཛིན་རྐྱང་པར་བྱ། །གྷ། ཅེས་པ་འདི་བྱང་ངོས་གོ་ར་དགོན་གྱི་ཡང་དབེན། . ཤ་རྡིང་ ་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་གཞི། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་པོ། །དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
¦ 


ཆེན་པོ་ལམ། །ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇོག་པའོ། །རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཆ།།སྒ་གསུམ་མངོནདུ་གྱུར་པའོ། ། །ཅེས་པ་འདི། ཨེན་ཇི་རིའི་མདུན་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཌཾ་བྷྱེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 


རྒྱུད་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བས་གཙོ་བོར་རབ་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བདག །རང་བཞིན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མངོན་དུ་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །རིགས་ལྡན་ 
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༄༅། །སྟིན་བྱེད་དབང་རྣམས་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ལམ་གྱིས་རིམ། །བསྟེན་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདག་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་དྲི་མེད་དབང་བསྒྱུར་གཙོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །དཀར་འཛིན་ 
ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ལས། །དམ་ཚིག་གཏུམ་མོའི་འཁོར་ལོ་འགེངས། །སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ལ། །དག་དང་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ 
བསྒྲབ་པར་བཅས་པའོ། ཨེ ཅེས་པ་འདི། ཀཾ་ཛུའི་རི་ཁྲོད་ཏུ། དོ་ཟི་ཅེན་ཙེ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ། །རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ པ 
¿ ཡིན། །དེ་ལྟའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལམ་དུ་འགྱུར། །དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་། 
དོན་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །མཚན་མ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བརྩོན་པ། །དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ཤེས་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་གོམས་པར་ 
བྱོས། ལྷྲི། ཅེས་པ་འདི། ལྷ་ང་རི་བོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ། །ཐབས་མཁས་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཡང་ 
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འཱ དག་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འཚལ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འཚལ། །སྲིད་ཞིའི་མཐ འ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་འདི། །ཐེག་པ་མཆོག་ 

ྭཱ གིས་ཁྱད་ཆོས་ལ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་། ལྲི ཅེས་པ་འདི་ཙོང་ཀ་ལྟ་མོ་ལུང་གི་རི་བོ། །རིན་ཆེན་སྤོ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ 

¦ ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །དབུ་མའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །གང་ཤར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བྱ། །ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དོན། །སྣང་རིག་སྟོང་ = 

ྱུ གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །གཤུག་མ་གཤིས་ཀྱིས་དོན་ཤེས་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་རྗེས་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདིས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཡྫི། ཅེས་པ་འདི། ། 
ཙོང་ཁ་སེང་སྨན་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་ལ་བཞུགས་དུས་སུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་ཤར་འདི། །སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པ་སྐུའི་འོད། །སྣ་ཚོགས་རིག་པ་ 

རང་གསལ་འདི། །གཤུག་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་འོད། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །སྐུ་གསུམ་མ་སྒྲབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །གཞི་ལ་རྙེད་པས་རྩལ་མ་དགོས། ། 


6. 


ཚེ 


11. 


ཆུའི་ རུ 
སྤྱིར བདེ་སྡུག་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གཅེས། ཨི ཅེས་པ་འདི། ཁྲི་ཁ་བྱམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའི་ཆུ་དབུས་ཀྱི་ཚལ་དུ། བསྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་གསུངས་པའོ 
་མོ་གུ་རུ་བྷ། སྣང་བ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གསལ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། །རིག་པ་རྨི་ལམ་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །གསལ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར། 


ད བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མཛོད། ཡཾ ཅེས་པ་འདི། བེར་རོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ 


<, དག་པ་དང་། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། །རང་རིག་མྱོང་པའི་དག་པ་སྟེ། །གང་གིས་དག་པ་རྣམ་གསུམ་དོན། །ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་དང་། །བསྒྲབ་པས་ཡང་དགུ་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 


¡:4‰ 


@ 


4 རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཨྷྲི། ཅེས་པ་འདི། །བྱང་ངོས་གོ་ར་དགོན་མོ་ཆེར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཌཾ་བྷྱ། གཞི་ནི་ལུས་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུལ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་། །གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ པྱ 
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༡2 རིམ་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་ཞིང་དང་བཅས། །འདི་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གཞི་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡིད། །སྨིན་བྱེད་གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་། །གྲོལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ། 


¡ བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་། །གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ 


_ ཆེན་པོ་སྟེ། །འབྲས་ཐུ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ།།འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །རྒུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གསང་བའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་པ། །དེ་ནི་རྣལ་ 


„ ༄༅། །འབྱོར་ པ་ ཞེས་ བཤད། ཁྱི ། ཡྷྲི། ཅྲེས་པ་ འདི། ། དཔལ་ མཚོ་ བཀྲའི་དབེན ་གནས་ །ཆེན་པོ། པོ། རི་བོ་ཡི ཡིད་ བཞིན་ ཀྱི་ སྟིང་ པོའི་སྡོ་ལ་ གསུངས་པའོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་བྷྱ། ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ། ། 
བདག་དང་ བྱོ པོ་དབང་བསྒུར་ དང་། །རང་དབང་གཅིག་ པུ་ཁྱབ་བདག་དང་། །སྲོག་ དང་ སྐྱ བ་ ྐྱེས་ བུ་སོགས། ། ། །བདེན་ པར་ འཛིན་ པ་གང་ཟག་ བདག ། །དེ་ནི་བྱི བྱིས་པ་རྣམས་ ལའོ། །ཕུང་པོ་ ལཿ ་སོགས་ ་ཆོས་ 


„ཌྷ རྣམས་ལ། ། ། །མི་རྟག་སྡུག་ བསྔལ་གཉེན་པོ་སོགས། ། ། །བླང་དོར་མཚན་མར་དམིགས་པ་ དང་། ། །ཆ་མེད་ཕྲ་ རབ་རྡུལ་དང་ཤེས། ། ། །ངེས་པར་འཛིན་པ་ཆོ ཆོས་ཀྱིས་བདག །བློ་དམན་ འཕགས་པ་རྣམས་ལའོ། ། ། །ཕུང་པོ་ 
རླ ལ་སོགས་ཀུན་རོབ་ཏུ། ། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། ། ། །གཟུགས་བརྙན་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། །རང་བཞིན་བཟོད་ནས་ཞིང་པ་། དང་། ། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་དང་བདག་ མེད་དང་། །རབ་ཏུ་དབེན་ པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པ། ༈འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མི་འཇིན་ཞི ཞང་། །ཐར་པ་ བསྒྲཔ་ བྱར་མི་རྟོགས་ལ། །མཐའ་ གཅིག་ གནས་ལ་མི་རྟོག་ པས། ། །སྟོང་ ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ གྱིས། །དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། །ཐེག་ མཆོག་ 
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འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ མའ་ཆོས་ཀ་དོང ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཆོངས། ཤྲི ཅེས་པ་འདི། །དཔལ་མ་ལ་ཡ་ བྷི་ཀའི་ཚལ་ དུ་གསུངས་ པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུབྷྱ། ། དྲང་བའི་ དོན་ དང་ངེས་ 


༧, 


ཡང་ཤེས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རིག །གཞན་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨྷྲི། ཅེས་པ་འདི། ཀི་ཛུའི་དུ་མ་ཤ་ཏེ ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་རི་བོ་ལ་གསུངས་པའོ། ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྣོད་བཏུད་སྣང་བ 


འི་དང འ་འ 


པའི་དོན། །དགོངས་ དང་དགོངས་ མིན་རྣམ་ དབེ་ དང་། ། །ཇི་བཞིན ་སྒྲ དང་སྒྲ ་གྲག་དང་། །རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས ་ལས་ གསུངས་ པའི དོན། །ཀུན ་རྫོ་བ་ དང་ནི ་དོན ་དམ་ དང་། །།འ འགལ་བ བ་ལྟ་བུར་བཤད་ པ་དང་། ། །དེ་ཊ ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་བཤུད་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་གང་། །ཐུན་མོང་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱིས་བརྡར་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད་རྣམས་ཏེ། །དེ་དག་ཇི ་བཞིན་ 


4 


ཚོགས ལ། །ཐ་ མལ་ འཛིན་ པ་རབ་ སྤངས་ནས། ། །དག ་པ་ སྦྲུལ་ པའི འི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ དང་། །ལྷ་ དང་ལྷ་ མོའི་ཚོགས་ སུ་སྦྱངས། ། །རང་ ལུས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི སྐུ། ། ། །གསལ་ སྟོང་ འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་ གུར་ ར་སྦྱངས། ། །རང་གཞིན་ 
སྒྲ་རྣམས བྲག་ ཆ་ ལྟར། །གྲག་ ྟོང་རྡོ་ཌ རྗེའ འི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར། ། སེམས་ཉི ཉད་ དྲན་ ན་རྟོགས་སྣ སྣ་ ཚོགས་ པས། ། །རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ར་སྦྱངས། །འདོད་ ཡོན་ (ལོངས་སྤྱོད་ སྣ ་ཚོགས རྣམས། ། ། །མཆོད་ ད་ཡོན་ བསོད་ ནམས་ 
ཚོགས་ སུ་སྟྱངས། ། །དེ་ལྟར་ བསྒྲབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས། །མུར་ དུ་བ ་མེད་ དྱང་ཆུབ་ ཐོབ། ལི ཅེས་པ་ འདི། ཞ་ ཇུ་སྟོང་ཚན་ སྤྲལ་ པའི་ གཅཙུག་ ལག་ །ཁང་ཆེན་ པོར་ གསུངས་ པའོ། །ན་མ མོ་ཨུ་རུ་ བྷྱ། ཆགས་ 
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ལལ 


༄༅། །སོགས་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་ཡིས། །གཉེན་པོ་བརྟེན་ནས་སྤངས་པ་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །གང་ཤར་རང་ལ་འཇོག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པ་རྣམས། །གདུལ་བྱ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཡྫི། ཅེས་པ་འདི། སུག་ཆུ་ 
ཀ་མ་དཀར་པོའི་ཤེལ་བྱོན་འཕགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཆུ་ལ་རླབས་ལྟར་སྣང་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རང་བྱུང་རང་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས། །རྣམ་རྟོག 
› དགག་རང་ཤར་ངང་ལ་ལྟ། །རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ་ 
འདི །སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཡྟི། ཅེས་པ་འདི། དུ་མ་ཤན་ཏྲི་བདེ་ཆེན་གྱི་རི་བོ་ལ་བཞུགས་དུས་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །དང་ 
པོར་སེམས་འཛིན་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅེས། །བར་དུ་སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་གཅོད་པ་གཅེས། །མཐར་ཐུག་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་གཅེས། །ཨྷི། ཅེས་པ་འདི། བྱང་ངོས་དབང་སྡེའི་གཙུག་ལག་ 


ཤེ 


1 9༣༡༨-༡91/ 
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ཁང་ཆེན་ཕོར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པའི་དོན། །མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱིས་གསང་བའི་མཛོད། །རྒྱུད་དོན་རིན་ཆེན་གདམས་པ་ 
ཐོས། ༈ཊྱད་པར་སྟིང་པོའི་གདམས་པ་ལ། །ཅྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ཤེས། །ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྟོམས་བྱེད་པ་ལ། །སྒྲུ་ལུས་ 
གནད་ཀྱིས་མན་ངག་ཤེས། །ཉིན་འཁྲུལ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ། །རྨི་ལམ་སྦྱོངས་པའི་མན་ངག་ཤེས། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཤེས། །འཆི་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ། ། 
བར་དོ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཤེས། །རྩ་བའི་གནད་དང་ཡང་དག་དོན། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་རྣམས་དང་། །བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཡང་ཤེས། །ཉམས་རྟགས་ཡན་ཏན་ ུ 
བོགས་འདོན་དང་། །རྟགས་ཚད་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་དང་། །བར་ཆད་གེགས་སེལ་མན་ངག་ཤེས། །ནཱ་རོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདྲ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གདམས་ 
བཞིན། ༈མན་ངག་གནད་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཤེས་འདོད་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་ལ། །རྒྱུད་ཁུངས་ཡུང་གི་རིམ་པ་དང་། །སྤྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན། །ལུང་ཙམ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མན་ངག་ཆེ་བའི་ 


༦༥ 


དེ 


1)28:8‰9ཏུ་བེ་ 


= ༄༅། །ཡོན་ཏན་དང་། །རྣམ་དབྱེ་མིང་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན། ཨྲི། ཅེས་པ་འདི། ལུ་བན་ཤན་གྱི་རི་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒུ་མ་དང་། །སྲིད་གསུམ་ 
ལས་ཀྱིས་སྒུ་མ་དང་། །ས་ལམ་ཏིང་འཛིན་སྒུ་མ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྦྱངས་། །ྲི། ཅེས་པ་འདི། དཔལ་མ་ལ་ཡ་ཤྲི་བྷི་ཀཱའི་ 
ཚལ་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། མི་སྡུག་སྣང་བ་གང་བྱུང་ཡང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡིས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དེ་ལ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཟེར། །བསྟོད་སྨད་ཚིག་རྣམས་གང་། _ 

ལྷུ ཐོས་ཀྱང་། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཆེད་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དེ་ལ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཟེར། །སྤང་གཉེན་རྟོགས་པ་གང་ཤར་ཡང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །མཚན་འཛིན་ པྩོ 
མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དེ་ལ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཟེར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གང་མཐོང་ཡང་། །ུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡིས། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དེ་ལ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཟེར། ། 
བཟང་ངན་ཉམས་མྱོང་གང་ཤར་ཡང་། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡིས། །དགའ་གདུང་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དེ་ལ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཟེར། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་གང་ལ་ཡང་། །གནས་ལུགས་རོ་ 
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གཅིག་ཚུལ་ཤེས་པས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དེ་ལྟར་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཟེར། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཨྟི། ཅེས་པ་འདི། དཔལ་ 
མཚོ་བཀྲའི་མདུན་རི། མོན་ཆུང་བསྐྱིད་ཕུག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྩ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །རང་ ལུས་ལྟ་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྣང་ལ་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་བསམ། །སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱངས། །ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་འཁྲི་བ་བཅད། །སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལྟ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག །གང་ཤར་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། །ཐམས་ 
ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུཁྱེར། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟོལ་མེད་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད། །གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའོ། །ཉྷི། ཅེས་པ་འདི། 
བྱང་ངོས་གོ་ར་དགོན་དང་ཉེ་བའི་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ད་ལྟའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆ། །ཉིན་འཁྲུལ་གཉིད་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཏེ། །ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཁམས་ཀྱི་ཆ། །བར་མ་མིང་བཞི་སྣང་བ་སྟེ། །སྲིད་པ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆ། །བར་དོ་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱིས་གནས་སྐབས་སུ། ། །སྣང་བ་བག་ཆགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་རང་སྣང་མེད་པར་འཁྲུལ། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པ་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ 


སྦྱངས་པ་དང་། །བར ་སྲིད་སྒུ་མར་ སྦྱངས་པ ཡིས། །འཁྲུལ་པ་ 'གསུམ་ལས་ བཟློག་པར་ ་མཛོད། །ཡྫྲི། ཅེས་པ་འདི། ཐེན་ཉེ་ བྲག་དཀར་གྱི་  ཞོལ་ དུ་གསུངས་པའོ། ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ། སྣང་རིག་ སྣ་ ཚོགས་ སེམས་ 
བཱུ ཀྱིས་རྩལ། །སྟོང་ཉིད་ ལྷུན་ཐ ་གྲུབ་སེམས་ཀྱིས་ དབྱིངས། །མ་བཅོས་ཟུང་འཇུག་གནས་ ལུགས་ང ་དོན། ། །རང་ ངོ་ཤེས་ པ་ལྟ་བ་ཡིན། །ངང་ལ་འཇོག་པ་ བསྒོམས་པ་ཡིན། །གང་ཤར་ལམ ཁྱེར་སྤྱོད་པ་ ་ཡིན། །མཐར་ 
ཏཱཾ ཐུག་མངོན གྱུར་ འབྲས་བུ་ཡིན། ། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་ མཁྱེན་ པར་ ང་མཛོད། །ཨྫི། ཅེས་པ་ པ་འདི། ཧོར་ཟ སེར་གྱི་ཆ། དགེ་ ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་དཔལ་ གདུང་གིས་ཞོལ་ དུ་གསུངས་ པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། ། ཕྱི་རོལ་ སྣང་བ་ 
| སྣ་ཚོགས་ འདི། ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆ། ། སེམས་ཉིད་ དོན་ དུ་སྣང་པ་སྟེ། བ་སྟེ །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ སྣང་ བཞིན། །དོན་ ་གཞན་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། །གཉིས་འཛིན་ནག་ཆགས་ ས་འཁྲུལ་ པའོ། ། །བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་དབང་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡི་རྣམ་སླད་པས། །ཁ་ཅིག་ངན་འགྲོ་ རྣམས་ན་གནས། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་མཐོ་རིས་སུ། །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱིས་བདེ་ སྡུག་ བཞིན། །ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 
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ཊྭ སྤྱོད་། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ ། །མོས་ པའི་ མཐུ་ཡིས་ འཕགས་རྣམས་ ཀྱང་། །ཞིང་ནི ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན ་པ་སོགས། ། ། །སྣ་ཚོགས་ སྣང་བ་ སྟོན་ པར་ བྱེད། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང། །ཆོས 
ཉིས དངྱིངས་ སུ་གནས་ གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་རྣམས ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དམིགས་པ་ ཀུན ་ལས་རྣམ་ གོལ་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས་པས། ། །ཀུན་གྱཾ གྱིས་རྗེས་མཐུན་ འཇུག་ཿ པ་ 'སྟོན། ། །ཐམས་ཅད་ 
 རང་རིག་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆ། །དག གང དག་ །ཁྱད་ པར་ ལས། །ཕྱི་རོལ་ དོན་ཡོད་མ་ ཡིན་ ཀྱང་། ། །འཁོར་འདས་ སྣ ཚོགས་ སྣུང་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ འཁོར་འདས་ཆོས་ ཀུན་ གྱིས། ། ། །སྣང་བ་ སྤེམས་ཀྱི་ཆོ་ (་འཕྲུལ་ དུ། །ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་དོན། །རིག་ པའི་ འི་བ ཡིས་ ཡོངས་སུ་བརྟགས། ། ། །མཐར་འཇིན ་ལྟ ་བའི ་གོལ་ ས་བཅད། །རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ་འབྱུང་པ་ཙམ། །སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུར་ ང་གཏན ་ལ་ཕབ། །རང་ བཞིན་ གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པ། །མཁའ་ལྟར་གདོད་ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད། །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ། ། །ཆོས་རྣམས་ ཤུན ་གྱིས་ཡང་དག་དོན། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཟེར། །དེ་ ལྟའི དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ པས། །རྟག་ཏུ་ ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡྫི། ཅེས་པ་ འདི། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ རའི་ལྟ་ ཞོལ་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ། ཞེ་གནས་ ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ གིས། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སྒོ་ སྒོམ་བྱས་པས། ། །དངོས་གཞི་བསམ་ 


༄༅། །གཏན་དག་པའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སེམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གྲོལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དྲུག་བསྒོམས་ཏེ། །ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་སེམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། །སྔོན་གྱིས་གནས་སྐབས་སྤྱོད་པ་དང་། །སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས། །གཞན་སེམས་ཇི་བཞིན་རིག་པ་དང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །འཆི་འཕོ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ 
,།དང་། །ངེས་འབྱུང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ལ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །མཆོག་གིས་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷྲི། ཅེས་པ་ 
འདི་། རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་ལྷ་ཞོལ་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དབང་བྱས་པས། །ཉེར་ལེན་ཐབས་བཅས་སྲིད་པ་འཛིན། །ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་འཁོར་བའི་སེམས། །ཡུལ་བཅས་རྣམ་ 
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ཊྭ ཡུལ། །ཟག་པ་ལས་བྱུང་རྣམ་ སྨིན་འབྲས། །དེ་ལྟར་རབ ཏུ་དབྱེ་བ་ནཾ། ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །མདོར་ན་ཟག་པ ་ཞེས་ བྱ་བར། །ཉོན་མོང ས་ཤེས་བྱ འི་སྒྲིབ་པ ་སྟེ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་རྒྱུས་ 
! པ། །རྩ་བ་ བདག་ཏུ་འཛིན་ ་ལས་ཡིན། དག་ཏུ་འཛནཔ ནའ ་འགོག་པ། །འཕགས་ལམ་ ཡེ་ཤེས་ཟག་ མེད་དེ། ། མཐའ་དག་ སྲིད་ པ་གཅོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ གི་འ འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་ ལ་ ་རྣམ་ འབྱེད་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། ། ཟབ་མོ་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ལྷྲི། ཅེས་པ་ པ་འདིའང་། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ མ་རའི་ལྟ་ ཞོལ་ དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷ། ཆོས་ཀུན་ རང་བཞིན་ སྟོང ང་པ་ཉིད། །བདག་དང་བྱེད་པོ་ཡོད་མིན་ཀྱང་། ། །རྟེན་ ¬ 
ཡ་ད བར་ ར་འབྱུང་བ ་ཅམ། ། །སྒྱ་མ་ ལྟ་ བུར་སྣང་བའོ། །དངོས་རྣམས་ རང་གིས་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །གྲུབ་ ལ་སྐྱེ་བ་དོན ་ཡོད་ མིན། ། ། །མེད་ལ་ ནུས་པ་ ཡོད་མིན་ཕྱིར། ཁོ ས་གང་བདག་ ལས་ སྐེ་བ མེད། །མཚུངས་ མིན་ ° 
ཕྱིར་དང་སྐད་ ཅིག་ ཉིད། །བློ་གཞན་སྔོན་འགྲོ་འགྲུབ་ མིན་ལ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་ དེ། ། ཆོས་ གང་གཞན་ཿ ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱོན་ནི ་གཉིས་ གར འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་ཡིན། །གང་ 
ཞིག་གཞན་ལ་ལྟོས་མིན་པར། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འམ་འགག་པ་སོགས། །ནམ་ཡང་འཐད་ པར་མི་འགྱུར་པས། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡང་། །ཡང་དག་ཤེས་པས་རབ་བརྟག་ན། ། 


༄༅། །དངོས་པོ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དེ་བཞིན་གནས་དང་འགགས་པ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་ལྟོས་གྲུབ་ཕྱིར། །སྐེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
མིན་ན། །གང་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས། །དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ལས་ནི་ལྟོས་མིན་པར། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་སྒྲབ་པར་ནུས། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་རྣམ་དཔྱད་པར། །ཡོད་དང་མེད་པར་ 
ྫ འཛིན་པའི་བློ། །བྱིས་པས་རྣམ་པར་བསླད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་སོགས་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ། །རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་རང་བཞིན་མེད། །རྐྱེན་ཙམ་ལས་ 6 
,£ ནི་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །སྟོང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཡོད་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པས། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བཞེན་དུ་གསུངས། །། ༥ 
དངོས་པོ་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས། །གཉིས་གར་ཉེས་པ་མཐོང་གྱུར་པས། །མཐའ་གཉིས་འཛིན་པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན། །མཁས་རྣམས་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད། །བྱེད་ 
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པ་མེད་དང་རྒྱུ་བཅས་དང་། །ནུད་མི་ཟ་དང་བདག་མེད་ཉིད། །གཡོ་བ་མེད་དང་གཞན་དབང་དང་། །མི་རྟག་ཉིད་དང་སྐད་ཅིག་རྒྱུན། །ནུས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་དང་། །རང་བཞིན་ཞི་བ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་དང་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཉིད་ཞེས་བཤད། །བྱེད་པོ་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །གང་ཟག་གིས་ནི་བདག་མེད་ 
དང་༈ །རང་བཞིན་ཞི་བར་ཞི་ཉིད་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་མེད་དོན། །ཟབ་མོ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྟིང་པོ་སྟེ། །གང་གིས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེས་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་འཐོབ། ཤྲི ཅེས་པ་འདི། ཧོར་སེར་སྟོང་རའི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཡར་ཐང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཐུས། །ཆོས་ + 
རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །རྐྱལ་སྲས་དབང་བཅུ་མངོན་དུ་བྱེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཡང་། །ངི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས་པའི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་རྣམས་དུ་མ་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ ཡ 
འཇུག་པའི་སེམས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྒུར་བ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་གཡོ་མེད་ 
ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྐྱེ་བ་འཛིན། །བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞིང་རྣམས་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ཡང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འགྲུབ། ། 


¡&‰ 


189༧. ཚེལ 


= ༄༅། _ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་དུ་མ་རུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རིག །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིས། །མོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ཆོས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་མཛོད། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྨད་བྱུང་རྣམས། །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་དུ་མའི་ 
བར་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་མཛད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཁྷྲི། ཅེས་པ་འདི། རྨ་སྟོད་རེ་རྐྱང་གི་མཚམས་སུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པའི་སེམས། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་སྲོས་པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ལས་བྱུང་། །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། །གཟུགས་བདག་ཉིད་དང་གཟུགས་ལས་བདག །ཐ་དད་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། །བདག་ལ་གཟུགས་གནས་ 
གཟུགས་ལ་བདག །གནས་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ། །ཚོར་བ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དེ། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་བཤད། །གཟུགས་སོགས་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་། །དུས་དང་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ 
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ཉིད་། །མི་རྟག་ཉི ཉིད་ཡིན་དེ་ལྟ་ནའང་། ། །གནས་སྐབས་རྒྱུན་ཙམ་སྣང་བ་ལ། །རྟག་ སོགས་འཛིན་པ་ཕྱི ཕྱིན་ཅི ་ལོག །དེ་ནི །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའོ། །འདིར་ནི ་ཐོས་ 'སོགས་ཤེས་རབ་; ཀྱིས། །ཆ་ཤས་དོན་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ སྤྱོད་ པའི་བློ། ། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ ས་སྣང་བ་ ཐོབ་ འགྱུར་སྟེ། ། ། །གོང་ནས་ གོང་དུ་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཤིན་ཏུ་དྲི་ མེད་ འཁྲུལ་པ་ པ་ཡིས། ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། །ཨྷི། ཅེས་པ་འདི། ། ཤར་ རྡའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་གསུངས་པའོ། ། །ན་མོ་ ནྱ ། བློ་ 'ལྡན་ཐ ཐར་པ་ འདོད་ པ་ཡི། །འདོད་པ་ ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་བློ། ། རབ ་ཏུ་དབེན ་དང་བརྩོན་ 'འགྲུས་ དང་། །དྲན་པ་ཉེར་ 
༦ གཞག་ ་རྟག ་སྙམ་ བཞག་ །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོས། །།དེ་ གཞན་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་ཞེས། ། ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་ ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ཆོས། །ཉེ་བར་ ཞི་ལས་རབ་ དགའ་༔ བའི། ། ཡཾ 

རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཞེས། །བསྒྲབ་ལ་མཆོག་ཏུ་ སྦྱོར་ བྱེད་པ། པ །དེ་ནི་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཡི། ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ ད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཡོངས་སུ་ 
བསལ་ནུས་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཕུལ་བའི་ཉེན ཅས ་འབྱོར་ལྡན་པར། །མི་གཙང་ལུས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ། །དམྱལ་བར་གནས་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་ སྟོབས། ། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པས་ ཀུན་ 
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༄༅། །ཚེམ་པར། །བྱང་ཆུབ་གྱུར་ནས་ སེམས་ཅན་ཁམས། །ཐམས་ ཅད་སྐྱོབ་པར་ནམ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སེམས་ དཔའ་དང་། །གཞན་གྱིས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
རྣམས་སྨོན་པ་སྤོངས། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མེད་པའི་བློ། །བདག་གཞན་རྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟོལ་མེད་མཆོག་གིས་བརྟན་པ་གང་། །ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྙེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །རང་གཞན་དོན་གཞན་བསྒྲབ་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཨྷི། ཅེས་པ་འདི། པར་ཐང་བྲག་རྩར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་དབིངས། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་བྱ་མིན། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་བློ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་འཛིན་པ། །དེ་ 
ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་སྣང་བ་བཞིན། །དོན་དམ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། །ཟག་པ་རྒྱས་པའི་བརྟེན་ཉིད་དང་། །དོན་དམ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །རྣམ་དབྱེ་འཐད་པ་མིན་ཉིད་དང་། ། 
འདིར་ནི་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་ལས། །གཞན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་གྲུབ་མིན་བཞིན། །དོན་དམ་ཐོས་སོགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་དང་། །དོན་དམ་ 
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ཐ གཅིག་ཏུ་བཟུང་མི་བྱ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་བློ། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཉིད་དང་། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་རྫོབ་ 
; སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། ། གྲན །བྱབ་ ་ཆོས་ཉིད་ མིན་ པར་ འགྱུར། །ཀུན་ རྫོབ་ རང་ བཞིན་ སྤྲོས་ བྲལ་ དབྱིངས། ། །དོན་ དམ་ ཆོས་དབྱིངས་ མིན་ ཕར་ འགྱུར། །གང་ ཟག་ གཅིག་ བློ་ སྐད་ གཅིག་ ལའང་། ། །གུན་ རྫོབ་ 
གུན ནས ཉོན ་མོངས་ དང་། །དོན དམ་ མ་མྱ་ངན་ འདས་ པ་ དག །ཐ་ དད་ སྣང་རུང་དམིགས་° ཕར་ འགྱུར། །རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཡུལ། ། །དེ་དག་ འཐད་ པ་མ་ ་ཡིན་ ཕྱིར། །ཐ་ དད་ ཉིད་ དུའང་བཟུང་མི་ བྱ། ། = 
¦ གཅིག་ དང་ཐ ་དད་འཛིན ་པའི་ བོ ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལ་ བརྟེན་པ་སྟེ། 'སྟེ། ། ཟབ་ བ་མོའི་དེ ་ཉིད་རྟོགས་མི ་འགྱུར། ། ། །ཤིན་ཏུ་བསམ་ མི་ཁྱབ་ པའི་བློ། བློ། ། །འཕགས་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཞེས། །དབུ་མའི་ བློ ཡིས་བཟུང་ ༠ 
པར་མཛོད། །ཡྫི། ཅེས་པ་ འདི། ལྷོ ལྷོ་ཟླ་ ཆུ་འགྲམ ་དུ་གསུངས་པའོ། ། ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། ནྣལ་ འཕྱོར་ གང་ཞིག་ འགྱུར་མེད་ མཆོག་ གིས་ བདེ་ བ་ འདོད་ ཕ་ ཡི། །དང་ཕོར་ ཡང་དག་ བླ་ མ་ བསྟན་; བྱ་ སྨིན་བ བྱད་ །དབང་ 
རྣམས་བླངས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ མཉེས་ལས་ཟབ་ ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས། ། ། །དེ་ཡིས་རྙེད་ པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ གཟུང་། །མཚན་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱང་མཆོག་ ཉིད་ ལ་ མིན་ །ཁ་ 
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= ༄༅། །གཅིག་ལ། །འཇུག་པའི་རིམ་ཡིན་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། །འདིར་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ ཉིད་གཉིས་མེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ཡི 'ཡིད་ 


"'  ་ 


བཞིན་རིན ཆེན་ཏེ། ། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་གནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །ངེས་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ། །སྣ་ ཚོགས་ ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་ཿ ་བག་མེད་ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ 


དང་། །བཤེས་གཉེན་ངན་དང་མངོན་ཞེན་རློམ་ དང་སྣ ཚེ: གས་གཟུགས་ཅན་བདུད། ། །སྒྲིབ་ པ་ལྔ་དང་ལས་ལམ་བཅུ་ ཅུ་དང་ རྡེས་འབྲེལ་ གྱུར་གང་དང་། །བཞི ་ལྔ་རྣམས་དང་ཉེ ”བའི་ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་པའི་ཟས། ཚིགས་ངན་འབྱུང་ 
ཕོའི་ཆོས། ལྟ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ལམ་ལྔ་དག་དང་སྲོག་གཅོ་ ད་ལྔ། །ཁུ་བ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ ཆད་ པའི་ དགྲ། །གང་ ཡིན ་དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱི ནམ་ ཡང་གླགས་རྙེད་མི་ མྨ ་འགྱུར་བ། བ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ རྣལ་འ འབྱོར་ 
ཅན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ཡང་ ང་བསྲུངས་པར་བྱ། ་བྱ། །དེ་ཡི ས་མྱུར་ དུ་མཆོག་ ཏུ་མི ་འགྱུར་བདེ་བ་ འཐོབ་པར་ འགྱུར། ཁཾ ། ཡཱ ཅེས་པ་ འདི། ། དཔལ་ལྟ་ སྟེངས་ཀྱི་ང ་དབེན་ ་གནས་སུ་གསུངས་པའོ། ། ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། འཕོ་མེད་ 
ཡེ་ཤེ་ས་ཁྱབ་བདག་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ ཀྱིས་ དབྱིངས། ། ། །སྣ ཚོགས རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་ནས་དང་བ་སྣ ་ཚོགས ་གཟུགས། ། །དེ་ཉི ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ ་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་མངོན་ པར་བྱང་ 
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ཆུབ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དག་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཁམས་སོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་ཀྱི་འགྲལ་པར། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་ 
གས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། འདི་ར་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ལྔ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་འགོག་པའི་མཐུ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་རཀྟི་ཤྲིའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་ 
ཆད་ལྔརྣམཔར་དགཔ་རྣམ་པ་ཉིཤུས་བྱང་ཆུབ་པར་གསུངསསོ། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་མཐ འ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གང་དེ་ཉིད་གཅིག་ པུ་ལས། །མངོན་པར་བྱང་ ཧེ 
ཆུབ་སྣ་ཚོགས་དབྱེ་བ་གསུང་གི་ཐ་དད་བདག་ཉིད་མིན། །གང་གིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ཡིས་ཐབས་གཞན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། “ 
ལྷི ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ཀརའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་མཆོག་གིས་སྐུ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་ 
།དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་ཐ་སྙད་བྲལ་བའི་གསུང་། །ན་དྭའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཡིད་གནས། །གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་འགྲོའི་དབྱིངས། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཉིད་དོ། ། 
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„ ༄། །གང་ཞིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ཐུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཁྱབ་པ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞི་བའི་བདག །ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་འཕོ་བ་མེད་པའི་དངོས། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རབ་སྤངས་ཀྱང་། །དངོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་འཛིན་པའི་སྐུ། །དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ 
ནི། ༈བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཀྱང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཉིད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་དབྱེ་བས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་སྣང་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མིན། །དེ་བཞིན་དག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཡྷྲི། ཅེས་པ་འདི། རི་ནེའི་སྐུ་འབུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ཉེ་བའི་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། འཁོ་བའི་ 
བག་ཆགས་ལས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །གང་གིས་འཕོ་བའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་མ་བཅོམ་དེ་ལས་ཐར་པ་མེད། །འདོད་པར་སྤྱོད་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ 
ལུས། ༈ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྡུལ་རྫས་འདུས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཁམས། །དྲི་གཟུགས་རོ་དང་རེག་བྱ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །བྱིས་པ་ 
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༩ཿ 


རྣམས་ནི་ (རྣམ་པར་ཉམས་པར་ བྱེད། །འདོད་ པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་ ལྷ་རྣམས་དྲུག་ གིས་ལུ ལུས། ། ། །ཁམས་བཞིའི་ བདག་ཉིད་ གཟུགས་ སོགས་ ཡོན་ཏན་ བཅས། །འཕོ་ ་བའི་སེམས་ཀྱི ་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཉམས། ། 
གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པའི་ ཁམས་གསུམ ་ཡོན་ཏན་ གསུམ། །འཕོ་ ་བའི ་བག་ཆགས་ ཀྱིས་བཅོམ ་ཉམས་པར་གྱུར། །གཟུགས ་མེད་ བྱིས་པ ་རྣམས་ཀྱང་ གཡོ་བའི་ འི་སེམས། །སྒྲའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བཅས་པའི། ། 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞི་བ་མེད། །གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་ ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ བདེ་ བ་ ་ཡོངས་སུ་དོར་ ནས་འདིར། །རྣམ་པར་ མི་རྟོག་འོད་ གསལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །སྲིད་ གསུམ་ཀུན་ནས་ 
དངས་པ་སྣ་ཚོགས་ གཟུགས། །རོ་ རོ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་སྒུ། ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ས་ མཆོག་ ལྡན་ ན་སྟོང་པ་ ཉིད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེ ཕེ་ཤེས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་གང་། །རྣལ་ འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ ཕྱ 
མཛོད་། །ལཱི། ཅེས་པ་འདི། པར་ཁ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་གང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རྣམ་པ་དང་བྲལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པ་ཅན། དཉིད་མངོན་ད་བའིཕྱི་ིྲ་རས་མྱང་བླ་སབ་པར བཅས། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་མཐུན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་བར་མཛད་པའོ། །འགྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་དང་རྗེས་མཐུན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 


„, ༄༅། །རྣམས། ། ། །འགྲོ གྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ པར་ བྱེད་པ་ སྟེ། །འགྲོ་ བ་ 'འགག་ པའི་རིམ་ དང་རྗེས་ མཐུན་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ རྣམས། །སྲེད་ བཅས་འགྲོ་བའི་ འགག་པ་རྣམས་ ནི་ དག་ པར་ 
བྱེད་པའོ། །འགྲོ་པ་ཡུལ་ལས ་མངོན་པ ་པར་ ལོངས་སྤྱོད་ རྣམ་ བཞིན་ སྣ ་ཚོགས ་ལས། ། །རྣལ ་འབྱོར་ ལྡན་ པའི་ ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་° ་རབ་ 'ཏུ་སྟོན ་པ ་སྟེ། ། །འགྲོ་ ་བ་ སྣེ ཚོགས ་ལས་དང་སྤྱོད་པ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་ 
༧9 ནང་སྣོད་ བཅུད་རྣམས་བཞིན་རྣལ་ འབྱོར་ དག་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས། ། ། །རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ རྣམས་ ནི་ དག་ པའི་ སླད། །རྒྱལ་ བ་མཆོག་ གིས་སྒུ་ མའི་རོལ་པ་ འདི་ནི ནི་ རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
༧ མངལ་ སྐྱེས་ལུས་ ལ་ བཞིན་ དུ་ལྟ རྣམས་བསྐྱེུད་° པ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་རྒྱལ་ མཆོག་ དང་། །བསྟན་པའི་ཡན་ལག་དག་ནི་དག་པའི་སྨད་དུ་བསྟན་ པར་མཛད་པ་ སྟེ། ། །ངག་] བསྐྱེད་ པ་ལ་ ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ མཆོག་ རྣམས་ 
དང་ཉེ ་བའི་ བསྒྲུབ་ པ་རྣམས། ། ། །ཐིག་ ལེ་ལ ་ནིེ ་ཐིག་ ལེའི ་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ དང་བསྒྲབ་པར་བཅས་པ་ ཉིད། །འཕོ་ བའི་ཆ་ལ་ཕྲ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ དང་བསྒྲབ་པ ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། །དེ་ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ གིས་སྒུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། །དེ་དོན་སྐལ་ལྡན་ 
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ཤཱ རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟེན་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ། །ཡྫི། ཅེས་པ་འདི། བྱང་ཨག་འདམ་ན་མོ་ཆེར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཡང་དག་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཇི་བཞེན་དོན། ། 
‹ ཡོད་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། །ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟ་བུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ཞི། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རིག་པ་ཡིས། སྒྲོ 
འདོགས་པ་དང་བསྐུར་འདེབས་པའི། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡང་དག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཇི་བཞིན་དོན། །དབུ་མའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྟོང་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡང་དག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཇི་བཞིན་དོན། །དགག་བསྒྲབ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས། །རྩོལ་མེད་གཞན་ 
ཕན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བླང་དོར་ཞེན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཡང་དག་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཇི་བཞེན་དོན། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རིག་རྟོགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་པས། །དོན་གཉིས་མངོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཡང་དག་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཇི་བཞིན་དོན། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ནྣ ་ 


= ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རིག་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་པས། །དོན་གཉིས་མངོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཡང་དག་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
ས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ངེས་དོན་གནད་ཀྱིས་སྟིང་པོ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཡི། ཅེས་པ་འདི། སོག་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སེམས་ནི་གདོད་ནས་ཟུང་འཇུག་ 

་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་མི་འགག་སྟོང་པ་བསྒྲབ་དུ་མེད། །མ་བཅོས་གཞུག་མ་རང་གསལ་རིག་པ་འདི། །རང་ངོ་ཤེས་པས་གང་ལྟར་སྟེང་དུ་བཞག །རང་བབས་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གནས་ལུགས་ 
ངས་གྲོལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་མིན་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་ཐ་སྙད་བྱས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་བཅོས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ངང་ལ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ 
་པར་འགྱུར། ཁྲི ཅེས་པ་འདི། ཀར་ཤོད་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཟབ་མོ་གཏན་འབེབས་པའི་ལྟ་བ། །རྣམ་བཤད་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །དེ་ཡང་མཐར་འཛིན་བློའི་གོལ་ས་མེད་པ་ 
།ཅིག་དགོས། །གནས་ཡུགས་སྟེང་དུ་འཇོག་པའི་བསྒོམ་པ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་ཞེན་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་དགོས། །གང་ཤར་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་སྤྱོད་པ། །སྟོང་ 
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ཨྷ གསལ་རིག་པའི་ངང་གྱིས་བརྒྱན་པ། །དེ་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཐོ་ཅོའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས། །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །དེ་ཡང་རྩོལ་མེད་གཞན་ 
རླུ ཕན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གཅིག་དགོས། །ྫཱི། ཅེས་པ་འདི། རི་ཤོད་ཡོར་རྒྱངས་གངས་གྱི་ཞོལ་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་སྐུ། ། 
ཡོད་དང་མེད་པ་རྣམ་པར་འདས། །དྲི་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ལ། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་རང་བཞིན་མིན། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འདི་ནི་རང་རིག་སྣང་བ་སྟེ། ། ྲ 
ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ྟ་བུའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །སྲིད་མེད་སྲིད་པ་མ་ལུས་གཟུགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་རབ་གྲགས། །ཡུལ་ “ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་མིན་གཟུགས། །ཕུང་ཕོ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་འདས། །དེ་འདིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཕོ་མེད་ཁྱབ་བདག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཆ་རྣམས་མ་ལུས་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བདག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྲིད་དང་ཞི་བ་རོ་མཉམ་པ། །དེ་འདི་ར་དཔལ་ 
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མོ་འ ༦ 


༄༅། །ལྡན་དུས་འཁོར་ལོ། ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི པའི་སྐུ། །དོན དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱང་དེ། ། །ཕྱོགས ་གཉིས་པོ་ ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ བས། །མ་ ནིང་གིས་ནི་གོ་ གོ་འཕང་ མཆོག །འ དི་ནི་ ་མཆོག གིས་རྣལ 
ར་ཏེ ཏེ། །རྣལ ་འབྱོར་ རྣམས་ ཀྱིས་རྟོགས ་པར་ མཛོད། ཁི ཅེས་པ་ འདི། ། རེ་རྒྱབ་ཉི་ཕུག་སྟིང་ཆེན་གྱིས་དབེན་གནས་སུ་གསུངས་པའོ། ། །ན་མོ་ གུ ར་བྷ། ཀཱ་ ཡེ་ པེ་བློ་གྲོས་ལྡན་ པ་དག ། །འདི་ནི་ ནི་ ཡོངས་སུ་ སྤྱོད་ 

བློ། །གཅིག་ཏུ་བག་ཡོཿ ་ཡོད་ལྡན་པ་ ཡིས། ། ཡང་དག་ པར་ནི་ཿ ་བསམ་པར་ བུ། །འཇིག་རྟེན པ་རྣམས་དགའ་ བའི་དཔལ། །ཆ་ ཡིས་ཚོགས་ ཀུན་ ཡོངས་རྫོགས་ པའི། །དབང་ཕྱུག་ལྡན་གང་གང་གིས་མཐུ། །ཆ ཆ་ 
ཡྲིས་ ཨཱ པར་སྣང་མ གྱུར། ། ། །ཤིན ་ཏུ་བཟོད་ པར་དཀའ ་བའི་ སྟོབས། །གང་གིས་བརྟན་ པ་ཉམས་བྱས་པས། །འཁོར་ ཡུག་བ བཅས་པའི ཕྱོགས 'ཀྱིས་ཁོངས། ། །གང་དུ་འང་ འགའ་ དང་ལྡན་མ་གྱུར། །གནག་དཀའ་ 


འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི གཱ། །དམར་བ་ དང་བཅས་ མི སྡུག་པ། པ། །ཁྲག་ གིས་ གོས་ བཞིན་ རྣམ་ པར་སྣང་། ། 
མཐོང་། ༈ །སྐར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །རྣམ་ པར་གཡོ་ ་ཞིང་འབར་བ་ འདི། །གང་ལས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བ་བཞེན། ། །ཟླ་ བའི་ཆ་བཞིན་ཟླ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཤི ཤིང་དོགས་ པས་གཡེངས། །མི་ མཐུན་ཕྱོགས 


།མུན་ཆེན་གདུག་ པའི་ མཐུ་ཡིས་དེར། །ཤིན་ ཏུ་ གཟི་ ་བྱིན་ བཅོམ་པའི་ ལུས། ། །འདི་ནི་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ 
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ཱ འབར་བརྟན་པའི་གཟི། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་གཞན་གནས་ཀྱང་། །རིམས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ལ། །གདུང་པ་དང་བཅས་གང་ 
ཛཱི དུ་འདི། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་མཆོག་གིས་ལུས། །དགེ་མཚན་ལས་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་དུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་འགྱུར། ཤྲི ཅེས་པ་འདི་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ། རེ་ཤོད་ཆུ་བར་གྱིས་ 
དོ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། བློ་ལྡན་བརྩོ: ན་པའི་ཤུགས་ལྡན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞི་དང་བསྐྱེད་པ་དག་དང་ནི། །མེ་ལོང་འདྲ་དང་སྣང་བ་དང་། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་དག་པ་ 
སྟེ །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསྒྲབ་པ་གང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །ཟབ་མོ་ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་བཞི། །ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་སྤྱོད་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


བསྐྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མཚན་བཅས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པ། །ཡང་དག་ཤེས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་པའི་བདག ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུས། །ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
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།ལ་རབ་བཞུགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་དྲུག་ལྷ་མོ་བཅས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །སྦྱན་ལ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྐུ། །མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་རིན་ཆེན་འཛིན། །གོས་དཀར་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས། །གསང་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྲི་གུག་རིག །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཐུགས། ༈སྤྱི་བོར་ཆུ་ཁམས་པད་མོ་ཅན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །སྟིང་ཁར་རླུང་ཁམས་རལ་གྲི་ཅན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེའི་གསུངས། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རླ 
རྗེ་ཅན་དེ་ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བཅས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་དྲུག་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དེ།། “ 
རང་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྒུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །འདི་ནི་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཅན། །ཀུན་ 
ནས་རྣམ་དབྱེ་རིས་མེད་ཉིད་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལུས་སམ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རིགས། །ཕྱི་ནང་ 


༈ སྣང་བར་སྟོན་མཛད་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྷྲི། ཅེས་པ་འདི། ཡོར་རྒྱངས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་དང་ཉེ་བའི་བྲག་དཀར་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་དུ་གསུང་པའོ། ། 

¦ ན་མོ་ གུ་རུ་བྷ། བློ་ལྡན་ཏ བྱང་ཆུབ་ འདོད་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ལྡོན་པ་ གང་། །སྲིད་པའི་ཡལ་འདབ་རྣམ་༔ རྒྱུས་པ། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ བཅད། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ སྤྱོད་པ་ཿ ་ཡིན། །ཤེས་ རབ་ མཚོན་ 

¦ གྱིས་བཅད་ པར་བྱ། །ཆོས་ ས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །སྐྱེ་མེད་འགག་ མེད་ བཟོད་ ད་ནས་ ཞི། །གནས་ མེད་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ས་ སྟོང། ། ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་དྲི་མེད་བློ། བླཾ། ། ། །ཡང་དག་ རིགས་ཏེ ཏེ་ཤེས་ རབ་ སྟེ །དེ་ཉིད་ = 
༡ ཏིང་འཛིན དམ་ པའོ། ། །དངོས་ ཕོར་ འཛིན་ པའི་ དུག་ སྔངས་ པས། ། །སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོན་ཡང་། །བདག་‹ ཉིད་ ཆེན་པོ་ 1 རྣམས་ ཀྱི་ བློ། ། །སྲིད་ པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ གོས་པ་ མེད། །ཞྫི། ཅེས་པ་ འདི། བྱང་ དམུ་གསང་ ཤཱ 
4 མཚམས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གསུངས་ པའོ། ། །ནཱ་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། རྣམ་ དབྱེ ལྟཿ བའི་ཤན་ འབྱེད་ ཀྱིས། །ཐེག་ པའི་བྱེ་ བྲག་ ཕྱེད་ པ་ ་དང་། ། གནས་ཡལུགས་ལྟ་ བའི་ ཐག་ ཆོས་ ཀྱིས། །གྲུབ་ མཐའི་ ;མཚན་ཊ མ་ གཞིག་ པ་ 
གཅེས།། །རྣམ་དབྱེ་བསྒོམ་པའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་སྐོན་ཡོན་ཕྱེད་པ་དང་། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་ཐག་ཆོད་ཀྱིས། །གཞུག་མའི་ངང་ལ་གནས་པ་གཅེས། །རྣམ་དབྱེ་སྤྱོད་པའི་ཤན་འབྱེད་ 


(ཙེ 9༨8 ‰ 


1 


=. ༄༅། 


ཨུག 


ཀྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས ཀྱིས་མདོར་ ལེན དང་། །གནས་ཡུགས་སྤྱོད་པའི་ཐག་ཆོད་ཀྱིས། །འབད་རྩོལ་མཚན་མ་མེད་པ་གཅེས། །རྣམ་ དབྱེ་འ འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱིས། །བྲལ་ཐོབ་ རྟོགས་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །གནས་ལུགས་འབྲས་བུའི་ཐག་ཆོད་ཀྱིས། །བཅིང་གྲོལ་མེད་ པར་རྟོགས ་པ་གཅེས། །ལྷི། འདམ་མུ་ཁ་གཞུང་ཆེན ་དུ་གསུངས་པའོ། ། ན་ མོ་ མོ་གུ་རུ་བྷུ། ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དོན་གཉེར་བའི། །བློ 


 ལྡན་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གིས། །ཐོག་མར་དབེན་པ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཡེང་བ་རྣམས། །ངེས་ཤེས་དྲན་པས་མོད་ལ་སྤངས། ། ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། ། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་བྱང་ 


, ཆུབ་སེམས། ། ། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་ མེད་པར་ ར་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱ། །གང་ཤར་ རིག་པའི་ངོ་བོ་ པ་ལྟ། ། །འགྲོ་ ་འོང་རྟོགས ་པའི་གཞི་རྩ་ བཅད། །འགག་ མེད་ཉམས་ཀྱིས་རྩལ་སྣོཿ སྦྱོངས་བྱ། ། །འདི་ནི་ བྱང་ 
ཆུབ་ མཆོག་གིས་ལམ། ། །མདོ་ 'རྒྱུད་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པ་སྟེ། །མན་ངག་སྟིང་པོ་དམ་པའོ། བི ཅེས་པ་འདི། རི་བོ་ཆེའི་དགོན་པར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སེམས་སྐྱེད་མ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལྟོས། །རྩལ་ 
འགག་མེད་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཚིག་བདེན་པར་གདའ་འམ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །དོན་མྱོང་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གསལ། །སེམས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟོས། །གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ 


531 
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4 ཚིག་ བདེན་ཿ པར་གདའ་འམ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །དོན་སྱོང་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གསལ། །མྷྲི། ཅེས་པ་འདི། རོང་པོ་ཚ་བ་སྒང་གིཿ གིས་ཐང་ལ་རི་ རི་སྐྱས་གུར་ ཁྱིམ་ དུ་གསུངས་ པའོ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་བྷ། ཆོས་ཕྱག་ རྱ 

3 ཆེན་པོ་ བསྙོམ་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ གདམས། །གནས་ལུགས་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས། ། ། །བསྒོམ་སྒྲབ་ བློའི་འཛིན་ ང་པ་ཤིག་ ལ་ ལ་ཞོག །ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ སྣང་བ་ སོ་མར་ཞོག །གསལ་ སྟོང་གི་ $ 

ཀཱ རིག་པ་ གཅེར་ བུ་ཞོག །སེམས་ གཤུག་མ་རང་བབས་ཀྱི་ ཀྱིསྡེང་དུ་ཞོག །རང་ཤར་ཉམས་མྱོང་ ལྷུག་པར་ ཞོག །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ་ ཡིན། །ཁྤི །སྒྲཾ། ཅེས་པ་འདི། གནས་ཆེན་ཀ་ན་རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ དུ་། ° 

|; གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི བདག་ཉིད་ཅན། །གནས་པ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཀུན་ནས་ཆགས་མེད་མཐའ་དག་ །སྤྱོད། །དངོས་པོ་ དམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
དོན་འགྱུར་བའི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པའི་བློ། །འཁོར་གསུམ་འཛིན་པ་རབ་ཞི་བའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམ་པ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་བསྟོད་ པའི། །བསྔོ་ན་དམ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཉོན་ 


ཤེ རྟོགས་ པ་འཆར། །ཚིག་བདེན་པར་གདའ་འམ་ སྐལ་ ལྡན་ ཀུན། །དོན་མྱོང་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ གསལ། །སེམས་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་ གིས་ ་ངོ་བོ་ བལྟོས། །དོན ལྷུན ་གྲུབ་ རྒྱལ་བའི་ དགོངས་པ་མཚར། ། 


= ༄༅། །མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བཅོམ་པར། །རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ལ་སོགས། །དམ་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་བཟུང་པས། །ཀུན་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མཛོད། ཨི ཅེས་པ་འདི། རོང་པོ་ཚ་བ་སྒང་གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དིལ་དཀར་ རི་བོའི་སྤོ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་ 

༧ མོ་ཨུ་རུ་བྷྱ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཕགས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་མཆོག་གིས་ཆོས་རྣམས་བཅུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ། ཁྲ 
: ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་རབ་རྟོགས་པ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ས་བཅུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེང་སྦྱོང་བག་ཆགས་ཡོངས་དག་དང་། །བདག་ པ 
གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །ཡོངས་སྨིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་དང་། །དག་པའི་འཁོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བཅས་དང་། །སྟེབས་སོགས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཛོད། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཆོག་གིས་ཁྱད་པར་ཆོས། །འདི་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པའི་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་མི་མཉམ་རབ་ 


རྒྱས་པས། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱོས། །ཡྫི། ཅེས་པ་འདི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དངུལ་ཆུའི་ཆུ་རླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ངོགས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱིད་ཤིང་གིས་ཕྲེང་བའི་ཚལ་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ 
རྣམས་དང་། རོ་བཅུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ལྡོན་པ་མང་པོས་དཀྲིགས་པ། སྙོམ་འབར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ས། ནོར་བུ་མར་གད་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ལྡང་མཛེས་ 
པའི་འདབ་མ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི། རྒུན་ཤིང་ལྡིང་ཁང་བཀོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་གསུངས་པས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ཆེན། །འདི་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་ 
ཇིག་པར་སླ། །དུས་རིང་པོ་གནས་པའི་གདེང་མེད་པས། །ད་ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་རྒྱང་སྲིངས་ནས། །སེམས་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དུས་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་མི་གཏོང་པར། །ཚེ་ཅི་ཙམ་ 
ཐུབ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབད། །འཕྲལ་ལུས་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལའང་། །ལས་མི་དགེའི་ཆ་དང་མ་འདྲེས་པར། །ཆོས་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིབ་གྱི་སྟེང་ནས་བསགས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་ 
པས། །ཆོས་དགེ་སྡིག་གིས་འདོར་ལེན་འདི་ཤིན་ཏུ་གཙོ། །ཡིད་སྐད་ཅིག་ཤེས་པའི་འགྱུ་བ་ལ། །སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ལགས་ན། །དོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གནད་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ི། 


བུ་ད་ཤི 


198; =®. 


534 


= 


= ༄༅། །ཅེས་པ་འདི། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཆོས་ཐོས་པ་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ལ། །ཐབས་དམ་མིག་སྡོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས། །གནད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚུལ། །དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིས། །ལམ་འཕྲང་འགག་གམ་ཡང་ཉེ་བའི་སར། །ཡིད་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་ཅིང་། །ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ན། །དུས་རིང་པོར་མི་ 
'ཱ ཐོགས་བདེ་བར་ཕྱིན། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ལམ་འདི་བཞིན། །ཨྫི། ཅེས་པ་འདི་ཀློ་ལམ་དཀར་ནག་ལ་བྱོན་དུས་སུ། །གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷུ། སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཡུས་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
༧. ཡངས་པའི་ཀློང་། །གཉིས་མེད་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །རང་བཞིན་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་བཞག །སྣང་སྲིདཿ ཀུན་ཏུཿ གཉིས་མེདཿ རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག །སྣང་སྲིདཿ ཀུན་ཏུཿ གཉིས་ 
མེདཿ མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བཞག སྣང་སྲིདཿ ཀུན་ཏུཿ གཉིས་མེདཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཞག །སྣང་སྲིདཿ ཀུན་ཏུཿ གཉིས་མེདཿ རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞག །རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེའི་དོན། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་པར་མཛོད། །ལྫྲི། ཅེས་པ་འདི། སྡོ་བོ་རྒྱ་རའི་ཡུལ་དཔལ་རང་བྱུང་གིས་མཆོད་ 
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 རྟེན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མདུན་ དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ ་གུ་རུ་བྷ། རྒྱལ་ཿ ་བ་ བླ མེད་སྲས ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟོལ་མེད་ དད་པ་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ནས་ བསྐྱེད། ། །ངེས་ཤེས་འདུན་པ ་དྭག་པོས་ གསོལ་། བ་ བ་གདབ། །ཡེངས་ 

# མེད་སེམས་ལ་རྒྱལ་ བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག །བློ་ལས་སུ་རུང་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དོན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་ཕོ་ ་ཅན། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ བོན་ ན་བསྒྲན། །དུས་རྒྱུན་དུ་དྲ་ དྲན་པ པའི་སོ་ནམ་བྱ། །ཆོས་ 

¦ བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས ་མང་ལགས་ཊུ ཀྱང་། །གནད་ལག་ ལེན་གྱི་ ྱི་ྟེདམདལ་ན།། ། །དོན་དགོས་ དུས་ སུ་ཕན་ པར་མི འགྱུར་བས། །ད་ཡེངས་ཆ མེད་ཀྱི་དྲན་ པ་རྩིས་སུ་ཟུང་། ། །བློ་དམུ་རྒོད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཁ་ཡན་ ལ། ' ། ཧེ 
༧ དན་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཉེན་པོ་མི ་མི་བདོག་ན། །རང་འཁོར་བ་ ནས་ཐར་དུས་མི་ མི་མཆི་ ཏི་བས། །ལམ་གཉེན་པོ་ རང་ཐོག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར། །རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ པའི་ འེ་དུས་ཙམ་ ན། །ལམ་འབད་ རྩོལ་གྱི་ངལ་བ་མི་ 

_ འབྱུང་བར། ། ། །སེམས་རང་ཤར་གྱི གྱི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ དུ་འཆར། །དུས་དེ་ཙ་ན་དོན་ཆེན་གྲུབ་པ་ལགས། །གྷི། ཅེས་པ་འདི། ། གྲུབ་ཆེན ་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི ཀྱི་གདན་ས། ས། སྤོ་བོ་ཐུ་ལུང་དགོན་ དུ་གསུངས་ པའོ། །ན་མོ་ ་གུ་ 

.= རུ་བྷྱ། དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །གང་དུའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད། །ཀུན་ལ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ལས་བྱུང་དགེ་ 
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= ༄༅། 


།མི་དགེ །སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ལས། །འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཉིད་དང་གཞན། །རྐྱེན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་ཉིད། །མ་ཆགས་འཚེ་མེད་རྨོངས་པ་ 
མེད །ངོ་ཚ་ཁྲོལ་ཡོད་རྣམ་པ་ལྔ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་སྟེ། །ལྡོག་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ། །དེ་ དག་དང་བཅས་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཀུན་སློང་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལས། །མཐུན་ལྡན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཅན་། ༈གང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲེལ། །དེ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་གཞན། །སྐྱེས་ནས་རྱོང་དང་གཞན་དུ་འོང་། །མ་ངེས་ལས་ནི་མཐུ་ཆུང་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཉོན་མོངས་མེད་ལ་ནི། །ཡང་སྲིད་འཛིན་པ་ 
མེད་ལས་འདས། །རྣམ་པར་རྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་གང་། །རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །སྔོན་གྱི་ནུས་པ་སྣང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་མྱ་ 
ངན་འདས། །དེ་ཉིད་དགེ་བ་དམ་པ་སྟེ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་དགེ་མིན་ཉིད། །རྣམ་དབྱེ་འདི་ནི་རྟོགས་བྱས་ནས། །དགེ་མཆོག་དམ་པས་མི་བསླུ་བ། །ཟག་མེད་རྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
ཕྱིར་བློ་གྲོས་ནི། །རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱོས། ཨི ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །ཡན་ལག་ཇི་བཞིན་ཉིད་གཟུགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་མ་ནོར་སྟོན་མཛད་པ། །ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 


.༦\$ྱིི 


£ 
བེ 
༣༩༢ 


དང་ འཇིག་ རྟེན་ རྟག་ པ་ པ་དང་། ། །མཐའ་ལྡན་ བདེར་ གཤེགས་ འདས་ཀྱང་གང་། །ཡོད་ ཅེས་ འཛིན་ པ་ གོལ་ བ་དང་། ། །མི་ རྟག་ཊ མཐའ་མེད་མེད་ཅེས་གང་། །དེ་ དག་འདུ་བའི་ འི་སེམས་ དཔའ་དང་། །གཉིས་ ཀར་ 


:ཆ. 


1)789:2® རྩེ བཾ; 


འཛིན་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཅན། །དེའི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་བརྟེན་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དྲི་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པོ། །དེ་དག་ 


འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །གང་དུའང་བདེན་པར་མ་གཟིགས་པས། །ཕུང་པོ་རྣམ་རྟགས་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །དེ་དག་ཆོས་ནེ་ཇི་སྟེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་གང་། །སྨི་ལམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་བློ། །བག་ཆགས་དྲན་པ་རྗེས་འབྲེལ་བ། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །གང་དག་དོན་མིན་འཛིན་པའི་བློ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་རབ་རིབ་ཅན། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། །བདག་ 


༦ འཛིན་པ་བཀྲམ་ པའི་བློ། །གཉིས་ མིན 'འཛིན་པ་ བཅུམ ་པར་གྱུར། །རྟག་པར་ འཛིན་ པ་གསལ་བ་དང་། །ཆད་པར་ འཛིན་ པ་བྱིང་བ་ ཅན། སྒྲོ འདོགས་ བྱེད་ པ་བཀྲམ་པ་ སྟེ། ། །བཀུར་པ་ འདེབས་ཿ པ་བཅུམ་པ་ 
ཉིད་། །དེ་དག་གྲངས་ཅན་མཛེས་སྨྲ་དང་། །ཕྱོགས་དགོས་རྣམས་དང་གནས་ལས་ནུས། །གཙོ་ཆེར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་བྱེད། །ཡུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ། །གཅེར་ཐུ་བ་དང་གྲངས་ཅན་རྟོག །བདག་ 
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༄༅། །བློ་གྲོས་དོན་མིན་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁྱམས་གྱུར་པས། །རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་གནས་མིན་ཞེས། ཐུབ་པས་དེར་ནི་བཏང་སྟོམས་མཛད། །ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱ་ཆུར་འཛིན་གང་། །དེའི་ 
 གཏིང་མཐའ་དྲི་བ་དང་། །བྱིས་པ་རྡོལ་ཐབས་སྨྲ་ལབ་བཞིན། །མཁས་པས་དེར་ནི་ལན་མ་བསྟན། གང་གི་གནས་མིནལ་མི་བམས། བཏང་ོམས་མཛད། ར་ཐིགསུ་ུང་འཇུདགང། ྲ 
ལས་ཞི་བ་རྙེད་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འབད་པ་ཡིས། །འདི་ནི་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ། །མགུར་འདི་གཉིས་བྲག་གསུམ་མཚོ་ཆུར་གསུངས་པའོ། །ྫི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། ལྟ་བ་ཁྱུངཆེན་གྱི་གཤོག་བརྐྱངས་དེ། ། 
ཧྱ གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བརྐྱང་པ་ལགས། །སེམས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉམས་ང་མེད། །བསྒོམ་པ་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་གཤོག་བརྐྱངས་དེ། །ལས་ཟུང་འཇུག་གི་མཁའ་ལ་རྐྱོང་བ་ལགས། །སེམས་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་གཡང་ལ་ཉམས་ང་མེད། །སྤྱོད་པ་ཁུང་ཆེན་གྱི་གཤོག་བརྐྱངས་དེ། ཡལ་གང་ཤར་གྱི་མཁའ་ལ་རྐྱོང་བ་ལགས། །སེམས་ཟོལ་ཟོག་གི་གཡང་ལ་ཉམས་ང་མེད། འབྲས་བུ་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་གཤོག་བརྐྱངས་དེ། 


$$ ངི 


3 = 


དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྐྱེ་བ་ལགས། །སེམས་རེ་དོགས་གི་གཡང་ལ་ཉམས་ང་མེད། །ཆོས་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུའི་གནད། དཔལ་མེ་ཏྲི་པ་ཡི་བཞེད་ཚུལ་ལྟར། །དོན་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ 


07$ 


ཀླར་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 


སབ ་ 


༄། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མགུར་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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1)289:29ཿཿཡུ་ཛྱེཛེ9 696༦, 


༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ་བྷུ། དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་གཡོ་སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་འཛིན། །རྡེ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རང་སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མེད་གྲུབ་ཕ་ཀུན་ཀྱི་རྡེ། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་དང་ཐ་མི་དད། ། 
ཏེ་ལོ་ཕ་ལར རང་སེམསཿ མངོན་གསུམཿ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཚན་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། །བཅུ་གཉིས་དཀའ་སྤྱད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ན་རོ་པ་ལཿ རང་སེམསཿ 
མངོན་གསུམཿ ཟབ་མོ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་སྦྱིན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེས། །འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སྨིན་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །ལྷོ་བྲག་པ་ལཿ རང་སེམསཿ མངོན་གསུམཿ མཚན་མར་འཛིན་ 
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༄༅། །པའི་རི་བོ་འཛོམས། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྲོག །བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ། །མི་ལ་རྗེ་ལཿ རང་སེམསཿ མངོན་གསུམཿ སྔོན་དུས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་སེམས་པར་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད། །སྒམ་པོ་པ་ལཿ རངཿ མངོནཿ ས་ར་ཧ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཤེས་བྱའི་དངོས། །མཁྱེན་ 
གཟིགས་སྟོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལཿ རངཿ མངོནཿ རྟག་པར་བདེར་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །རབ་གཟིགས་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་རིན་པོ་ 
ཆེ་། །རས་ཆེན་པ་ལཿ རངཿ མངོནཿ འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་དོན་དམ་བདག །ཏིང་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སེར་བྲག་པ་ལཿ རངཿ 
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„=: འོ. 


ཊ མངོནཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། ། ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཀརྨ་པ་ལཛ རངཿ མངོནཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཕྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རྩེ་ 
གཅིག་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་པར། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། ། ། །ཨོ་རྒྱན་པ་ལཿ རངཿ མངོནཿ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གླིང་གཞན་ན། །པད་མ་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན། རང་བྱུང་པ་ལཿ རངཿ མངོནཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག །གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དཔལ། ། །གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་ལར རངཿ མངོནཿ མཁྱེན་རབ་ 


༦ སྤོབ 
( གྱིས་བརློབས། མི་རྟག་ཆེ་འདི་སུད་ཚྭ་ ལ། །དམ་ཆོས་ཆེད་དུ་མི་ གཉེར་བར། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་བ་ཡི། ། ། །མི་དེ་བདུད་ ཀྱི་བཙོན་ར་ལས། །ནམ་ཡང་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ མེད། །ལམ་གོལ་སར་ 
༧ གདའོ ལ་ལན་ཚོགས། ། །བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ་འདོད་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ། །མཁའ་དབྱིངས་དབང་ཚྱུག་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དེ། ། 


1; ༦ཐིརས་། .\...;)/‰ 


ས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཇི་སྟེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་དོན། ། །རབ་སྟོན་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །མངོན་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
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„ ༄༅། །གཞི ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ གནས། ། །རྩ་བ་ བ་རྒྱུད པར་བཅས་པ་ཡི། །བླ་མ་ཡི ་དམ་ རྒྱལ་ བའི་ཚོགས། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུར། །ཡིན་ 
ལ་ཡིན ་བཞིན ་མཐོང་བ་ཡིས། །རྣལ འབྱོར་པ་དེ་འདི་ཕྱི ་ཕྱིར་བདེ། །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་ཤྲི་ ཛཾ་ལ་ཛཾཾ་ཐུ། དྷིས་ཨ་ཝཾ ལ་ཀ་ ཀ་ར། བྷ་ཝན། ། ཅེས་པ་ཙྭ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

 གྲུབ་ པའི་ ང་གནས་ 'བཀའ་རྒྱུད་ བླ་མ་ པ་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་ བཏབ་ པའོ། །ན་མྲི་གྷྱ་རུ་བྷེཿ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དག་ སྣང་མཐར་ ཕྱིན་ཏི་ལོ་པ། །དཀའ་ སྤྱད་མཐར་ ཕྱིན་ནྭ་རོ་པ། ། །གསོལ་ བ་ 

ངོ འདེབས་སོ་ སོ་བྱིན' གྱིས་བརློབས། །ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་པའི་ ཞབས། །གྲུབ་པའི་ འི་གཙོར་ གྱུར་མི་ལ་རྗེ། །རྒྱལ རྒྱལ་དབང་ ཉིད་སྤྲལ་ སྒམ་པོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དུས་གསུམ་ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
དོན ་གཉིས་ལྟུན ་གྲུབ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཏིང་འཛིན ་དབང་ཕྱུགས་སྤོམ་བྲག་པ། །གསོལཿ རླུང་སེམས་ དབང་ཐོབ་ ཀརྨ་པ། །བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད པའི་ཨོ་ རྒྱུན་པ། ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། ། །གསོལཿ 
སྟིང་པོའི་དོན ་གཟིགས 'གྲུབ་ཆེན་པ། །འགྲོ་བའི་དཔལ 'གྱུར་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མན་ངག་གསང་འཛིན་མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བྱིན ་གྱིས་བརློབས། ། ། །སྣ ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་བྱེ་བ་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་ 
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ཤྭ སྣང་བ་རབ་གསལ་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ པ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ ་བརློབས། །རྟེན་ འབྲེལ་ ཇོ་བོ་ རིག་པར་ ཕྱིན་གྱིས་ང བརློབས། །དབང་བཞིའི་གསང་ལམ་ བགྲོད་ པརཿ 
གཅིག་ བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པརཿ སྐུ་ལྔ་རང་ལ་ རྟོགས་པརཿ  དངོས་གྲུབ་ གཏེར་མཛོད་ཡི་དམ་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཐར་པའི་ལམ་གསང་བླ་ན་ མེད། །བདག་ལ་ དེ་ རིང་བསྟན་ སུ 
' གསོལ་། །མ་རུང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ། །དཔའ་བོ་ ་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཆེར། །དེ་བཞིན གཤེགས ཀུན རྣམ་འཕྲུལ་མ མཛད། །ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐྱོང་བསྲུང་མར་བཅས། །ཀུན ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་ '་བསྐོངས། ། 

/ བསྒུབ་ལ ་བར་ཆད་ ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་སོཿ སོགས་ ཀྱི་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་གྲུབ་པ མཐའ་དག་ མངོན་དུ་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །དྭགས་ལྷ་དཔལ་ཀྱི་སྒམ་པོར་ 
༨ བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ ་གསོལ་ བ་བཏབ པའོ། །ན་མོ་ལྭ་ཀ་ན་ཐ་ཡ། ། སྐྱེ་མེད་ འགག་པ་ མེད་པའི ་དབྱིངས། །རང་གིས་ སེས ཉིད་འདུས་མ་བྱས། ། །རྟོགས་བྲལ་ལྷུན་ གྲུབ་རང་ བཞིན་གྱི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་དོན། །བཤད་ཀྱི་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །རེ་ཞིག་མ་ཡེངས་སེམས་གཏད་འཚལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ ཡིས། ། 
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=», ༄༅། །རབ་གསུང་ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་དོན། །སྣང་དང་སྟོང་པ ་ཟུང་དུ་འཇུག །རང་རིག་ རང་གསལ་ བདེ་ཆེན་ཉི ན་ཉིད། ། ། །བརྫུན་ མིན་ བརྫུན་པ་ལ་སོགས་ ཀྱིས། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ ངང་། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཕྱག་ ག་རྒྱ་ཆེ། ། །ལྟ་ བའི་མཐར་ ཐུག་། ཡིན་ པས་ན། །བུ་དད་ད དང་ བརྩོན་ འགྲུས་ ལྡན་པ་ ཡིས། །དེ་ ལྟ་ བུ་ཉིད་ (རྟོགས་ པར་ བྱོས། །རང་བཞིན་ དམིགས་ པ་ མེད བཞིན་དུ། དུ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ 'སྣང་བའི་ ཆོས་ 

¿ རྣམས་ལ། ལ། སྐྱོན ་ཡོན རྨ་ ་སོགས དགག་ བསྒྲབ་ཀྱིས། ། ། །འཛིན ་མེད་ རང་ གྲོལ་ ལྷུག་ པར ་ཞོག། །དེས་ནི གསལ ་བདེ་ སྟོང་པའི་ ཉམས། ། །ཐོབ་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་° འཆར། །སེམས་ཉིད་ རང་ས་ ཟིན་ ཕ་ ན། ། །དེ་ 

-* དེ '་བསྒོམ་ང པའི :མཐར་ཐུག་ ཡིན། ། །བུདད་དངཿ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་སེམས་ངོ་ལྟོས། །བག ་མེད་ཐོ་ ཐ་ཅ ཅོ་ཚུལ་ཆོཿ ཆས་མཁན། །འདི་ དག་རྒྱ' རྒྱལ་པས་རབ་ །ཏུ་སྨད། །དུག་ ལྔའི་ དྲག་ ལས་རབ་ རྒྱལ་ བའི། ། །སྤྱོད་ ཚུལ་ ཀུན་ 
བཟང་དགེ་བ ཅན། །གཞན་ གྱི་དོན ་དུ་རགས་ལུས་ཀྱང། ། །ལྟོས་པ་ མེད་ པར་ ཕྱིན་ པ་ཡིས། ། ། །རྒྱལ་ སྲས་སེམས་དཔའི་སྤྱོ སྨྱོད་ལ་ བསླབས། །འདི་ནི ན་ སྤྱོད་ པའི་མཐར་ ཐུག་སྟེ། སྟེ། །བུ་དད་ དངང རབ་དུལ་ སྙིང་ རྗེས་ 
གཞན་ཕན་བསྒྲབ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་སྟིང་པོ་མཆོག །གདོད་ནས་རང་གཞན་ཉིད་གནས་པ། །སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། 
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ཤྭ རབ་གསལ་ ཡོངས་ སྡུ་ཚོགས་ པ པ་སྟེ། ། །ཡེ་ཤེས་ ་སྐུ་ལྔ་ཡོ ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། །འདི་ནི་འབྲབས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །བུ་དད་ དང་ཿ འབྲས་ བུ་མཆོག་ ཏུ་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་ བག་ ཆགས་བརྟན་བསྐྱེད་པས། ། 
< ཡང་དག་ ་དོན་ལ ་གཞོལ་ བར་བྱོས། །ཀྱེ་མ་འདི་ར་ འཁོད་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི། །འདོད་ བསྟེན་ཉོ: ཉོན་ མོངས་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཚུལ་མིན་ ཉེས་ པའི་གཟེབ་ཏུ་ ཞུགས། ། །འཆི་མེད་བདེ་བདེ་ ལྟར་གནས་ པའི། ། ། 
ཤཱ རྨོངས་ལྡན་བག་མེ ད་སྤྱོད་དེ་དག ། །འཆི་ཁའི་ཚེ་ན་འགྱོད་ཀྱང་མཆིས། །བྱང་ ཆུབ་མཆོག་འདོད་ལས་གཞན་པའི། །དོན་མིན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་བསྐྱེད་དང་། །བདེ་བ་མིན་ལ་ བདེར་ ཆགས་པས། །རྒྱལ་ བའི་ 
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¦ བསྟུན་ལས་འགལ་བར་སྤྲོད། །རང་གིས་རང་ཚུལ་མི་རིག་ཅིང་། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་འཚང་མ་སྨྲུ་བ། །ང་བདག་བདག་ཏུ་རྣམ་ཞེན་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྤེལ། །ད་ནི་དེ་ལས་རྣམ་ལྡོག་སྟེ། །སྒྲིབ 
པའི་བུད་ཤིང་རབ་བསྲེགས་ཤིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་སྦར་བར་བྱོས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། རྣམ་ཐོས་ཚལ་བྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
= ཕོའི་འགྲམ་དུ་བྲིས་པའོ། ། ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱེཿ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །གང་དག་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
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 ༄༅། །སྐྱོང་། ། ། །སྐེ་བོ་བློ བློ་ངན་ འཁྲུལ་ པ་ ལྡོག་ དཀའ་ཞིང་། །ཡང་ཡང་ལེགས་ ལའི་ལམ་ལ་ཆེར་གོ: གོམས་པས། །བདེ་བ་ ལྟ་བུར་ ར་སྡུག་ བསྔལ་ལམ་དུ་འཇུག །མར་ མེའི་ གཟུགས་ ལ་རྒང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ 
བཞིན། ! །སེམས་ཉིད་ཉོཿ (ཉོན ་མོངས་ འདམ་ ཀྱིས་ ་འཁྲུག་ འགྱུར་ ཞིང་། །བདུ་བྱེད་ ཁཾ རླབས་ རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། ཞག ་ རང་བཞིན ་སྲེད་ པའི་རྒྱ་ མཚོ་ ཆེར། ། །འབད་ པ་ སུ་ཞིག་ དོན་ 'དང་ ལྡན་པར་ འགྱུར། ། 

ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ པོ་མེད་ བཞིན ་འཁོར་བའི་ ཆོས། ། །ཇི་ལྟར་རྟུགས་ ཀྱང་སྟིང་པོ་ ་ཡོངས་མ་ མཆིས། །དེགས་ པ་དང་ བཅས་ཡོངས་སུ་མ་ ཞི་ཿ བའི། །བག་ མེད་སྐྱོ་ ད་སྤྱོད རྣམས་འཁོར་ བར་རབ་ ཏུ་འཁོར། ། །ལས་ཚུལ་ མཐོང་ ཅེ 
བཞིན་ལས་འབྲས་མ་རྫོངས་པའི། །རྟགས་པར་བདེ་བའི་རྒྱུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། ། ད་པའི་ག ་འདི་རྣམ་གྲོལ་བླ་ན་མེད། །ཐར་པའི་གླིང་དེར་ནམ་ཞིག་བགྲོད་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་ ལ་གཅིག །རྣམ་པར་འཚེ་བའི་སྦྱོར་བས་གཟའ་ རྣམས་ དང་། ། །གཞན་ཡང་ན་རྒ སྐྱ ་འཆེ་ལ་ སོགས་པ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ སྣང་བ་ མི་ 'རྟག་ གཡོ་ ་བའི་ ཚུལ། །ག །གདུང་ བྱེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་ གྱི་ གཅེས་གྱུར་ ཀུང་ ། གུག་ 
ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ མི མི་འཛིན ་བདེ་བར་ ཆགས། ། །གླཱ་བྱེད་ བཤུག་ པའི་ སྒྲ ཡི་ས་རི་ དྭགས་ བཞིན། ། །འཕྲལ་ དུ་བདེ་ བས་རྨོངས་ ལྡན་ འགྲོ་བ་ བླསླས། ། །དིང་སང་ འདི་ ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་། །ཚུལ་ མིན་ ཉེས་པའི་ ལས་ལ་ 


བརྩོན་པ་བསྐྱེད། ། །ཉོན་མོངས་རབ་ རྒྱས་ནང་གི་འབར་བའི་མེས། །མི་སྤུན་རང་གཞན་ཁྲོ་བས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། །རྙེད་སོགས་ ཆེད་དུ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་གཡོ། ། །དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོར་སྤྱོད་ལ་མི་གནས་པས། །ཞེ་ 
ཞིང་དུལ་དང་བྲལ་ན་ཕྱི་ཡི་ ་གཟུགས། ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བཅོས་ཀྱང་ཉི ་ཞིག་བྱ། ། ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་རབ་ སྨོན་ཤེས་ལྡན་ དག ། །ཆོས་ འདི་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཚུལ། ། ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ 
ལེགས་ཕབ་སྟེ། །འཕྲལ་ བདེ་སྤ སྤངས་ནས་ ཡུན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ། ། ། །དཀའ་ སྤྱད་ལ་སོགས་ བརྟུལ་ཞུགས་དུ་མ་ ་ཡིས། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ ཀྱང་འདོར་ཞིང་བརྩོན་བྱ བྱས་ལ། །བདེན་ མིན་ལྟ་ བུར་སྣང་ཡང་དང་དུ་ 
ཧྲ ༡ བླངས་། ྙེང་དཀའ་མཿ ལུས་ དོན་དང་ལྡན་ པར་བྱོས། ། །རྣལ ་འབྱོར་ངེས་ལྡན་ བརྟན་པ་ཐོབ་རྣམས་ལ། །བདེན་རྟོགས་དྲི ་མའི་ སྣང་ཆ་འགེགས་ བྱེད་ཕྱིར། ། ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ ནམ་ མཁའི་འཇའ་གཟུགས་ལྟར། ། 
མེད་བཞིན་སྣང་བ་འདེ་ནི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །སྐྱས་བུ་མི་བརྟན་གོམས་པ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི། ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇི་ཆགས་པ་རབ་སྤངས་ནས། །བག་ཡོད་ལྡན་པ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །དབེན་པར་བསྒྲབ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱ་བར་རིགས། །སུ་ཁ་སིདྡྷེ། ཅེས་པ་འདི། སོ་བོ་རྒྱ་རིའི་ཡུལ། དཔལ་རང་བྱུང་གིས་མཆོག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོའི་ཞོལ་དུ་བྲིས་པའོ། །ན་མ་བྷ་ག་ཝན་ྷེཿ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་སོགས། །གདོད་ 
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= ༄༅། _ །ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཉོན་མོངས་རྡོ་རྗེ་ལའང་། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་རབ་ཏུ་འདུད་དོ། །དུག་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔ། །མ་རྟོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྤངས། །ཡེངས་ 
ལ་དགའ་བའི་བློ་དམན་རྣམས། །གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཟླ་མེད་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ནི་གསང་བ་བླ་ན་མེད། །ཟབ་མོའི་དོན་རྙེད་ 
„„ སྐལ་བ་བཟང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་བརླབས། །སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བ་ 
ཟོ དང་། ༈འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་མིན་མིན། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་ཐམས་ཅད། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉིད། །དངོས་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་བས། །དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ཞེས། །ཚད་མར་གྱུར་པ་དག་གིས་གསུངས། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་ངེས་པའོ། །ཀྱེ་ཧོཿ དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལྟོས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ 


བདེ་བ་ཆེ། །གང་དེ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་བ་ཉིད། །ལྟ་བྱ་མེད་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བ་གཅེས། །ཡང་སྨྲས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བློ་ངན་ཅན། །ལ་ལ་འདོད་ལ་ཞེན་དབང་གིས། །རང་རང་ངོ་བོ་མཐོང་ལས་ཉམས། ། 


༈ ཅི་ཅི་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་ཀྱང་། །ངལ་ངལ་དོན་མེད་ལས་ལ་འབད། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར། །གང་གང་འཁྲུལ་པ་ལས་ཆེར་འཁྲུལ། །ཤུ་བྷཾ། བཀྲ་ 

ལཱ ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །སྭ་སྟི་ཛ་ཡཱ། ཅེས་པ་འདི། སྡོ་བོ་ཡེ་གོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་བྷུད་དྷ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡེ། གང་དག་མྱ་ངན་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེར། །བདེ་བླག་འགྲོ་སྟེ་བདེ་ལ་ཕན་ 
དོན་དུ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བའི། །སྐལ་བར་ལྡན་ལ་ཚུལ་འདི་བརྡོད་པར་བྱ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་སྤྲལ་པ་བཞིན། །དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བློ་གྲོས་རྨོངས་ 8 

རྣམས་ལོག་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱོད། །ངལ་བར་བས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ངེས་པའི་དོན། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་། “ 

འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས། །དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ། །གང་ཞིག་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་དོན་གདོད་མའི་གཤིས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་མཁའ་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ 

དབྱིངས། །རང་བཞིན་ཞི་བ་འདི་ནི་དོན་དམ་དབྱིངས། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་སྲད་བུའི་སྦྲལ། །སྐོམ་ལྡན་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟར། །ཀུན་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་སྲིད་འདིར་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་རིག་ 
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= ༄༅། །དབང་གྱུར་སླར་ཡང་དེར་རབ་འཇུག །དེ་ལྟར་བརྟན་གཡོའི་དངོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་བ་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤངས། །བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་འཇུག་པ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཆོས་ཚུལ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ལའང་རབ་རྨོངས་པའི། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མར་ཞེན་དབང་གིས། །དངོས་གཅིག་ལའང་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་འཛིན། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དྲྭ་ 

„ བས་བཅིངས་དེ་དག །མ་རིག་ལས་བྱུང་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་མཐའ་མེད་རབ་འཁོར་བས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པར་གྱུར། །བྱེད་པོས་བྱས་མིན་རང་རང་ལས་ལ་ ྐ 
ངྫོ སྐྱེས། ༈འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཡོད་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། །མེད་པར་ལྟ་བས་ཆོས་སྤོང་ལས་ལ་འཇུག །མཉམ་པ་ཉིད་དོན་མཐོང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །དུས་འདིར་རབ་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས། ཁེངས་མེད་ ༠ 
ཆགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་དང་། །བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་ཞིང་། །ཐུབ་མཆོག་བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །རྟོག་གེ་ཕྱོགས་ 
ཞེན་དྲི་མས་མ་བསླད་པར། །ཡང་དག་དྲི་མེད་མངོན་སུམ་རབ་གསལ་པར། །ངེས་པ་རྟག་པར་འགྲོ་ལ་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། རིན་པོ་ཆེ་ 


ཤཱ ནེ་རིངས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །ན་མོ་ བྷ་ག་ཝན་ཨཱཏྟ་ར་བྷོ། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་གསུངས་གིས་ངེས་པའི་དོན། །རང་ལ་གནས་པ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་ཉིད་རྟོག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དག །རེ་ 
ཏུ ཤིག་ལེགས་བཤད་གཏམ་ལ་མཉན་པར་བྱོས། །གང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཐུས་བརྟས་པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མར་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། དགའ་གདུང་ 
རང་གར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་མཚན་མར་བཟུང་བས་ནམ་དུའང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱིས་དབེན་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གཙེས་ཤིང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
གནས་སེམས་ཀྱི་གླ། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །དུག་རླངས་གདུག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་གཡོ། །རབ་མྱོས་སྲིད་འདིར་ཉམས་པ་ཉིད་འགྱུར་རོ། །གང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་ཚད་པ་ཐོབ་པས། སྦྱིན་སོགས་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་ སྨོན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ ལྷུར་བྱེད་པ་ནཾ་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་སྡང་བ་རབ་བཏཅོམ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དམ་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་རབ་མཆོག་ཆོས་སུ་ 
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= ༄༅། །སོང་པའི་བློ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཕུལ་དང་ལྡན་ 
པར་ བྱ་སྟེ ། སྐར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའམ། གང་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་དགོད་པ་མ་ནུས་ པའི་སྲིད་ནམ་དུའང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་ ི་རྒྱའོ། ། 
¿ ཞེས་ མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར གྱུར་། པའི་ཚེ། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་མཛད་པ་ ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ སེམས་བསྐེད་ པས་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒྲོ: ྤྱད་° པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །རབ་ 
༧ དཀར ་དགེ ཚོགས 'འཕྲ་མོའི་ཆ་ཙམ་ལས། ། །དད་དང་ལྷག་པ ་པའི་བསམ་པ་དྲི་མེད་དང་། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་ དེས་ཆོས་གང་ ལམ་དུ་འགྲོ གོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡང་ཐེགས་པ་བླ་ ན་ མེད་ 
པའི་ལམ་ལས་ངྲེས་པར ་འབྱུང་བར་( ་འདོད་ ད་པའི་བསྒྲབ་པ པ་པོས །། གང་དང་གང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲབ་ པཾ 'ན། བདེནང ་རོས་ ས་སྐུ་ཏོགས ་པས་ བདག་ འཛིན་གྱི་བློ་དང་ པ་ལྡན་ ན་ དེས་གྲོལ་ཿ བ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་དེ། ཟབ་མོའི་དོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ ཕྱིན་ལོག་ ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཐེག་དམན་ གྱི་གོལ་ས་སྤངས། དེ་ཉིད་ལ་ དམིགས་ པའི་བསམ་གཏན་སོགས་ བསྒྲབ་ 
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པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་བྱ་ཞིང་། མཉམ་གཞག་དང་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲང་དུ་བཙུད་དེ་ལམ་དུ་བྱའོ། །སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་ནམ་དུའང་གཡོ་མེད་པས། །ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕྱིན་ལོག་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཚན་མ་འཇོམས། །འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་རང་སར་རང་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་མིན་གཞན་མིན་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་གང་། །རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུ་རོལ་མེད། །ཕ་རོལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གསུངས། །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་སྨྲ་དེ་ཡི་ 
ཚིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ཤེས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ། །འདིར་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འབྱམས། །སྐྱེས་བུ་གང་ 


༦ 
ཛལ 
ར༩༽ 


༄༅། །ཞེག་ཞི་བའི་ཆོས་རིག་པ། །དེས་ནི་རང་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། །དགའ་བ་རྙེད་ནས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་རྒྱལ་ནས་ 

དེ་ནིི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་གནས་པའང་མེད། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འཁྲུག་ཅིང་སོམ་ཉི་རྣམ་པར་སྤངས་ 

ཀྐ པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །མི་ཟད་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ། །ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ ངོ 

པ མཛེས་གང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷཾ། ཅེས་ཟབ་དོན་ཆོས་བཞིའི་ཡི་གེ །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། རྣ །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་ ཤ 
བའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཡེ་འཁོར་བ་སྟིང་ཕོ་མེད་ལ་ལྟོས། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ལ་ལྟོས། །ལྟ་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །གང་དག་སྐལ་བ་རབ་ལྡན་ 

པས། ༈བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གང་། །རིམ་པ་གསུམ་དང་ལམ་གསུམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ན་མི་མཁས་སྐྱེས་བུ་དག །ཚུལ་མིན་འབའ་ཞིག་རྣམ་སྤྱོད་པས། །མུན་པའི་གླིང་དུ་ 
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ཏུ ༧ 


རྭ 
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ར་ཕྱོགས་ཏེ། །དམུས་ལོང་བྱིས་པས་ལམ་གོལ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་འཆི་བས་ གཏུགས་ པའི་ འི་ཚེ། །རང་ ལུས་རིན་ཆེན་རིར་ ར་ཀྱང་། །བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ མེད་པ པས་ན། །ནོར་ཞེས་བསགས་ལ་ཅི་ ཞིག་ 
༈ ༈འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མི་མཐོ་ ང་ནས། །བླ་མེད་དམ་ཆོས་ཐེག་ཆེན་ལས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །གཅིག་ ཏུ་ངེས་ འབྱུང་ སེམས་ལྡན་ བྱ། །གང་དག་བློ་གྲོས་ ས་ངན་ པ་སྐྱེ། །ཐར་པ་ཆེན་པོར་ ང་བསྒྲོད་ 
ོ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཉེར་ བསྟན ་པའི། །ལམ་མཆོག་ཡིད་ ད་བཞིན 'ལྡན་པར་ རིགས། ། ། །ཚུལ་ འདི་ གང་ གིས་ བསྒྲབ་པ་དེ། ། །གཤིན་ རྡེའི ཕོ་ཉས་བསླ་བ་མེད། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ ཉར ང་བྲལ། །འདོད་ པའི་ _ 
ཆནའགུབཔོ ་བུ། །སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་ མ་གླིང་རྒྱན་ ན་དུ་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདི། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་ པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷེ། སྣང་བ་ སྒྱུ་མ ཙམ་འདི་ལ། །དགག་བསྒྲབ་བྲལ་བའི་རྣལ་ 
ར་བདེ་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི འི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ པ་གྱིས། །ཅི བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ '་བདེ། ། ། །བདག་འཛིན་བྲལ ་བའི་ཤེས་པ པ་ ་བདེ། །ཕྱོགས་མེད་གཞན་ཕན་ སྤྱད་ པ་ པ་བདེ། །ཕྱོགས་ སུ་འཛིན་ པ་ རྣམ་ པར་སྤངས། །ལྟ་བ་ 
ཐའ་དང་བྲལ་བ་བདེ། །བསྙོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ། །གོམས་པ་མངོན ་དཱ་གྱུར་པ་བདེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན རྟོགས་པ། །རེ་དོགས་བྲལ་ བའི སྦྱོད་པ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་ པའི་མཁས་པ་ བདེ། ། འཁྲི 


པེ 
༥༢༣ 


„ ༄༅། །བ་ཆོད་ པའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ བདེ། །སྙེས་བུ་གཏན་ གྱི་བདེ་བ་ཐོ ཐོབ་ འདོད་ན། ། །སྐེས་ཆེན་ དམ་པ་རྣམས་ལ་ ལ་རྟག་ ཏུ་ བསྟེན། །སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའི་ འི་དོན་ ལ་ གོམས་པར་ བྱ། །སྐྱ སོགས་ འཆི་བ་ ཀུན་ ་ལ་ 
ངེས་གྲོལ་ 'འགྱུར། ། ། །བློ་ལྡན་དབང་དང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་པ་ཡང་། གློ བུར་ཉིད་ དུ་མང་ ཕོའི་ ནང་ནས་ བདག ། །བློ་ གྲོས་ལྡན་ མིག་ གཅིག་ ཡུར་ ང་འགྲོ་ དགོས་ན། །བློ་ །ལྡན་ ཞི་ཿ བ་མཆོག་ ནི་ བསྒྲབས་ ན་བདེ། ། 
བདེ་བ་ ་འདོད་ ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་སྣ ཚོགས་རྒྱུ གྱུ །ྒྱུ་དེས་བསྒྲ་བར་ ཟད་ ཀྱི་འཁོར་བར་ ངྲེས། །ངེས་ མེད་ ཚེ་ ཛེ་འདི་ ་རྨི་ལམ་ཙམ་ཉི ཉིད་ དེ། །དེ་ བྲས་ འཇིག་ རྟེན་ཆོཿ ཆོས་བརྒྱད་ རིང་དུ་སྤོངས། །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ འབར་ 

' འཛམ་ 'གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག ། །ཅེས་པ་ འདྲི་རམ་༈ ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ བྲིས་པའོ། །ན་ མོ་ རཏྣ་ སྟི་ཨུཏྟ་ར་ བྷྱ ། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྡེའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད། ། །འཁོར་བ་མྱ་ ངན་ འདས་པའི་དངོ། དངོས། །དངོས་མེད་ དངོས་པོ་ ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་ཆེ། །གདོད་ནས་རབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཆོད་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད། །དེ་ཡིས་རྣམ་པ་འགག་པ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ བླ་བ་ 
མེད་པ་སོགས། །སྤྲིན ་དང་རྨི་ལམ་ སྤྲལ་ བཏད །ཀུན ་རོབ་སྣང་ཙམ་ཉི ་ཉིད་ དུ་སྟེ། །དངོས་འཛིན་ངོཿ ངོས་བཟུང་བྲལ་བར་ལྟར། །གྲུབ་པ ་མེད་ བཞིན་ སྣང་བ་ སེམས། ། ། །དེ་ ཉིད་ སྟོང་ཉིད་ ལས་ གཅིག་ གདགས། །དེ་ 
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སོགས་པ། །བག་ཆགས་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །མཚན་མར་གྱུར་པ་གང་ལ་ཡང་། །ཆེད་དུ་ཡོངས་བསྒྲབ་བྲལ་བ་ཡིས། ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་སྦྱངས། ། ། །དག་གསལ་རིག་པ་ཡི་ངོ་བོ། །སྐི་མེད་ 


ཆོས་ 
༡: འབྱུང་བློ། །བརྩེ་བ་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །ད །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཕྱིར། ། ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །འདི་ཡིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ། ། །གང་ཞིག་སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་པས། །གཉིས་མེད་ 


1)289,28.ུ་ཊྩེ989&582‰ 


༤.=2252 


བྲས་ ཟུང་འཇུག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་ བའི་ཡུལ་ ལ་ དབེན། །བསྒོམ་ དུ་མེད་ལ་ མཉམ་ གཞག་ དྱ། ། ། །རྗེས་ཤིས་སྒུ་མ་ ལྟ་ རུར་ སྦྱངས། །མ་ ཡེངས་ དྲན་ པ་ རྟག་ ཏུ་བསྟེན། ། ། །གལ་ ཏེ་ འདོད་ ཆགས་། ལ་ 
སྒུར་ རྟོགས་ པར་ བུ། །ཚུལ་འ འདི་ ཉམས་སུ་ལེན་ ཕ་ གང་། །དཀོན་ མཆོག་ རྗེ་ལ་ སྐྱབས་ འྲགྲ་ གྲོ་ཞིང་། །སེམས་བསྐྱེད་ སྒྲིབསྦྱ 'སྦྱོང་ཆོ་ ་ག་ དང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བླ་ མའི་ལམ་ རྫོགས་ དང་། ། མི་ །མ་རྟག་ སྐྱོ་ཤས་ རེེས་ 


: དད་གུས་ འབྲེལ་ མེད་ ན། །ཚེ་འདིའི ་གཉེན ་འབྲེལ་ མེད་ ཀྱང་ སླའི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ། །བདག ་འཛིན ་གཏན་ཡུལ་ མེད་ ཀྱང་སླའི། །འཕགས་པའི་ནོར་ བདུན ་རྫོགས 'གྱུར་ན། །ཟང་ ཟིང་གཡོ་ བ་མེད་ 
ཀྱང་ སླའི། །འཇིག་ རྟེན ་འདི་ ་ཡི་བྱ་ བྱེད་ ཀུན། །ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་དང་མཚུངས། །གཏད་ མེད་ རྟག་ ཏུ་རེ ་ན་འཁྲུལ། ། ། །དེ་བས 'བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ བསྐྱེད། ། ། །ཚེ་འདི་སྣང་པ་ཡད་ཡུད་ཙམ། །མདང་སུམ་ རྲིས་པའི་རྨི་ 
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„ ༄༅། །ལམ་འདྲ། །བདེ་ ལལ ་བདེན ་པར་ ཞེན ་ན་ འབྲུལ། ། །དེ་བས བསྒྲབ་ལ ནན་ ཏན བསྐྱེད། ། །ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ འདུས་གོང་ བུ་འདི། །ནམ་འ ་ལངས་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ པོ་འདྲ། །འབྲལ་ མེད་ གཅིས་པར་གཟུང་ན་ 
འཁྲུལ། ༈དེ་ བས་སྒྲུབ་ལ ནན་ ཏན བསྐྱེད། ཁམས་གསུམ 'འཁོར་བར་ བསྲེག་བྱེ བྱེད་ འོབས། །འཁོར་ང བ་རི་ དྭགས་ རྒྱར་ཆུད་འདྲ། །དལ་ འཕྱོར་ ལྡན་པའང་ ཉིན་ སྐར ཙམ། །དེ་ བས་ བསྒྲབ་ལ་ཊ ནན་ བསྐྱེད། །སྐྲ 
འདོགས ་ཆོད་ པའི་གོ་ ་བ་ གཅེས། །རང་ངོ་མཐོང་པའི་ རྩོར་བ་ བ་གཅེས། །གཞི་རྩ་ཆོཿ ཆོད་ ་པའི་ རྟོགས་ ¿¡ གཅེས། ། ། །མདོར་ཆ ན་བྱུང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ ་གཅེས། ། །སྭ་ སྭ་སྟི ་ཛ་ཡཱ། བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ ད་ག 
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ཇོ ཤཔ་ འདི། པར་ ཐང་འཇའ་མོའི་དགེ ་འདུན ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། ཡོབ་གངས་ཆེན་ ཀྱི་རི་བོར་ གསུངས་སོ། །ཐུབ་ ཆེན་ རྒྱལ་ བའི་ དབང་ པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཆོས་ཉིད་སྒྲོཿ སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་ཆེན་ ན་སྣང་བ་ 
། །སྣང་ ལུགས་ ཀུན ་རྫོབ་ཡིན་ ལུགས དོན དམ་ ་དང་། །གནས ་སྐབས་ མཐར་ ར་ཐུག་ ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་སོགས། །ཇི་སྟེ ད་ཤེས་བྱའི་ཆོ: ཆོས་རྣམས་མཐའ་ ཡས་པ། །རྣམ་ དབྱེ་ རྒྱལ་བས་གདུལ་ བྱའི་ དབང་ 

ཐ་ བཞིན། །མདོ་ རྒྱུད་ལས་བཤད་དྲང་ དང་ངེས་པའི་ དོན། ། །དེ་ཉིད་ ;¡ རྟོགས་ ཕྱོགས་ ༢ེའི་ ཞེན་ མཐའ་སྨྲ། །མཐའ་བྲལ་ སྟོང་ཆེན་ ཟབ་ ་དོན་ ལྟ་བའི་ འི་གདེངས། ། ། །གསལ་ ལ་འཛིན་ མེད་ རང་ གནས་བསྒོམ་ པའི་ 


༈ གདེངས། ༈བསྒྲབ་ བློ་ཞེན་མེད་གཞན ་སྤྱོད་ པ་ཡཾ ཡི་གདེངས། །རེ་དོགས་དང་བྲལ ་ཡོངས་རྫོགས་ འབྲས་བུའི་ གདེངས། །ཚུལ་འདི་མཐར་ ཕྱིན ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དྲི་མེད་ ཚུལ་ ཁྲིམས་སེམས་ཀྱི་ བསླབ་པ་ 

། དང་། ༈ །མང་ ཐོས་རྒྱུད་ དུལ་ཤེས་རབ་ 'བསླབ་ པ་ སྟེ །བསླབ་གསུམ་པད ་མོའི་ གཉེན་ གྱི འོད་གསལ་བ། །མ རིག ་མུན ་བྲལ་ རང་སེམས་སྣང་བ་བྱོཿ བྱོས། །བཀྲ ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གླི མ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག ། །སྭ་སྟི། 
ཅེས་པ་ འདི་ ཡང་ ། གོང་གི ་གནས་དེ་ ་ཉིད་དུ། དུ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ གསུངས་པའོ། སྣ །རྒྱལ་ བ་ཀུན ་དངོས་བླ་ མའི ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ མོར་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། །སྲིད་ འདིར་ འགྲོ་བརྒྱའི་ དཔལ་ རྒྱས་དཔག་ ྱྱ 
བསམ ་ཤིང་། །རྒྱལ་ བྲས་ བསྟུན་ང ་པ ་ཇི་བཞིན ན་སྙིང་པོའི་བཅུད། ། རྦ རྒྱུས བདུད་རྩིའི་དགའ་ སྟོན ་ལྡན་ པའི་ ་གཏམ། །གར་འདི ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གསལ་ གསལ་རིག་རིག་བྱེ བྱེད་པའི་སྣང་འཕྲོ་ པ 
' ལ། །འདི་ན་ བསླ་བྱེད་ སྒུ་མའི་ ་གྲོང་ཁྱེར་གཡོ། ེ་འདའ་གླག ཕྲན་མི རྟག་ མི ་བརྟན་ པས། །དྲན་ཤེས་ སོགས ་གིས་བསྐུལ་ ཅིག་ སྐལ་ལྡན་དག ། །རྟེན ་འབྲེལ་ རྒྱུ་འབྲས་ རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་གང་། ། །བསླུ་བ་ ་མེད་ ཅེས་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པས་བསྟན། ། ། །དབང་མེད་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཞགས་པས །ཉེར་ བཅིངས་པས། །འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གཟེབ་ འདིར་ སུ་ཞིག་ དགའ། ། །མི་ ལུས་དལ་ འབྱོར་ རིན་ ཆེན་ རྙེད་ པའི་ཚེ། ། །སྐྲོན་ མེ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 


ཐང་དང ཙཾ ༦༦ ༦༤: ‰ 


= ༄༅། 


_ །བར། ཁྱོད་ནུས་ སམ། །འཁོར་ ལོ་ ལོ་བསྒྱུར རྒྱལ་དཔལ་ ཡང་མི་ མི་རྟག་ན། ན། ཁྱོད་ ལ་མི་ འཇིགས་ བརྟན་ པའི་ གདེང་ཅི་ ཡོད། །འཆི་ ཆི་ཚེ་ ཆོས་མིན་ ཕན་པ་ ཅྱི འདུག་ སོམས། །དེ་བས་ སྐྱབས་ འོས་།ཁོ་ ན་ 

སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག །བླ་ མེད་ བླ་མ་ ཀུ བ་ཀུན་ གྱི་ དངོས། །གདུང་བས་ གསོལ་ འདེབས་ དེཡི་དོ་ དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དོན་ རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ སྟིང་པོ་ བསྒྲབ་བྱའི་ གཙོ། རྡོ རྡོརྗེའི་རྣལ་ སྒ ཐེག་ མཆོག་ གསང་ བའི་ 

4 གནད་། །འདི་ ་ལྟར་ཟབ་ པའི་ལམ་ གསང་ལམ་ དུ་བྱ། །དགའ་ འཕེལ་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ སྔོན ་འགྲོ་ ་བས། །རང་ ལུས་ཡི་ ཡི་དམ་ ལྷར་གསལ་ སྟོང་རའི་ད དབུས། །ཌ་ གསུམ་ འཁོར་ ལོ་བཅས་པ་རབ་ ཏུ་དམིགས། །བདེ་ „ 

ཙཿ :། ཆེན་ ་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ ཆེན་རྡོ་རྗ རྡེ་སེམས། ། རབ ་དཀར་ དྲི་མེད་ ཧི་གྲིས་ རྣམ་པར་ ་བལྟ། ། །ལྟེ་འོག་ རྩ་ རྩ་མདུད་ ཡིད་ བཞིན་རི རིན་ ཆེན་ དབུས། །དམར་ བའི་ གདོང་ཅན་ ་ཐོག་ མའི་ ་དབྱངས་ཡིག་ གཟུགས། །ཤེས་རབ་ རང་། ° 
བཞེན ་བཅོམ 'ལྡན་ སྒྲོལ་ བའི་ སྒ །གསལ་བཟ་སྤར་ བཞེ རླུང་དང་འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས། ། །ཅརྨའི་ཡེ ་ཤེས་ ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ སྤེལ། །དེ་ཉི །དེ་ཉིད་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ གཉིས་ ས་སྒྱུ་མ མའི་ འི་དཔེས། ། ། །སྒྱུ་ མའི་རོལ་པར་ ཏིང་ འཛིན་ 
ལམ་དུ་བྱ། རྨི ལམ་ཅན་ དུ་ངེས་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་དེ་། །བདེ་ ་གསལ ་སྟོང་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་འོཿ འོད་གསལ་ དོན། །རེས་པར་ བར་ དོའི་ཡེ ་ཤེས་རང་ངོ་ ངོ་བཟུང་། །འོག་ མིན་ ཡར་བའི་ དམིགས་སྒྱོ་ སྦྱོར་ཡུད་ ཙམ་བྱ། ། 


0 $$$ ‰ 


། དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་བསྔོ་བས་བརྒྱན། །དཔལ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་གནད། །ཐུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་འདི། །དུས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བགྱི་ལགས་ན། །གཏན་བདེའི་དོན་ཆེན་ 


འགྲུབ་པ ་ཉིད། ། ། །དེ་ལྟར་བརྩོན ་དེས་སྣ ་ཚོགས་ 'ཉམས་སྣང་ལ། །མཚན་མར་ འཛིན་སོ། སོགས་དམན་པའི་ གོལ་ ས་སྤངས། །ཟུང་དུ་༈བ་འཇུག་དང་ བསྒོམ་པ་ པ་ལྷུན གྲུབ་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པ་ཞེས། ། །ལྟ་ བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 
གདེང་དང་ ལྡན་པར་ རྟབའིདོན་བྱ། །ཐོག་མའི་ དངོས་ཉིད་ རང་ བཞིན དག་པ '་གཞི། ། ། །བསྣོམ་པདང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་དག་ལམ་ཡིན་འབྲས་བུའི་ཆོས། །གཞི་དོན་ གང་དེ་ གདད་མའི་ངོ་བ་ཉད་མངན་དུ་གདོད་ ནས་དག་ པའི་ 


དངོས། །རང་ཉིད་ རང་གི ་རང་སར་ འབས་བར་གུ་གྲོལ་ བ བ་ཉིད། ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཉེར་ ཞི་ སྟེ། །འཁྲུལ་པ་གང་དེ་ མིང་དུ་བཏག་པ་ཙམ། ། སྣང་བར་འ བས་ཀྱི་ སྣང་ཙམ་ཉི ཉིད་དུའང་། །རང་ ང་བཞིན་ དམིགས་ 
བྲལ་སྟོང་ཆེན་འགག་མེད་རྩ་ལ། །ཀྱེ་ཧོ། འཁྲུལ་ གྲོལ་རོ་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིད་དོན་ཆེ། །ཤིན ་ཏུ་མ་འཁྲུལ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། །རྒྱལ་དབང་བླ་ མའི་དྲིན་ལས་མངོན་སུམ་ སྟེ། །མུན་ པའི་བློ་ཅན་ རྣམས་ལ་ 
རབ་གསལ་མིན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །སྭ་སྟི། ཅེས་པ་འདི་ལྷ་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་རི་ཁྲོད། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཕུག་པར་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་ :: རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
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༄༅། །རབ་ཞུགས་ཏེ། །གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུན། །ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེམས་པར། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ནས། །འཆི་ཁར་འགྱོད་པའི་སྦྱོད་མཁས་པོ། །ཚུར་ཉོན་བདེན་ 
པའི་ངག་འདི་ཟུང་། །འདོད་ལ་རྐམ་ཆགས་རྨུག་དང་རྒོད། །ནང་གི་དུག་འཛིན་རབ་འཁྲུགས་པས། །དབང་མེད་ཀུན་ཏུ་མྱོས་པ་གང་། །ལོ་བརྒྱར་རི་ཡི་ཁྲོད་གནས་ཀྱང་། །དུག་སྦྲལ་རི་ལ་ཚགས་བཅས་ 
ལྟར། ༈ཚུལ་དེས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བམ་ཅི། །ཕྱི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རི་བོ་ལ། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་དངོས། །ནང་འབྱུང་ „ 
བཞི་ལུས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབྱིངས། །གནས་ཡུགས་སེམས་ཀྱི་རཾ་བོ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ པྩོ 
འབྱོར་བསྒོམ། །གཉུག་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན། །གང་གིས་འདི་དོན་རྟོགས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་གཞན་དུ་བརྩལ་མི་དགོས། །མ་སྤངས་རང་སར་དག་པའི་བདག ། 
ཚུལ་འདི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣམ་འདྲེན་གཙོ། །སྤྱན་ 


4 
རཾ 


རས་གཟིགས་དེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདི་ན་ཆོས་དོན་གཉན་པའི་གྲགས། །སྐལ་བར་ལྡན་ལ་ཚུལ་འདི་སྨྲ། ' །མ་རིག་ལས་བྱུང་སྲིད་པའི་མཚོར། །ཡུད་ཙམ་བདེར་གནས་ལང་ཚོའི་དཔལ། །གང་འདི་ལྡོན་པའི་ 
རྩེར་གནས་པའི། །ཆུ་ཐིགས་ཇི་བཞིན་ཀུན་དུ་གཡོ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྨོངས་པ་དག །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །སྐོམ་ལྡན་སྡིག་རྒྱུ་སྟེགས་པ་ལྟར། །ངལ་བར་ཟད་ 
ཀྱིས་སྟིང་པོས་དབེན། །ནམ་ཞིག་ཁེངས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འབད་པ་དོན་ཡོད་པར། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསྟེན་པར་རིགས། །གང་ཚེ་ངན་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། །; 
སྐྱོབ་པ་རྒྱལ་བ་དེ་སྲས་ཀྱིས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་རབ་ཏུ་དཀའ། །ལྷ་དབང་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྲིད་པ་ཡི། །དགའ་བདེའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ལ། །ཀུན་ཏུ་ “ཾ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ་ཡང་། །ལས་ཚུལ་འཕེན་པ་འགག་པ་ན། །སླར་ཡང་ངན་འགྲོ་རྣམས་སྲ་ལྟུང་། དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་སྲིད་པ་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 
: ལ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེས་འདིར་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དཔག་ཡས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས། །ཚད་མེད་བརྩོན་པའི་སྟོབས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཆོས་སྨྲའི་ 
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.„„ ༄༅། །བཤེས་གཉེན་གུས་པས་ ས་བརྟེན། །དེས་ གསུངས་ ལེགས་ང པར་ གདམས་ པའི་བཀའ། ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ངོ་བོ་ ཉིད། །ཉེ ཉེ་བར་ཞི་བ་ གནས་ ལུགས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་ འགག་པ་མེད་ པའི་ རྩལ། ། 
དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཚུལ། ། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པ་ 'གཉིས་རང་བཞིན། ། ། །སྣང་རིག་ སྟོང་གསུམ 'དབྱེར་མེད་པར། ། །ལྟ་ བས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ ་ཅིང་། །དབུ་མའི་ དབྱིངས་ལ་ གནས་པར་བྱ། ། །སྟོང་ཉིད་ 
༅ླ སྟིང་ རྡེ་དོན ན་བསྣོམས་ལ། ། །ཀུན ཏུ་རྩོལ་ མེད་ གཞན་ ཕན་ སྤྱོད། །རང་ རིགས་རྟོ། རྟོགས་ང པས་མངོན་ འགྱུར་( ཞེས། ། ། །བསྡུས་པའི་ འི་ཚིག་དོ དོན་ རེས་པས་ བཟུང་། །མདོར་ ན་རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ཊ རབ་ ཚོགས། ། །མང་ ཐོས་དྲི་ ¿ 
= མེད་ རྣམ་ སྤྱོད་ དང་། ། །ནང་དུ་ཡང་དག ་འཇོག་པ་ཡི། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། ། །སྦྱིན་ པས་འཕྱོར་ དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། །བདེ་ལེགས་ ཚོགས་ ཀྱིས་ མ་དཔལ་རབ་ བ་རྒྱས། །བཟོད་པས་གནོད་བྲལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས། ། ། །གེགས་མེད་འདོད་པའི་འབྲས ་བུ་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་ལ་ གནས་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། །སྲིད་ པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་ བྱེག ། །རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱི་ བསྒྲོད་ཅིག་ པའི། །ཡིད་ བཞིན་ ལམ་འདིར་ འབད་ པར་ 
བྱོས ༈བསོད་ནམས་ཚོགས 'ཀྱུར་ཇི་སྟེད་པ། པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ འགྱུར། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་བས། །རང་གི་བདེ་ 
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འབྲས་མྱུར་དུ་སྨིན། ། ། །ཚུལ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞེས་བསྟན་པར་མཛད། ། །གང་དག་ལམ་འདིར་བརྩོན་ལྡན་པ། ། ། །དེ་ཡིས་སྲིད་ལས་རབ་རྒོལ་ཏེ། ། ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ 


མཆོག 'ཏུ། །བཅོམ ་ལྡན་ བྷ་ ན་མེད་ པར་འགྱུར། ། ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་: འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ ༈་དུ་ཤོག །ཤུ་ བྷཾ། ། ཅེས་ པ་བྱང་ཆུབ་ ལ་བསྐུལ་ བའི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ ྟོའིརི་ཁྲོད་ དུ་སྨྲས་ པའོ། ༈ །གང་ཕྱག་ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་ ་འགྱུར་ བའི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱ་ང བར་འདོད་པ་དག་ གིས་ དབེན ་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ གནས་སུ་འཁོར་ བ་ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ བསམ་པས། ཚེ་ འདིའི་བྱ་ བ་མཐའ་དག་ རྒྱུན་ བཅད་ དེ། དཀོན་ 


/ མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་ པའི་དད ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འགྱུར་མེད་རྫོགས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དག་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་དེ། ཐསསུ་གང་དར་རྟོགས་པའི་རོ་བོ་ལྷ་ཏ་ཞིང་། གཞི་རྩ་བཅད་པ་ལས་རང་གིས་ངོ་བོ་ 
འདི། ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དམིགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་པ་ན། དེའི་མ་མཐོང་པ་ཞེས་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
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= ༄༅། །གསལ་ འགག་པ་ ་པཿ མེད་ པའི་རྩལལ། གདངས་ཅན་གདོད་མའི་ གཤིས། ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི ་གནས་ལུགས་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ བཅོས་པའི་ཤེས་ པ། དང་ ་པོའི་ཤེས་ པ། ཐ་མལ་ 
གྱི་ཤེས་པ། པྲ ཞེས་སོགས་ སུ་བརྗོད་དོ། ། །དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས ཅད་ མཐའ་བྲལ་ ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོ་ ཕོར་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ལྟ་ བའི་ གནད། རང་བབས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ ཉུ་འཇོག་ པ་ ་བསྒོམ་ པའི་ གནད། རང་ཤར་༢ རོ་ 
ཌྒ སྙོམས་ སུ་འཁྱེར་ བ་ སྤྱོད་ པའི་ གནད། རང་གྲོལ་ རྟོགས ་པ་མཐར་ཕྱིན་ འབྲས་བུའི ་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །མདོར་ གཞི་སྒྲོ་ སྤྲོས་བྲལ ཟུང་འཇུག །ཏུ་རྟོགས ་པ་ལས་ལམ་རིམ། གཉིས་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་རྩལ་ སྦྱངས་ཏེ། 
ཤུ འབྲས་ བུ་སྒུ་གཉིས་ར ཟུང་འཇུག་མངོན་ དུ་བྱད པ་འདི་ཐབས་ བླ་ ན་ མེད་ཿ པ་ཉིད་ དོ། །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གྲི་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི། གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུར་གསུངས་པའོ། ། ། །ན་མོ་ཤྲཱི་གུ་རུ 
བྷྱཿ འཇིག་ རྟེན འདྲེན་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་པོ། །བདེར་གཤེགས་ ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བ་ བཅོམ་ལྡན་ འདས། །དོན་  གཉིས་ལྷུན་ཊ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དཔལ་མངའ་ བ། །གང་དེས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་ འདི་ དག་ 
སྐྱོངས། །རྫོགས་སངས་ སྟིང་ཕོ པོ་སྒྲིབ་མེ མེད་འོད་གསལ་བ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་འགྲོ་དབྱེ་བ་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ཕྱི་མ་ སྟོང་པའི་ དུས་མ་ དམིགས། །དེ་བས 'སྟིང་ རྗེའི་ སེམས་དང་འབྲལ་ ཨི་ བྱ། །སྣང་རིག་ 


ཤྲ འདི་དག་སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བག་ཆགས་ཀུན་གཡོའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཤར་ཚེ། །དགག་བསྒྲབ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །འཁྲུལ་མེད་གདོད་མའི་གནད་དོན་ལྟ་བར་གྱིས། །འཕྲལ་སྣང་ 
ཏཱ བདེ་སྡུག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །བྱས་པ་ཟིན་མེད་ཡིན་གྱིས་རང་སེམས་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་དུ་བཅད་བྱ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །ཕྱི་གཟུགས་མཇེས་པར་བཅོས་ཀྱང་རང་གི་ 
སེམས །དུག་ལྔ་རྣམ་འཕེལ་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ན། །ལས་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་བཟློག་དཀའ་རབ་འབར་བས། །ངལ་བའི་འབྲས་བུ་བསླས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །བསྟན་པ་གཅིག་པུ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱི ཌཱ 
ཆོས་བྱས་བློ་རྔོན་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད། །ནམ་ཞིག་འཆི་བས་གཏུགས་ཚེ་ཕན་མེད་པས། །བློ་སྣ་འཕྲལ་དུ་ལྟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་དག །དུས་མཐར་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་གིས། །ཕན་པར་བསམས་ཏེ་ 
ཞུང་ངུའི་ཚིག་འདི་སྨྲས། །བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་གྱིསྤྱི་བོ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་རིག ། སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། བྱ་ཉན་གཡུ་རུ་གོང་ཆེན་ 
.= དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷྱིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ་བ་ན། །སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི། །མི་ཟད་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་འབར། །དིང་སང་འདེ་ན་སྔགས་སྤྱོད་ 
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= ༄༅། །པའང་། །ཕལ ་ཆེར་རི་མོའི་འབབ་ཆུ་འཐུང་། །ཡིན་ལ་མིན་རྟོཿ རྟོགས་དེ་བཞིན་༩ ་འདིར། །དོན་མ་ ཡིན་ལ ་དོན་དུ་འཛིན། །གསར་རྙིང་བདུད་ ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ ལ། ། །ཡིན་ མིན་རྟོ་ རྟོགས་ པ་ངལ་བའི་རྒྱུ། 
མཚན་ འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ པའི་དྲ་བ་ཡིས། །བཅིངས་ལས ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ ་བས ་རང་སེམས་སྟིང་པོ་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ སྒྲ ་བསྒུར་བྲལ་བ་ '་གདེངས་ཚད་ བརྟན་པར་བསྐྱེད། །ཕྱི་ནང་ཐེག་དགུའི་རིམ་པས་མཐར་ ར་གྱུར་ 
རྐ པའི། ༈ལམ་ མཆོག་བཀྲོད་དེ་ཡེ་གྲོལ་ གཤུག་ མའི་དོན། །ཀུ ! །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་བདག །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བློ་ གྲོས་གཞོལ་ བར་གྱིས། །སྭ་སྟི། བཀ་ ཀ་ཤིས་དཔལ་ འཕར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག 
༧ ཅེས་པ་འདི། ཙག་ཤེས་རབ་རྒྱ རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། ། ནག་ཤོད་ ཀམ་ ཉིན་ མཐོང་སྨོན་ དུ་གསུངས་པའོ། །ཤུ་བཱཾ།། ༈ །།བཅོམ་ ལྡན་ ཐུབ་ཆེན་ཆོ༔ ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ ཕུག་ འཚལ་ལོ། །རྣམ་ དཔྱོད་ བློ་ཡིས་རབ་ 
བརྟུགས་ནས། །གྲུབ་ པའི་དངོས་ དེ་མ་ ཿདམིགས་ པས། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ཞེས་བརྗོད་ དུ་མེད། །བྱིས་པས་ ་མིང་དུ་བཏགས་ པ་ ཙོ །ཡོད་མེད་པ་ ་ལས་འདས་པ་ ཡི། ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། །རང་ 
བཞེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟ་བུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ཞི། ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འགག་མེད་པ། །འདི་དག་སྒུ་མའི་རྣམས་འཕྲུལ་འཛིན། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །གྲུབ་པ་མེད་ལ་སྣང་བཞིན་ 
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༈ གཡོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྣང་བ་ཙམ། །བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་ལྟ་བ་ཡིས། །མཐའ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་གྲོལ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
 དབུ་མའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྩོལ་མེད་གཞན་དོན་སྦྱོད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་གིས་རྟོགས་པས་མངོན་སངས་རྒྱུས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རབ་རྫོགས་པས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་རབ་ཞི་ཞིང་། །ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་དོན་ཤེས་ནས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ངེས་དོན་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རབ་རྟོགས་ཡོན་ པཱ 
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༣༡ ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། རྨ་ཆུ་གོང་མའི་འགྲམ། རོང་བའི་ས་ཆར། ཏྲེ་བོའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷྱིཿ རྣམ་ | ° 
° གྲོལ་མཆོག་འདི་ཤེས་ལྡན་དག །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཉོན། །སྣ་ཚོགས་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །དལ་འབྱོ་ལྡན་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ། །འབྲལ་ཀའི་གཉེན་དང་འཁོར་སོགས་དང་། །བསགས་ 


པའི་ནོར་རྫས་རྗེས་མི་འབྲངས། །འབྱུང་འདུས་ཕུང་པོ་རྟག་མི་ཐུབ། །སྦྱུ་མའི་སྦྲལ་པས་བསླས་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫེ་བ་ ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་པའི། །རྣམ་མང་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས། །དཔག་ཡས་འཁོར་ 


„ ༄༅། །བཔར་རང་ཉོན་མོངས། །དེ་བས ་འཆི་བ་ རྗེས་དྲན་ ན། ' །མི་ ལུས་རིན་ ཆེན་རྙེད་པའི་ འི་ཚེ། །ལུས་ སེམས་དོན་ མེད་བྲེ བྲེལ་བར་ འཕངས། །གཡའ་ཡིས་ གཡོག་ པའི་མེ་ལོང་ལ། ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
བརྙན་རབ་གསལ་ མིན། །སེམས་ཀྱི ཏི ་མ་གློ་བུར་བ། །བརྩོན་པའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ སྦྱངས་ན། ། ། །ཡོན་ ་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་མི་ འགྱུར། །དང་ ཕོར་ གསུང་རབ་ཟབ་ མོའི་ 
ཤྲ དོན། །མང་ཐོས་རྣམས་དཔྱོད་བློ་ ་གྲོས་དང། ། ། །མི་རྟག་ སྐྱེ་ཤིས་ ངྲེས་འབུ འབྱུང་གིས། ། ། །འཕྲལ་ སྣང་བཟློག་ ལ་རང་རྒྱུད་ འདུལ། །སྣང་བ་ སྒུ་མར་ཤེས་པ་ ན། །ཆགས་སྡང་ཀུན་ རྟོགས་ རང་སར་གྲོལ། །དགོས་ མེད་ 


4ཾ ནུ ལ་ སྐྱེས གྱུར་ན། །འཕགས་པའི་ ནོར་ ཀྱི་མངོན་ པར་ འབྱོར། །རེས་ཤེ ཤེས་ ནང་དུ་སྐེས་ པ་ པ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ སྤྲོ འདོགས་ ཆོད། ། །རྐྱེན་ ངན་འ ལམ་ དུ་སློང་ གྱུར་ན། །འཁོར་ བར་ གནས་ཀྱང་ རྒྱལ་ བའི་ 
མྲ །ཆོས་ ཀུན་ རང་སྣང་འཛིན མེད་དུ། ། ། །མཐོང་ནས་ ལྟ་ཊ རུ ཅི་ཞག་མ ཡོད། ། སེམས་ཉི ཉིད་ དྲི ་མེད་མཐའ་བྲལ་ དུ། །རྟོགས་ན་ བསྐོམ་ དུ་ཅི ་ཡང་མེད། །སྤྱོད་པ ་སྤང་བླང་ དགག་བསྒྲབ་བྲལ། །གང་ བྱུང་རུང་ན་ ཅྱི 


ˆ །ཇི་ལྟར་ཤར་ ཡང་སེམས་ཀྱི་བརྒྱན། ། ། །བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ ་ ཞིག བྱ། །སྣང་སེམས་རོ་ ཆོ གཅིག་ འདྲེས་པ་ ན། །བར་ ་དོའི་འཁྲུལ་ སྣང་འབྱུང་དོན ་མེད། ། མདོར་ ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །མོས་གུས་ཐར་ 
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པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་བསམ། །སྐྱོ་ཤས་ལམ་གྱི་སྐུལ་འདེབས་ཡིན། །གདམས་ངག་ཞིང་པའི་སོ་ནམ་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་སྦྲང་མ་ 


ཡིན། །རྩི་བཞིན་རང་དབང་མེད་པར་ངེས། །དེ་བས་ནམ་དུའང་མི་ཉམས་པའི། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་གཅེས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་གྱི་ཀརྨ་གསུངས་པའོ། | །གང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འདོད་བ་དེས། བསྐྱེད་རིམ་ཡི་དམ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྣང་སྟོང་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་ཉིད་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ 


༈ དྭན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་ངོ་བོ་རང་གིས་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྣང་སྟོང་ལྷན་ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ཅི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ རབ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་དག་ད བྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་མ ཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། །དེ་ཡ ང་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དབྱིངས་ལ་ གསལ་རིག་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཤེ ས་པ་རང་ཤར་བ་ 
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= ༄༅། །དང་། དབྱིངས་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་ལྷ་རམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ་གང་ཤར་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞིང་སྐྱོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྱི་ཡི་ 
སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་བྱེད། །རྫོགས་རིམ་གཅེར་མཐོང་མན་ངག་གིས། །དན་རིག་རྟོགས་ཚོགས་ལམ་དུ་བྱེད། །བློ་སྦྱོང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །འཕྲལ་སྣང་བདེ་སྡུག་ལམ་དུ་བྱེད། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་དུ་མ་ 
ཌྷཱ ཡིས། ༈གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་དུ་བྱེད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །སྣུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་བྱེད། །འདིར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །ཀ་ 
ཙཾ ཡེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །སྦྱིར་འདུས་ཤིང་གྱེས་པའི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར། །ལས་བག་ཆགས་ཀྱི་འདུས་པ་ངེད་རང་ཀུན། །དུས་དཔོན་སློབ་དུ་འཛོམ་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །སྟོན་གྱི་འཇའ་གཟུགས་ 
མདངས་གསལ་ལྟར། །དཱན་རིག་རྣམ་པ་བཀྲ་ལགས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡལ་བའི་རྒྱུ། །མི་དྲེད་པོ་ཀུན་འཆི་བ་ཡོང་སྟམ་མེད། །དུས་དང་བསྐལ་པ་མར་འབྲིབ་ཚེ། །ཆགས་སྡང་གཡེང་བ་ངང་གིས་ 
འཕེལ་། །བློ་སྣ་ཆེད་དུ་མ་ལྟུང་ན། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་དུས་མི་མཆིས། །མི་དྲེད་པོ་ཚོ་སེམས་ལ་ཅི་དྲན་ཏེ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་ལ། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་ 
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འབྱམས་པ་ལས། །རྨི་ལམ་བར་དོར་རྩལ་མ་སྦྱོངས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རང་གར་སོང་། །སྲེད་པའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །སྣང་མུན་འཇིགས་པའི་སྲང་ལ་འགྲིམ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་ལྡང་། ། 
ཅི་བྱའི་གཏོལ་མེད་སོམ་མཛོད་ལ། །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་རིགས་སམ། །སྤྱིར་ཅི་ནུས་དམ་ཆོས་མཛད་ན་ལེགས། །སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་དུ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀྱི་ཀརྨར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ལོ་ཀ་ན་ཐ་ཡ། མགོན་པོ་རྟག་པར་བརྩེ་བ་ཅན། །རབ་མཛེས་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་སྐུ། །ཞེ་ཞིང་འཛུམ་བརླབས་གཡོ་བ་ཅན། །ཡོན་ ༤ 
ཏན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལས་ཐོབ་མི་མངའ། །ཀུན་ལ་ཡིད་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཆེར་ ཐི 
གསུངས་པ་ཡི། །འགྲོ་རྣམས་མགོན་ཁྱོད་མཐོང་མ་འཚལ། །རྩེ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་ན། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྤྱན་ཀྱིས་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟོན་པ་གཅིག་ 
པུ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཕྲིན་ 


$» ;‰ 


ཚེ 


༩༦ `÷ 


= ༄༅། །ལས་རོ་གཅིག་པས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ གྱུར་ ཅིག །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ལས། །ཐེག་ ཆེན་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་བའི་ རྒྱ མཚོ་སྐེམས་བྱེད་ ཅིང་། །སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 


བདག གྱུར་ཅིག ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ ལ་གྱིས་མངོན ་མཐོ་ ་ཞིང་། ། བསམ་པ་ལྷུན་ པོའི་དཔལ་གྱི ྱམ་བརྡིད པའི་ སྐུ། ། །སྲིད ཞིའི་བདེ་བྱ ་བྱིད་ཆ མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག །བདག་གི་ཡིད་ལ་རིང་ དུ་བརྟན་པར་ 


4 མཛོད། །འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་མེད། ། །བློ་རྒྱ་ཕོ་ཟོབ་བྱས་པ་ཡིས། ། བར་ལོ གགས་བདོད་གླ་མ་བ ། །སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་མི་གདའ་ཡིས། ། ། །ལྷ་ཆོས་རྫུན་གྱི་གྲིབ་ལ་བརྟན། །དད་ཟས་དཀོར་གྱི་རྐན་ 
ཤོ མར་ཕྱིས། [རུ །རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱི་མའི་དོན་མི་བསྒྲབས། ། །ཚེ་འདི་ཡི་རྣམ་གཡེང་ལ་ཆགས་པས། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བྱེད་པའི། །བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་འདི་ཕྱིར་བསླུ། །དེ་ནི་ 
རིང་དུ་སྤངས་བར་བྱ། །སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ཤུ་བྷ་ཛ་ལ་སིདྡི་ཧཱུཾ། ཅེས་པ་འདི། ། ནག་ཤོད་ཀཾ་ཉིན་མཐོང་སྨོན་དུ་གསུངས་པའོ།། སྣ །།རེ་ཤིག་སེམས་དང་ཀུན་རྟོག་ 


ཁྱོད་། ༈མི་གཅིག་ལྟོ་གོས་ཅིས་ཀྱང་ཕྱིད། །གཏན་བདེའི་འདུན་མ་རང་ལ་གཅེས། །རང་གི་དོན་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་སོགས་ཅི་འདྲ་ཡང་། ། ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་ཕན་པ་མེད། །ཚེ་འདིའི་བཤེས་ 


577 


རཾ མེད་ཕྱི་མའི་ཆོས་མེད་པའི། །གྲོགས་ངན་རིང་དུ་སྤོངས་བ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལྡན་ཕྱིར་མིན་དུག་དང་བཅས་པའི་ཟས། །ཟང་ཟིང་འདི་ནི་ལྟ་ཡི་ཐུ་ཡི་བདུད། །ད་ནི་ངེས་པར་རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་ཞིང་། ། 
< དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྟོས། །འབྲལ་མེད་བཤེས་ཡིན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད། །འོན་ཀྱང་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སྒུ་མའི་སྣང་བ་གང་ཡང་བདེ། །སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་སྔགས་མཁན་བཞིན། ། 
ཤཾ ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །སྭ་སྟི་ཛྲ་ཡཱ། ཅེས་པ་འདི་གཡམ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའོ།། རྣ །།ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལོ་ཟླའི་སད་ཀྱིས་རྙིངས། །མ་ _ 
3 ཚོར་ཚེ་འདིའི་རོ་བཅུད་ཕལ་ཆེར་ཟད། །རྣམ་ཤེས་ཐུང་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཉེ། །དགའ་རབ་དབང་ཁྱུག་དེ་ཡིས་པད་མོའི་འདི། ཁོ་བོའི་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས། །ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་ ཅི 
¡ འཛུར་ལྡིང་གིས། །ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་མ་ཕམ་བྱམས་པའི་དྲུང། །ནམ་མཁའི་པད་མོ་གང་དུ་སྐྱེ་སོགས་འདྲི། །སྭ་སྟི། ཅེས་པ་འདི་སྟག་ལོ་ལ་རོང་ཆེན་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷྱིཿ ཆོས་རྣམས་ 
-= །གདད་ནས་སྤྲས་དང་བྲལ། །སྣང་རིག་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དག་དབྱངས། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་དེ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་གོམས་ 


= ༄༅། །པར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་ཙམ། །ལམ་དེས་གནས་སྐབས་དྲི་མ་སེལ། །ཆོས་དིངས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེར མེད་པར། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མཛལ། །ཟུང་འཇུག་ འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་གྱུར། །རྣམ་ ཀུན་ ་མཆོག་ ལྡན་རྣམ་ དག་ དབྱིངས། །ཐོག་མ་མེད་ དུས་ཅན་ གྱིས་ཁམས། །མ་དག ་གཉིས་: ལྡན་དག་པ ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་། ། 
ཿ སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱར་ཐ ་སྟད་ གདགས། ། །ཐ་སྙད་དུ་མ་ བརྗོད་ མོད་ ཀྱང་། །དེ་ཉི །དེ་ཉིད་ རྟོགས་ང པར་རབ་ཏུ་དཀའ། །སྨྲ་ བསམ་ 'བརྡོད་ བྲལ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ་ལུས་ འགྲོ ་བས་ རྟོགས་ གྱུར་པས། ། །དོན་ གཉིས་འབད་ ¬ 
མེད་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་ ་དུ་ཤོག ། །ཅེས་པ་ འདི། སྒོམ 'སྡེར་ གསུངས་ པའོ། ། །ན་མོ་ ་ྲི ་གུ་རུ། གང་ འདིར་ འགྲོ་བ 'དྲུག་ཏུ། ། ། རྨི ལམ་ བུ་སྐྱེས་ཤི ་ལྟར། ། །བདེ ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐི 
སྣུ་ཚོགས། ། ལས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ པསྒྱ་མ། ། །མཐའ་དག་རང་ སྣང་རང་སེམས། ། །སེམས་ཉིད་རྟོ། རྟོགས་པས་རང་ གྲོལ། །སེམས་ནི་ ་སྐྱེད་འགག་གནས་ བྲལ། །བརྗོད་མེད་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་། །དངོས་མེད་ དངོས་ 'ཀུན་ ་ངོ་ 
༈ །ཡོན་ཏན་ རང་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ལྡན། །དེ་ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་དབྱེར་ མེད་ཕྱི ཕྱིར། །གདོད་ ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། །ལྟར་ མེད་སེམས་ཀྱི་ གསང་སྟེ། །མཐོང་ནས་རེ་དོགས་དང་བྲལ། །རང་སར་རང་གྲོལ་ ཉིད་ དོ། །མ་ 


: 


ཐཱེ ལུས་འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་རྩལ། །ཡིན་ཕྱིར་སྣང་བ་ཆོས་སྐུ། །སེམས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ 
| ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀུན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། །ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་དོན། །མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། །ཞལ་གདམས་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
ྲེ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན། །ཅེས་འདི་ཀླར་པས་སྨྲས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སོག་རོང་གི་མཆོག་གོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གྷུ་རུ་བྷྱེ༔ གང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ྲ བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་བཞིན། གཉིས་འཛིན་བག་ 
། ཆྔགས་ཀྱི་དབང་ལས། ཀུན་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ངོར། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་མཐུས་བདས་པར་གྱུར་པ་དག་ཁ་ཅིག་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་ 

བསྔལ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་གནས་པ་སོགས། རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། ལས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ 
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།ལས། གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒུ་མ། སྲིད་གསུམ་ལས་ཀྱི་སྒུ་མ། ས་ 


= ༄༅། 
ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒུ་མ། མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མ་སོགས། ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྒུ་མ་ཉིད་ དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་། ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་གནད་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་ ་ 


གསལ། རྣམ་ པ་འགག་མེད། གདོད་ ནས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་བའི་ གནས་ལུགས་ཅི་ ་ལྟ་བར་ རིགས་པས། ། སྒྲོ་འདོགས་ སྒུར་ འདེབས་ཊ ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་ གྲོལ་བར་ བྱེད་ 
དོ། ༈བསྒོམ 'པའི་ གནད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། ཟབ་མོ་ [ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ པས། སྲིད་ ཞིར་མི་ གནས་ པའི་རྣམ་ པར་གྲོལ་པ་ མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། དོ། ། ། །སྤྱོད པའི་གནད། ཆོས་ 

རྣམས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དགག ་བསྒྲབ་མཚན་ མས་རབ་ པེན པའི་དོན་ལ་མཉམ་རྗེས་རོ་མཉམ་ །སྦྱངས་ཏེ། གང་ཤར་ ལམ་ དུ་སློང་ཞིང་། ཞེན་ མེད་ ་གཞན་ ཕན་གྱི་ སྤྱོད་ པས། ། བླང་ དོར་ འཛིན་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །འབྲས་ བུའི་གནད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྕུན ་གྲུབ་ཆེན་ པོར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། སྤངས་ རྟོག་ གི་ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 


ཤཱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། དོན་གཉིས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མར་རྟག་ཏུ་གུས། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ 

¦ ཡིས། །ཕྱག་ཆེན་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་གང་། །ཐབས་ལམ་མྱུར་བ་རྟ་བདུན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྣམ་རོལ་དོན་གཉིས་འོད་སྟོང་སྤྲོས་པ་ཡིས། ། 
བག་ཚགས་ཕྲ་མོར་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན། །རབ་བཅོམ་ས་བཅུའི་མགོན་དེ་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །སྡོམ་གསུམ་ལ་གནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས། །དུག་གསུམ་གྱིས་མནར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ 8 
ལ། །སེམས་གསུམ་མི་འབྲལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དོན་རྩོལ། །སྒྲིབ་གསུམ་རབ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་པས་ན། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྐོམ་པར་གྱིས། ། 
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་གཞན་དོན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་ལེགས་བྱས་ལྡན་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་རང་བུང་རྡོ་རྡེ་ཞེས། །སྟིགས་དུས་སྦྱོད་དེ་ 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདི་དག །བདེ་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་གསུང་བཞིན་སྨྲས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷ་སྭ་སྟི། ཅེས་པ་འདི། སོག་གི་ཙན་དན་དགོན་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་ 


1)989%8ཿུ་ཤྱེ23989.༦༨ེོ 


„ ༄༅།། །མོ་བྷ་ག་ཝན་ཨ་ཡུ་རྟ་ན་བྷྱེཿ སྟེགས་དུས་གཞན་ཕན་བསྒྲབ་པར་དཀའ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་འདུལ་བར་དཀའ། །མ་དུལ་ཐར་ལམ་སྟེག་པར་དཀའ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བསྐོམས། ། 
རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས། །ཚེ་འདིར་ཡུན་དུ་མི་སྡོད་ངེས། །བར་དོར་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཚེ་ཕན་པ་གང་ཡིན་སོམས། །བླང་དོར་ཤེས་ཏེ་འདི་ཕྱིར་བདེའོ། །ཤུ་བྷཾ། ན་མོ་བྷ་ 
ཤྷཱཾ ཝན་རཏྣ་ཨཱའི་ཌ་བྷིཿ ཁྱེད་རྩེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཆོས་རིམ་གཉིས་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་པོ་སོ་ཕ་ཡིན། །དགྲ་དུག་ལྔའི་ཆོམ་རྐུན་བསྲུངས་ན་ལེགས། །སྭ་སྟི། ཅེས་པ་ „ 
རོ འདི གོང་འོག་གཉིས། མཚོ་མོ་ར་བར་དུ་གསུངས་པའོ། སྣ །བསླབ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མེད། །བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་དད་པ་མེད། །ཕྱི་གཟུགས་བཅོས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མེད། །ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ པ 
མེད། །རྒྱུད་དང་ཆོས་སུ་འདྲེས་པར་དཀའ། །དཀོར་ལ་འགམ་ཡང་འགྲངས་པར་དཀའ། །ལྟོག་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་དུལ་བར་དཀའ། །ཚེ་གཞུག་བདེ་བར་འཚོ་བ་ཞུང་། །དྲེད་ 
པོ་བློ་སྣ་བཀུག་པ་ཤུང་། །གཞུག་གཞུག་མང་ཡང་ཡོ་བྱེད་ཞུང་། །དཀོར་འགམ་མང་ཡང་གོ་ཆོད་ཞུང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། སྟིགས་དུས་ཀྱི་བུ་སྐོབ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 


ར་གསུངས་ པའོ། ༈ །ད་ནི་ལྟ ་བསྒོམ་ སྤྱོད་པ པྲ ་བཤད། ། །ཆེ་འདི་ཞག་ཕྱིད་ཟླ་ཕྱིད་གཅིག །ཕྱི་མ་ ཀུན་གང་ ལྟར་ འཐད་འཐད་ ཡིན། །དེ་ ལ་ལྟ་བའི་ འི་གཙོ་བོ་ བྱེད། ། ། །དངོས་ པོ་ ་སྙིང་ སྡུག་ མཐོང་བའི་ འི་ཚེ། །ཅི་ སྟེར་ 
བདུག གིས་ཅི་ཐོཿ བོམ །ཐོབ་ ནས ས་རང་མཐོང་བསྒོམ་ པ་དང་། །ཆགས་ སྡང་བསྒོམ་ གྱི་ ཕྱི་འཅཁརབེར། བྱེད། །དཀོར་ ལ་ སྣག་ ཚོད་ ཐྲུ དང་། །བསླབ་པ་རང་ བརྩིས་ གང་ཆེ་ དང་། །གྲོགས་ ལ་ དཔུང་པ་ སུ་སློམ་ 

༈ ༈སྤྱོད་ པའི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན་པར་ བྱེད། ། །གང་དུ་གཉིས་ ཞིག་ ཕྲད་པ་ན། ། །ཟོས་དང་མ་ ཟོས་གླེང་བ་ འདི། ། །ཉམས་སྡུར་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲོགས་ གླེང་ཏེ། ། ། །གྲྭ་པ་ མཛེས་པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱན། །རང་ གི་ འདོད་ མཐུན་ ཚིག་ ± 
་ནས། ། །བླ་ མའི་ ་བཀའ་ ཞེས་ སྤྱིར་བོ བོར་ བཀུར། ། མི ་མཐུན ་ཚིགས་ཐོཿ ་ཐོ་ས་ ཞེ སྡང་གིས། ། །ཐུན་རེ ་རེའི་མོས་ གུས་ བསྒོམ ་པར་ བྱེད། ། མི་ཚེར་ ར་བླ་ མ་ ་གང་ བཟང་ལ། །གདམས་པ་གང་ཟབ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། ཐོས་པའ་ ° 
གས་རྣམས ་གང་ཡིན་ལ། ་ལ། །ད་ནི བསྡུས་དོན ་བརྗོད་པར་ བྱ། །རྒྱུ་འབྲས་ དོན ་ལ་རློངས་པར་ ངེས། །རང་ལ་ ཅི་ཡང་ ང་མེད་ པར་ ངས། །གླ །བློ་དང་ ཆོས་སུ་མ་འདྲེས་ ངེས། ། ། །ལྟ་ བསྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་དོ་ དོན་ བསྡུས་ཡིན། ། 

བྲས་བུ་ཀུན་ཤུགས་ ཀྱི ་ངེས་པར་ ་འཆི། །ཅེས་བུ་སློབ་ཆོཿ ཆོས་ལ་བསྐུལ་ བའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་འདམ་ དུ་གསུངས་པའོ། །ན ་མོ་ ་ཀུ་རུ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ བྷྱཿ བླ་ མེད་ ཐར་པ་ དོན ་གཉེར་ གང་། ། ། །མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་སོམས། །བསླ་མེད་དེད་དཔོན་བླ་མ་བསྐོམས། །སྐྱེ་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །དེང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་མཁར་རྨེང་ནས་སྐྱེལ། །ཚིག་ཐ་སྟད་ཀྱི་རི་མོ་ཡལ་དུ་ཆུག །བློ་རང་འདོད་ 
ནང་ཚངས་རེང་དུ་དོར། །དོན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་ཞོག །གཤིས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པའི། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་གིས། །གཞི་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་བསྒྲབ། །སྣང་ལུགས་འདི་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདྲ་ཡང་། །སེམས་ཉིད་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ངོ་བོ་ཤེས་ན་རང་སར་གྲོལ། །ཚིག་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་མི་ 
ཐུལ་བས། །གནད་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིག་རྨང་གཏན་པ་གཅེས། །གང་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལ། །རྡེ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་མངོན་པར་འབྱོར། །གཏན་ཁང་ 
སོ་ཚྲས་ཟིན་པར་ངེས། །བསགས་དང་བསླུང་པས་མི་ངལ་བས། །མཁར་ལེན་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་གྱིས། །དེང་སང་འདི་ན་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཕལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། ཀལེགས་བཤད་དུ་ 
མ་མཐོང་དང་ཐོས་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ཚོགས་ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་བས། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཁུད་དུ་བསད། །སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིང་དུ་དོར་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པས་ཆོས་ཀུན་ 
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དོར་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཤེས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་མོས་པ་གང་། །བསམ་པས་གཞན་དོན་སྦྱོར་བས་རང་དོན་ལ། །སྦྱོར་ 


བར་ལེགས་ཀྱིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་ངལ་བ་སྟམ། །ཐོགས་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྲ་ཞིང་མཐས། །མ་རིག་སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འདུལ་བར་དཀའ། །ཐར་པའི་ས་བོན་ 
བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་རྒྱུས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་པའེ། །སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡངས་པ་བཞེན། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་སྣང་བ་འདྲི་བར་འགྱུར། །ད་ནི་སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་སྨྱོས་པ་ 
འདི་། །དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུལ་ལ་བག་ཡོད་བྱོས། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རི་སུལ་བས་མཐའ་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་བསྟེན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི། ། 
དེད་དཔོན་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེ་ཆེ་རྐྱེན་དང་གློ་བུར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཡུས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ནས། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཟད་དོ་ཞེས། །ལས་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོངས། །སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་སྐྱེས་ 
པ་ན། །འཁོར་བའི་རང་འཚངས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱམས་སེམས་སྦྱོངས། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ལྟོས། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ། །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ 
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„ ༄༅། །འབབ་པ་ན། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྐར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱིས། །འདི་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འགའ། །འཆི་འཚེར་རྒས་པ་རྣམས་མི་འདོད། །བདེ་སྡུག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་མི་ཤེས། །བློ་མིག་མདོངས་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་གྱི་ནར་བོར། །གསེར་ལས་གོང་ཆེའི་ཙན་དན་ལ། །བླན་པོས་སོལ་བ་བྱས་བཞེན་ 
ཟླ དུ། །ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་རྟེད་ཀྱང་། །མི་བཟང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ངེས། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་དང་དབུལ་པོ་ཡང་། །འཆི་ཚེ་དབང་མེད་གཅིག་པུར་མཉམ། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཆོས་མེད་ 
པཿ ཕ་རོལ་གྱུར་ཚེ་མཉམ། །ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འཆི་ན་ཡང་། །གར་སྐྱེའི་རང་དབང་ཡོད་པས་བདེ། །ཀ་ཡེ། ནམ་འཆི་ཚེ་ཚད་མི་ཤེས་པས། །མང་པོའི་ལོང་མེད་དམ་ཆོས་སྤྲོད། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཅི་བྱེད་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ཡིས། །ལམ་གྱི་གྲོགས་སྭ་བློ་སྦྱོངས་ཏེ། །གཞན་ཕན་འགྱུར་ན་དམྱལ་བར་ཡང་། །གནས་པར་རུང་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མི་འཇིགས་གདེངས་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད། ། 
རང་ངོ་ཤེས་ན་སྤང་གཉེན་སྤྲོས་པ་ཞི། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དང་། །ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་དེ་ཉིད་གཞོམ་ལ་འབད་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་གདན་ས་ 
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ཤྭ མཚུར་ཕུན། །སྙིགས་དུ དུས་ཚུལ་ མཐོང་རང་བྱུང་སྤྱོད་ པ་དེས། །སྨྲས་པ་ ཡིན་གྱིས་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
(འདི་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ ་མཚུར་ ཕུའི་བྱམས་པ་ཆོས་ཁྲིར་ གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷིཿ ཁྱེད་སྔོན་ ཿབསགས་ ལེགས་ སྤྱད་དཀར་ང ཕོའི་ མཐུས། །རྟེན དལ་འབྱོར་ ལྡན་ པའི་མི་ལུས་ཐོབ། །ལམ་ ཟབ་མོ་ རྡ རྗེ 
ནཾ ཁྲེག་པར་ ཞུགས། །དུས་ཊ དིང་སང་བྱང་ ཆུབ་ །བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད། །འཁོར་དང་མྱུ་ངན་ འདས་པ་ཀུན། ། །བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས། ། ། །སྣ་ཚོགས་ ་བདེ་སྡུག་ལྟར་སྣང་ཡིན། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་ ་རང་ངོ་ལྟོས། ། 
ང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ ཡྲི ་རང་གཟུགས་ ཏེ། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ གྱིས། །ཡིན་ ལུགས་ མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་ རེས། །ྤྱིར་སེ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །མ་དག་ 
ལས་སྣང་ཅི་ འདྲ་ཡང་། །གནས་ལུགས་ གཤིས་ལ་ འགྱུར་བ་ མེད། །མཐའ་དག་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ ཡིན། ། །སེམས་ཉིད་ གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ ད་ཅིང །གནོད་ཊ བྱ་ གནོད་ བྱེད་མ་ གྲུབ་པས། །ཕན་ ་གནོད་ ཡང་ 
ཐོབ་བྲལ་བ་འདི། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་རང་བབས་ལ། །བཅོས་མའི་རྟོག་མེད་བསྐོམ་མི་དགོས། །ཡིན་མིན་ཕྱོགས་རིས་བསྒོམས་པས་ནོར། །བསྒོམ་མེད་དོན་ལ་ 
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„ ༄༅། །མཉམ་ པར ང་ཞོག །ཐ་སྟད་ ཚིག་གི གིས་ མི་མཚོན་ པས། ། །ཟབ་དོན ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེགས་པའི་ གནད། །བཀའ་ རྒྱད བླ་མའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ངེས་པ་ རྟེད འགྱུར་ གསོལ་བ་ ཐོབ། །ཨི་ ཐི། བཀྲ 'ཤིས་ 
དཔལ་འཛམ་ གླིང ་རྒྱན་ དུ་ཤོག ། །ཅེས་པ་ འདི། ། སྒོམ '་ཆེན་པ་ཞིག་ གིས། བདེ ་སྡུག་ གི་ གེགས་སྣ་ ཚོགས ལམ" དུ་འཁྱེར་ བའི ་མན་ངག ་ཞུས་པ་ལ། ལ། གདན་ ་པ་ ༈ཆེན་པོ་ པོ་ ཙ་མཚུར་ ཕུར་ གསུངས་པའོ། ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 

,#” /།མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ ་ཀ་ཡེ། སྲིད་ཞི ཞུ་ གུན་ གྱི་ གཉེན ན་གཅིག་པོ། པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ ཡི ་བསྟན ་འདིར་ སློབ་ པའི་ ཚེ། །བརྗོད་ ལ་ཁྱེད་ ཅག་ ཡི་རང་ བྱོས། ། ། །རྟག་ ཏུ་ དན་ “ཤེས་གཉེན་ པོ་ ་ཡིས། །རང་ 

ཡུ བཞེན དང་ནི ་ཤཧས་ཿ པའི་སྡཾག །གཞན གནོད་ གཞིར་ བཅས་རབ་ཏུ་སྤོངས། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ སྦྱོང་མིན། །དེས་ན་ རང་གི་རྒྱུད་ འདུལ་ ཕྱིར། ། མི་ །མི་རྟག་ འདུ་ཤེས་ལ་ར སོགས་ཀྱི། ཀྱི །ངེས་འབྱུང་ཞི་བ་ དམ་ པ་ 
བསྟེན་། ། ༈སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གཉིས་ཉེ ཉེར་བཟུང་སྟེ། །ཡུས་ ངག་ ཡིད་ ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་གུན། ། ། །གྲོལ་ཕྱིར་སྨོན་དང་ དོན་ བཞིན་ འཇུག །སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྗེ་ ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ། ། 
གནོད་ ལའང་ལན ་དུ་ཕན་ འདོགས་ཤིང་། ། ། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི གྱི ་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སྦྱོར། ། ། །ཐེག་ཆེན་ སེམས་དཔའི ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཡིན། །དང་པོར་དབང་ བཞི་སྨིན ་བྱས་ལ། །སྤྱི་དང་ 
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ཀཀ 


དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག ་རྣམས། ། །ཡུལ་དུས་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ ་བར། །མི་ཉམས་ བསྟན ་དང་བསྲུང་བར་ཿ མཁས། །རིམ་གཉིས་མཉམ་གནས་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས། །ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ཅན་ཆོས་ རྣམས་ཊ ཀུན། །དོན་ དམ་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ 


ངང་དུ་དག །སྐུ་མདོག་ ལྷ ་དང་ གནས་ སུ་འཆར། །ཀར་ གྲོལ་ བདེ་ཆེ ཆན་ ལམ་ དུ་བྱེད། །འདི་ ནི་ དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོའི་ དཔལ། ། ། །རྒྱལ་ བ་ ཤུན་ གྱི་ དམ་ ཆོས་ གཏེར། །རིག་ བཔ་ འཛིན་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡེ ཡན། ། །སྡོམ་ 
¡རྣམས་ ཡང་ དག་ བླངས་པ པ་ དང་། །ཐོབ་ གནས་ གཏོར་ དང་ ཕྱིར་ བཅོས་ ཚུལ། ། །རྒྱས་ པར་རབ་འབྱམས བཀའ་ རྣམས་ དང་ ། །དགོངས་འགྲེལ་ རྣམས་° ལས་ གང་ གསུངས་ པ། །དོན་ བཞིན་ 'སྟོན་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ 
¦ ལ། །བརྟེན་ ནས ་དང་པོར་ ་ཐོས་པ་ ཅམ། །དེ་ ་དོན་ རྣམ་ དཔྱོད་ བློ་ གྲོས་ ཀྱིས། ། །རང་གི་རྒྱུད་ ལ་ གོམས་ པར་ བྱ། ། ། །བསྒོམ་ པས་ བདག་ ཏུ་འཛིན་ པ་ ཞི། ། །ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ དག་ གོང་ནས་ གོང་། ། །འཕེལ་ ཞིང་རྒྱུས་ 


འགྱུར་ལ ལམ་འདི་ནི། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། ། །སྟིགས དུས་ སྐྱེ་བོ་མི་སླུན་པས། ། །བསྟན ་འདི་ར་ཞུགས་ཤིང་བསླབ་བྱ་ རྣམས། །ཐོས་ཀྱང་གནང་ བཀག་འཆོལ་བར་ ར་སྤྲད། ། །དེ་དག་ཡུན་རིང་ 


སྲིད་ པའི་ བྲན། །སེམས་རྟ་ དམུ་རྒོད་ མི་ འདུལ་ བར། ། །ཡུས་ ངག་ཆུ་ ཚུལ་ ལྟར་ འཆོས་ བྱེད་ པའི། ། །དགེ་ སྦྱོང་རི་ འི་མོའི་མར་མེ་ ལྟར། །འབད་ པ་ དོན་ ཡོད་ མིན་ ཕཔར་ གསུངས། ། ། །སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ བརྟུལ་ ཞུགས་ 
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= ༄༅། །འཆང་། །འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཤེས་བྲལ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །མཐར་ཕྱིན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པ་ 
རབ་སྤངས་ཀྱང་། །འཛིན་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་པ་མིན། །གཉིས་མེད་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་རྟོག་གིས། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཆོས་སྒུ་ཡི། །རང་ 
ངོ་ཇི་བཞིན་མཐོང་མ་གྱུར། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་མ་མཆིས་ལ། །གཉིས་ཀར་བྱེ་བ་མ་ལགས་པ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནད། །མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ལམ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་ རྣ 
ཡིས། །ཡུས་སེམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ཡུགས་ཕྱི་ནང་གཞན་དབྱེར་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་གཟིགས་པས་གཟིགས་གྱུར་པའི། ། °” 
རང་སེམས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དེ། །དྲི་མེད་མངོན་སུམ་རབ་གསལ་བར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱེད་པས། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་སོགས་ཀྱིས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་འདི་བླ་ན་མེད། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས། །མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ 
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ཐོབ་ངེས་མེད། །ཚེ་འདིའི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་ལ། །ཚེ་འཕོས་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དཀའ་བས། །འདིར་བརྩོན་པ་ཡིས་སྙིང་པོ་བླངས་པར་རིག །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་བསྟན་པའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། ། 
དད་དང་ལྷག་བསམ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐུལ་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པས། །དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདི་བདག་གིས་གདམས། །དགེ་དེས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་ལེགས་བཤད་སྨན་གྱིས་ནི། །འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ནད་ལས་ཐར་བྱས་ནས། །འབད་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷཾ། ཅེས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཚུར་གྱིས་རྣམ་པར་དུ་གསུངས་པའོ། །སྭ་ ་ཛ་ཡ་བྷྱིཿ བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ 
མ་འཚལ་བས། །བདེར་གཤེགས་བདེ་ཆེན་ཆེ་བརྙེས་དེས། །བདུད་དཔུང་མཐུ་ཀུན་མྱུར་དུ་ཐུལ། །ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འདིར་ཉིན་བཞིན་གཟིགས། །འདོད་དོན་སྟོལ་མཛད་འགྲོ་ཚོགས་སྙོབས། །ཤུ་ཛྷ། སྭ་སྟི་ཛཱ་ 
ཡ་བྷྱིཿ ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་ཧཱུ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཡངས་པ་ཅན། །གདུང་བ་རྣམས་སེལ་དེ་ཡིསདགེ་ཚོགས་སྩོལ། །ཉེས་པ་རབ་མང་འཁོར་པབའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་ལྡན་རྣམས་ 
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= ༄། 


།ཚུལ་འདི་ཉོན། ། ། །དཔག་མེ མེད་འ འགྲོ་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །མཆོག་གསུམ བསྟེན་ པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན། ། ། །མཐའ་མེད་སྲིད་པར་ངལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །རང་གི་མ་ ཞེས་བདེ་ ཛོ 
བྱམས་ པའི་ཡིད། །གང་དག་ལས་དང་ཉོན་ མོངས་སྡུག་ བསྔལ་མེས། ། །རྣམ་པར་ གཅེས་ལ་མི་ བཟོད་ སྙིང་རྗེ་ སྟ །ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་དུ དུས་གསུམ་བདེ་བའི་ ཚོགས། ། །གཞན་ཕན་ ཆེད་ དུ་བརྩོན་ པ་སྤེམས་ 
ལྷ བསྐྱད་ཡིན། །བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་སྐུ། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་བསྐེད་རིམ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་བླ་མའི་རོལ་པ་ཞེས། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ། 
4 ཕྱི་ནང་རྒྱད་དང་ཟིན་དང་མ་ཟིན་སྒྲ། །ཡི་གེ་དྲག་པར་དེ་ཤེས་བཟླས་པའི་མཆོག །ངི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཞི། །དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ྱིགཤས་ཞུགས་ཡ ཡིན། །གནས་ཡུགས་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ 
གནད་ལ་མཁས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ མིང་པོ ་ཡིན། །དབང་ཤེས་ཡུལ་ཕྱིར་མི་གཡེང་གཉེན་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྲུང་བ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་གནོད་མང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཅི། །དེ་བས་ 
བརྩོན 'འགྲུས་ རྩོམ་པ་ཐར་ པའི་གྲོགས། ། །ལྟོས་པར་ བླ་མར་བཅས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ ཀུན། །རེ་དོགས་བྲལ་ ུ ལམ་ཁྱེར་བོགས་ འདོན་ དང་། །ྱག་རྒྱ་ ཆེ་དོན་ངོ་ ངོ་བོའི་བོགས་ འདོན་སོགས། །རང་རང་ཁམས་ 


དབང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས། ། ། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ པར་རིང་པོར་མི་ཐྲོཿ ་ཐོགས ་པར། །བླ་ མེད་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གླྭ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །སྭ །སྭ་སྟི་ཛ་ཡ། ཅེས་པ་ འདི། 


18: ཡུ་ཤྱེླཾ89&88)‰ 


རྣམ་པར་ དུ་མཚམས་ལ་ཡོ། ཡོད་པ། པའི སྐབས་སྲ། སུ། ལ་ སྟོད་ པའི་ བཙུན་པ པ་འགའ་ ཞིག་ གིས་དངོས་ སུ་ཕྲད་ པའི་དོད་ ཧཱ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ ཞུ་ཟེར་ བ་ལ ་གདམས་པའོ། །ཨྷཾ ། ཡྷི། །ན ་མོ་ གུ་རུ་ཧྷར་ ཀ་ཡ་ བྷྱཿ ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན ་གཟིགས་སྟོ་ སྟན་ པ་ པོ། །གཏན་ གྱི་སྐབས་ ཡ་ ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སྐལ་ལྡ ལྡན་ གྲོལ་ གབར་ འདོད་ རྣམས་ ལ། ། དེ ་ཐགབགས་ ཞུང་ རྩར་ བསྡུས་ ཏེ་ བརྗོད། །དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ ཐོབ་ དུས་ འདིར། ། །ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ 
ལ་ (ཆགས་ པ་ སྦངས། །རྒྱལ་ ཟ རབ་ བསྔགས ་ཡིད་ འོང་གུནས། ། །དབེན ་ལཁར་ བསྒྲབ་ པ་ པ་ནན་ ཏུན་ བསྐྱེད། །ཉན་ ཐོས་བྱང་ཊ སེམས་ གསང་ སྔགས་ ཀྱིས། ། །རྣམ་ གསུམ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ དག་ པ་ དང་། །སྣང་སྲིད་ རྒྱལ་ 
བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ངེས་ཤེས་བརྩོན འགྲུས་ ལྡན་ བ ་ཡི་ས། །རང་སེམས་ གདོད་ མའི་དེ་ ་བཞིན ་ཉིད། ། །སྟིང་པོའི་དོཿ དན ་འདི གསང་ལྟ ་ཞིང་། ། །ཐབས་ ལམ་ རྟེན་ འཕྲེལ་ ཅྩལ་ སྦྱངས་ སོགས། །བོགས་ འདོན་ མན་ 
ངག་གནད་ཀྱིས་བརྒྱན། །གནས་ལུགསྟལ་བའི་ལོ་ཡིག་གིས། །ཇི་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་གསལ་མཐོང་ན། །དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ལ་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ 
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 ༄༅། །དབང་གིས། །མཆོག་དམན་འཛིན་བློ་མ་ དག་ པས། ཁེངས་ ལཱན་ གཞན་འ ་ལ་སྤྲ་བ་ པ་གང་། །ཆོཾས་སཾ སྤོང་ལས་ ལ་; འཇུག་ པར་གསུངས། ། །དེས་ན ལྟ་ཿ བ་མཆོག་གང་ལས། ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་ ཁུད་ པར་ 
ཞེས། ༈མགོན་ པོ་ཟླ་ འོད་ གཞོན་ནུས་གསུངས། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་ལེགས་ ལམ་བསྟེན། ཀྱེ ཧཱ ཆོས་ རྣམས་ཐ ཐམས་ཅད་རང་གིས་སེམས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་རབ་ འདས་པ། ། །ལྷུན ་གྲུབ་རིག་ རྩལ་ 
གཤུག་མའི་ གཤིས། ། །དོན་ལ ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །ཤེས་ མཐོང་རྟོགས་ང ་དང་མངོན་བྱང་མ་དམེགས་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད ཡུལ་གང་། །རང་ལ་རང་ གིས་མཚོན་ཏེ ཏེ་ཤེས་པར་ བྱོས། ། །འཐོབ་ མེད་ „ 
ཐོབ་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་འཐོབ། །འདི་ནི་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ སྟེ །གང་དུ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ དད་། ། །མཚན་མའེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །བདག་ གཞན་མཉམ་ བརྗེས་ལ་ སོགས་མཉམ། ། ། །གདོད་ མའི་སར་ ¡ 
གནས་བསྐོམ་མེད་མཆོག །རབ 'འབྲིང་ཐ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི ཀྱིས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དུ་མ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་གཞན་ཕན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས། །དད་སོགས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ གྱིས། །མཐར་ཕྱིན་ཡེ ་ཤེས་མངོན་ 
དྱུ་བ། །བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མཐ འ་ཡས་ཀྱང་། །དུས་སྐབས་དབང་གི་འདི་དག་གཙོ། །མངོར་བསྔ ས་བརྩོད་ འདི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །གེགས་མེད་འདོད་པའི་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 


༨༠༧༦ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །སྭ་སྟི། ཅེས་པ་འདི། ལྟོ་རོང་ནས་ཡེངས་པའི་རྟོགས་ལྡན་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲད་ ཞུ 
ཟེར་བ་ལ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་གསུངས་པའོ། | །སྭ་སྟི་ཛ་ཡ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ། །མི་ང་ཡང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ན། །གཅིག་ཕུར་བསམ་གཏན་བྱས་གྱུར་ན། །རྟོག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོང་བར་ 
ཤེས། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་དུ། །རང་འདོད་མེད་ཀྱང་མི་ཚེ་བསྐྱལ། །ནད་ཀྱི་མེ་དང་རླུང་བཞིན་དུ། །བློ་སྣ་གཞན་དང་བསྟུན་པས་ལན། །སྐོམ་པས་ཚྭ་ཆུ་འཐུངས་བ་བཞིན། །ཆེ་འདི་ངོམས་པ་ = 
མེད་པ་ཡིས། །གྲོགས་རྣམས་ཆ་ཚང་གཞན་ནས་ཚེལ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །གཞན་སྣང་མཐོང་བས་ཁོ་བོ་མཚར། །ད་ནི་རང་གིས་དོན་ལ་སྦྱོར། །དགའ་གདུང་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། ། ཇོ 
རང་མཚར་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་འདོད། །དབེན་པ་བསྟེན་ན་རིགས་པ་ངང་གིས་དྭངས། །གཅིག་པུར་བསྡད་པས་དགེ་སྦྱོར་རང་གིས་འཕེལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤིས་སྐྱེས། །ད་ནི་མི་སྨྲ་རཾ 
དྭགས་བཞིན་དུ་གནས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་མཚུར་གྱི་རྣམ་བར་རི་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཀ་ར་བུ་རམ་ལྟ་བུར་མངར་ལྡན་ཡང་། ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡིད་ 
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༄༅། །ཆགས་ པས། ། །ག་ནའང་ ་ནགས་ སྤྲེའུ (བཞིན་ དུ་འཁྱམ་པ་ཁྱེད། །ང་རུ་ འཛིན་ པའི་ དུག་ གི་ མ་བཅོམ་མམ། །ཅུ་ཅོའི་གཡེང་པ་སྔོན་ཆད་བྱས་ཏེ་ཆོ་ ཆོག ། །ཆ་ མེད་ གནས་ སུ་གཅིག་ པུར་ གནས་ ན་ 


ལེགས †༈ཇ་སོགས་འདོད་ཡོན ན་རྒྱས་ པའི་ དཔལ་ འབྱོར་ འདི། །ཉ་ རྒྱུས་གཟའ་ ིསཟིན ལྟར་མི་འགྱུར་ རམ། །ཏ་ཐ་ག་ ཏའི་ཤེས་བྱ་ ཀུན་གཟིགས་ཏེ། ། །ཐ་ཤལ་ཀུན་ ན་སྤྲོད་ འདི་དག་མི་གཟིགས་སམ། །ད་ནི་ཚེ་ 
འདེས་ཅི་ ཐུབ་པས། །ན་ཚ་ ལ་ སོགས ་འཕྲལ ་རྐྱེན་ཅ ་བྱུང་ཡང་། །པ་ནེ་པུ་ནེའི་བློ་ སྣ་ཐྲམས་ཅད་ སྤོངས། །ཕ་རོལ་འཆི་བདག་ཡོང་པ་མ་ཚོར་བ། །བ་གླང་ཉིད་དམ་ཐོ་ཡོར་མི་གཟུགས ཅན། །མ་རབ་ རྣམས་ལ ལ་ 


ཧི་འདྲའི་ དུས་གཅིག་ མཆི། །ཙཱ་རི་ཏྲའམ་ དབེན་ གནས་ གཉན་པོ་ ་རྭ །ཚ་གྲང་རེག་ ཕའ་ འི་གནོད་མེད་རྩ་རླུང་བསྒོམ། །ཇ་ཧྷུཾ་སྔགས་ཀྱི་སྣྱོ: སྦྱར་པ་ མ་ བསྒྲབས་ ཀྱང་། །ཝ་ སྐྱེས་ལྟ་ བུར་ཞུམ་ པའི་ འབྱུང་པོ་ ཡིས། 


ལྟར་གཙུག་གིས་མཆོད་ཅིང་བྲན་ལྟར་བྱེད། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། །འ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབས་བྱ་འདི་ཡིན་ཅེས། ཡ་མཚན ཚོསབཞིནསོདཔའ་རལ་འཁོརལ། རྡོ་ར 


།ཤཱ་རྐྱང་ལ་ སོགས བག ཡངས་རྒྱུ་བ་ ཡིས། ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ འདྲར་དམ་ ཆོས་སྦྱོད་ པའི་མི། །ཧ་ཅང་མི་ མང་ གྲོགས་མེད་གྱུར་ཀྱང་རུང་། ། ཨ་ །ཨ་དོན 
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བར་ཆད་ བསླུང་། ། །ལ་ ལས ་འདོད་ ཡོན དབང་དུ་བསྡུས་ ཏ་ ཏེ་སྐྱེལ། 


ཟླེ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དཔྱིངས་ལ། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །དེ་ལྟར་འདི་ཕྱིའི་དགོས་དགུ་མ་ལུས་ཚང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷཾ། ཅེས་དབེན་པ་ལ་ 
། དགའ་བའི་གཏམ། ཀྲར་པས་རྣམ་བར་དུ་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷྱི། ལྟ་བ་བཟོ་བཅོས་མེད་པ། བསྒོམ་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ། སྤྱོད་པ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ། འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་མེད་པ། རང་གྲོལ་གྱི་ 
གཤིས་བསྒོམ་ཞིང་། རང་ཤར་གྱི་ཉམས་བསྐྱངས་པས། རང་ཡུགས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ནས། རང་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡིན། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ཡིན། རེ 
2 ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། གདམས་ངག་ཕྱག་ཆེན་ངོ་བོ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡིན། དོན་དམ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ཡིན། ཆོས་འདི་གདམས་ངག་ཀུན་བསྡུས་ཡིན། ཉམས་ ° 
ལེན་སྔར་ལྟར་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་འབྲུབ་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷཾ། ཅེས་པ་འདི། རྣམ་བར་དུ་བསོམ་ཆེན་པ་འགའ་ལ་གདམས་པའོ། །ན་མོ་ 
གུ་རུ་བྷྱོ༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱིཿ མྱུར་དུ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ངེས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒོམས། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བས་ 


/‰ 


ཅཐ ༦༦ 
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± ༄༅། །བསླ་བར་ངེས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་ དཀའ་ བ་དང་དུ་ལོང་། །རྣམ་ སྨྲི ་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ངེས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ བསྟེན། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་ངེས་ཀྱིས་སྒྲོས་བྲལ་རང་སེམས་ 
། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར་བར ་ངེས་ཀྱིས་ལེགས་ སྤྱད་གཞན་ཕན་ དོན ཕྱིར་ བསྔོ། །ཤུ་ཌྷཾ། ཅེས་སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ ་ཚང་བའི་མན་ ངག་རྩ་བ་དྲུག་ གིས་ ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་འདི། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ 


ངོ་བོ་ལྟོས། 
ཧུ བཙུན་པ ་རྣམས་ལ་ གདམས་པ པའོ། ། །ན ་མོ་ཤྲི་ གུ་ རུ་ཤྷྱིཿ འཁོར་ བ་ཉེས་པའི་རང་ བཞིན་ ་སྡུག་ བསྔལ་ མེ། ། །སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་རབ་ ཞི་ མཆོག་ སྟེར་ བའི། ། །ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོས་ཕན་ བདེའི་ཆར་རྩོ: རྩོལ་ བ། སྐྱབས་ 
ལཾ གནས ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་ རྟག ཏུ་སྐྱོབས། །སྣང་བ་ འདེ ་དག་ སྣང་བཞེན གྲུབ་པ ་མེད། །རྨི ལམ་ ་གཉིད་ ལ་ སྒུ་མའི་ སྐྱེས་བུ་འདྲ། །བློ་ གྲོས་མིག་ ཉམས་ མེད་ ལ་ བདེ་རྟོ: རྟོག་ཅན། ། ། །དེ་ དག་ སྲིད་ འདི་ར་ བུམ་ 
ནང་སྦྲང་མ ་བཞིན། །ཤེས་ ལྡན་ཐར་པ་ འདོད་པས་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། ། །སྐྱེ་འགག་ གནས་བྲལ་ སྣང་སྟོང་རོ་ མཉམ་པར། ། །བརྗོད་ མེད་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་པའི་དོན། །ཐེག་ ཆེན་སྟིང་པོའི ་རྲེས་པ་ ལྟ་བར་ གྱིས། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ རྒྱ །དེས་ན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་མེད་པར། །འགྲོ་རྣམས་ཐོག་མེ ད་དྲིན་ཅན་མར་ལྟ་ཞིང་། །ལེགས་སྤྱད་དུ་མ་དེ་དོན་བསྔོ་བས་འབད། །འཕགས་ ་གྱགེས་པའི 
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ཤྭ ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གནས་པའི། ། །རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་འདུལ་ ཞིང་ཉེས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ སྡོམ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་སྔོན་ལས་མི་དགེའི་འབྲས། །བདེ་ ་དགའ་ཕལ་ ཆེར་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེར་ བསམ། ། །རྒྱ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཉན་ 
< དང་བསམ་པ་དང་། །ཐོས་པའི་དོན་ བཞིན་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །བླ་མ་རྣམས་ དང་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་ཉིད། །ཚུལ་ འདི་ཤེས་ན་ སྣང་ སྲིད་བླ་མར་ 
ངཱ འཆར། ༈གསོལ་ བ་བཏབ་ན་འབད་ མེད་བྱི ཕྱིན་རླབས་འཇུག །གདམས་པ ་ཚོལ་ ན་འདི་ལས་ཟབ་ པ་མེད། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ ཚེ་འདིར་མཆོག་ འགྲུབ་འགྱུར། ། སྭ་སྟི བྷ་ཝནྟྱ། ། ཅེས་པ་འདི། ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ ྱ 
3 ནས་ ་འོངས་པའི་ བླ་མ ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ། དོལ་མཚལ་མིན་ གྱི་དབེན ་གནས་སུ་གསུངས་ པའོ། །རང་རིག་ རང་གསལ་རྣམ་དག་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ། དེ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཟབ་ལམ་གང་། །བཀའ་དང་བསྟན་ ° 
བཅོས་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་ལས། །ལེགས་འོ འོངས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱོས། །ཅེས་པ་ འདི། ཡོངས་འཛིན་གཞོན ནུ་བཟང་ངེ པོ་ལ་ གསུངས་ང པའོ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
4 ¦ དང་། ༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་དག་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་བསྒྲབས་ལ་སྐྱོ་མེད་པས། །སྦྱིན་དང་ 
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„ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་རྣམ་དག་པའི། དདི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །བརྩོན་འགྲུས་སྐྱལ་འཛིན་གཉེན་པ་དཔའ་བོ་ཡིས། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་འཇིགས་ལས། ། 
„ མྱུར་དུ་བརྒལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་ལམ་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་དག་པའི། །དོན་དམ་འོད་གསལ་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་རྙེད་དེ། །དོན་གཉིས་ 
རླ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྭ་སྟི། ཅེས་པ་འདི། དོལ་མཚལ་མིན་གྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བསྐོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་གསུངས་ པའོ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་ 
རཿ སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ལྟའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུའང་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲར་རབ་ཤེས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་མཁས་པས་དོན་གཉིས་ 
བསྒྲབས་པར་བྱ། །འཆི་དུས་འཆི་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལྟ། །བར་དོ་བདེ་ཆེན་རང་གསལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེ་བར་སྣང་བ་གང་དེ་སྐྱེ་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་ 
ཤེས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡང་ཐོབ་བྲལ་བ་དོན་གྱི་གསང་། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་པའི་གནད་དོན་ཇི་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་གྱུར་ 


ཅིག ༈སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཅེས་པ་འདི་བླ་མ་གཅིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པའི་དུས་སུ། མཚལ་མིན་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་དགོང་ཇའི་སྟེང་དུ་མཛད་པའོ། །བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་བ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཚུངས་པ་མེད། །སྟན་པའི་བ་དན་འཕྲོ་བ་ཅན། །དེ་འདྲར་ཁྱེད་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཤུཧྷ། སྭ་སྟི་ཛ་ཡ་པུ་ར་བྷྷིཿ ཡང་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་སྐེ་མེད་དཔལ་འབྱོར་ལུས། །བསླབས་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྭ་སྟི། ཅེས་པའི་སྒོན་ལམ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ཉག་ ཟླ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ། དོལ་མཚལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་གནས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོས་རང་བྱུང་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་གཏམ། པཿ 
བྱང་ཕྱོགས་ཝར་ཧ་ནའི་སྐྱེ་བོ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཟློ་བ། ཚེ་འདིར་འབད་པ་རབ་བསྐྱེད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས། །འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་དོན་ 
རྟོགས་བྱོས། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཤེ་ས་ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་བྱས་ན། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ། 
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2 ༄། །རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 


4 
ལའ 
༄22 

2 


ཀུན་ཤེས་བྱས་ལ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་མཛོད། ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་གྱིས། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཤུ་བྷཾ། ། ཅེས་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་མཚུར་ཕུའི་བཀྲ་ཤིས་གསར་པའི་གཙུག་ 


ཤུ ལག་ ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཉི་མའི འོད་ ཀྱི་ཚ་ཟེར་དང་། ཟླ ་བའི འོད་ཀྱི་ ཀྱི་བསིལ་ བྱེད་ བཞིན། ། །གདུལ་ བྱའི་རེ་བ་ བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་ པོ་དེ་ལ་ འདུད། ། །གཞི་ནི་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ ་ལ། ། །དེ་ „ 


ཡང་གདོད་ནས་ ས་རམ་ པར་ དག །སྟོང་ཉིད་། སྙིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ ་ཅན། །མ ་ཡེངས་རྟགས་ཏུ་བསྒོམ་ང པ་ལམ། ། །སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ པ། །མཐར་ ཐུག་མངོན གྱུར་ འབྲས་བུ་འོ། །གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་འདི་ 
ནི། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ འེ་དགོངས་ པ་ཉིད། །བཀྲ 'ཤིས་ དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི། ཁྱུང་ངར་བདེ་ ཆེན་ཀྱི་དགོན་ དུ་གསུངས་ པའོ། འ་འ ན་མོ་ཤྲི་ཨུ་ཆུ་བྷི གང་ཊ ཞིག་ འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །མཚན་ཉེ ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་ བྱ་ཞིང་། ། །འཆི་བ་ མི ་རྟག་སེམས་ལ་ཟུང་། །ཐེག་ པ་མཆོག་གི་བླ་མེད་ཉིད། ། །ཕྱག་ཆེན་དོན་དེ ་རབ་རྟོགས་ནས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ ཉེད་ངང་དུ་ཞོག ། ། འདི་དོན་ 


ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདིའི་མི་སྡོད་རི་གཟར་ཆུ་དང་འདྲ། །ཡུང་པོ་མི་རྟག་ཆྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །ཡང་སྐྱེ་ཡང་འཆི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ 
དུ་མ་གསུངས་པ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་འདི། །མི་རྟག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་བཅས་པས། །ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམ། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ 
པས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དག །བླང་དོར་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཞོལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷཾ། ཅེས་པ་འདི། གུ་རུ་པད་མའི་གླུབ་ 
¦ གནས་ལྐོག་འཕྲང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྣུ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་མ་ཤར། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོད། །འགྲོ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་འཚལ། །བགེགས་ 


ཚོགས་འདུལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །ལས་མཁན་དུ་མའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས། །མཐུ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་འཚལ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཉི་ 
མ་ཤར། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འོད་ཟེར་སྤྲོ། །ཕྱུག་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་འཚལ། །འགྲོ་བ་དུག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་ཤར། །ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ། །སྔགས་འདྲེན་གཞན་ 
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༄༅། །ལ་ལྟོས་སེམས་མི་འཚལ། ། །ལྟོས་ མི་འཚལ་བ་འདི་ དག་ ནི། །ཐུགས་རྗེ་ སྒང་དུ་དགེ་བས་ 'བྲིས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ན་མོ མོ་ཤྲི་ གུ་ རུ་བྷྱཿ ཇཾ ཇ་ལྟར་ ཉི་ཿ མའི་འོད་ 

བཞིན་རབ་གསལ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་སྣང་བྱེད་མཆོག་གི་སྒུ། །འགྲོ་བ་ལྷར་བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་འདས་ 

ཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རང་བཞིན་དང་། །རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སྣ་ „ 

རླ ཚོགས འདི། །རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ རབ་རྟོགས་པ། །སྐྱེས་ བུ་དེ དག་སྐལ་བ་བཟང་། །བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ བཱཾ། ཅེས་གཡང་ཁང་གི་ དགོན་ དུ་ ° 
གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷྱེ བིདའོང་མམེ་བརའ ་པད་མོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྡན་ཉི་མ་སྟེ། །ཧྲིཿཡིག་ལས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞའི་ཚུལ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྨནགྲོལ་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་འདུད། །གཤི་ནི་ཆོས་དབྱིངསསྐྱེམད་ཅིང་། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་ 
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པར་དག །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལྟར་དུ། །གློ་ཐུར་དྲི་མས་གཡོགས་པས་འགྱུར། །ལམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱེད་དེ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དག །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དག །གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚལ་དབེན་པའི་གནས། །དགའ་ལྡན་དགའ་བའི་མ་མོར་བྲིས། །འདི་དོན་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ 
མཐུས། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཱཞི་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷིཿ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ _ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་མཛེས་པའི་སྐུ། ཁྱོད་ནི་ཐོས་མང་མཐོང་ལྡན་ནམ། །འོན་ཏེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཤེས། ° 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །མ་ལུས་པ་ནི་ཕྱིར་གསལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་དེ་རྒྱལ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་། །དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བ་ཡིན། །གསལ་སྟོང་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བ། །རེམ་གཉིས་མཐར་ཐུག་བསྒོམ་པ་ཡིན། །རང་གྲོལ་ཤུགས་འབྱུང་སྤངས་བླང་མེད། །མཚན་འཛིན་ཀུན་བྲལ་སྦྱོད་ 


= ༄༅། _ །པ་ཡིན། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དོན། །མ་ནོར་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིས། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 


ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ལས། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱིཿཤུ་བྷཾ། ཅེས་ལྟ་བསྒོམ་སྨྱོད་ 
4 བབྲས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། །འབྲུག་ཐང་སྤང་དཀར་གྱི་རྫོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷྱིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག །དྲིན་ཅན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


607 


: མཁྱེན་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་རང་གྲོལ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས། །བྱིས་པ་རྨོངས་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཁོར། །དེ་ནི་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལས་རྣམ་རྟོགས་གིས། །མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་བདེན་པ་ཡིས། །མཚན་མར་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ། ། 
ཡིད་བཞིན་ལྟ་བས་ཕུ་ཐག་བཅད། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་སྒྲོས་འདོགས་དང་། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་མ་བསླད་པར། །སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ཞོག །སེམས་ཀྱི་རང་ 


~ རེ ༡ 


ན་སྐྱི་མེ ད་པ། །རང་གསལ་གདངས་ལ་མ ་གཡོས་པར། །འགག་ཿ མེད་རྩལ་ནི ཕྱོགས མེད་དུ། ། །འཆར་བ བ་ཉིད་ གཅིག་ རྟོགས་པ ་པར་འགྱུར། །དགའ་ བདེའི ་ཉམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལས། །ང་རྒྱལ་ཆགས་ འཛིན་སྤང་ 
ར་མཛོ་ ད། སྱར་བྱ་བྱེད་ ཐམས ་ཅད་རྨི་ལམ་ དང་། །སྙུ་མ་ལྟ་ བུར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ ཀི་ཐེག་ པའི་ འི་ངེས་གནད་ འདི། །སྣོད་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྣོད་ དང་མི ལྡན་གང་ཟག་ལ། །ཟབ་ 
ན བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ འཛམ་ གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུྷ། ། ཅེས་པ་ འདི། བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་ཐང་དུ་གསུངས་པའོ། ། ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷི བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞེང་། ། ། །བསྡུ་ „ 


དོན་སྟིང་ པོ་བསྟན་མི་བྱ། ། 
ངོས་བཞི་ ༥ ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བསྒོམ་པ་ 
[ །གང་ཤར་ལམ་སློང་སྡོད་པ་ ་ལ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ འར བའི་སྲས།  ཁྱབ་ཆན་ན་ནམས་སྱོ་པར་མཛད། ། དགུང་ལོ ུལ་དའི་རེས་སུམཐུན་པརསྨོད། ། །དུས་ 


༡” 
ངར་། 


„༤ ༄༅། 


_ །བཞི་ཡི ཡི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ ་ལ་ ཕན་ པ་ བསྒྲུབ་པར་ བྱོས། །དེ་ཡི ཡེས་ (རྣམ་ཀུ ཀུན་ མཁྱེན་ པའི་ ལམ། ། །མྱུར་ཿ བ་ ཉིད་ ད་དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །རབ་ ཏུ་དགེ་ བས་ སྨྲས་པ་འདི། །སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒུལ་ངོར་བྲིས། ། །བཀྲ „ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་ པ་འདི་ འོར་ཤོད་ སྨན་ཆུ་ཁར་གསུངས་ པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ཤཱྱའ་ འི་གཙོ་བོ་ ལ། །སྒོ་ གསུམ་དངས་བས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྣོད་ 
ཤཱ བཅུད་སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་ འདི། ། མི་ །མི་རྟག་ ཆོས་སུ་ཤེས་ཙམ་ ན། །མཚན་ འཛིན་ ལ་ སོགས་ ཞེན་ པ་ བཟློགས། །ཚེ་ འདིའི་ འཁྲི་བ་ ཆོད་ པ་ ཡིན། །ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་ལ་ པ་སོགས་ པའི། །འཁོར་ བ་གནས་ཡུགས་ 
སྤ རྟོགས་པ་ན། །རེས་ འབྱུང་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ། །ཆགས་ སོགས་ གོལ་ ས་ཁེགས་ པ་ ཡིན། ། ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། ། །ཐར་ ལམ་ སྟོན་ མཛད་བླ་མ་ རྗེའི། །ཡོན་ ཏན་ གནས་ ལུགས་ མཐོང་ཙམ་ ན། 
ུརནེད་མས གུས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པའི་ འི་མོས་གུས་ཀྱིས། །མཚན་ ལྡན་བླ་མ་ ་རིན་ ཆེན་ལ། ལ ། །ཌྩེ་ ་གཅིག་ གདུང་བས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །བྱིན་ རླབས རྒྱུད ལ་ འབྱུང་བ་ ཡིན། ། ། །རྟེན་ འབྲེལ་ བསླུ་བ་ 
མེད་ པའི་དོན། །ལས་འབྲས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་ པའི། །གནས་ལུགས་ མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ ཡི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ ཀྱི་ངེས་མཐོང་ཡིན། ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ ཡི ས། །བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་ལ 'སོགས་ཀྱིས། 


----¬ 


ཡང་དག་དོན་ལ་བློ་གཏུད་ན། །འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ལེགས་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་ཤར་ནས་སྨྲས་པ་འདི། །སྙུབས་གནས་མཆོག་གྱུར་བླ་ན་མེད། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ུན་ཚོགས་བདེ་བའི་ 
གདན་དུ་སྦྱར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷིཿ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་བཟང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་གིས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ ÷ 
མོས་གུས་འཚལ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླྲ་ངེས་པས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རབ་སྐངས་ནས། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ པ 
ན། ༈འཁོར་བའི་སྐོ་རྣམས་ཁེགས་པ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། ཤུ་བྷཾ། ཅེས་པ་འདི་ཚཱ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པའོ། །ཨེ་ 
མ། སྐལ་བཟང་དམ་ཚེགས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚིག་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་སྟན་གསོན་དང་། ཁོ་བོ་ཀརྨ་པ་ཞེས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་འདི་སྐད་ལོ། །རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ནི། །ཚུལ་མིན་སྣ་ 


1892 ཡུ་ཚྱེ ༦ 696886215‰ 


= ༄༅། །ཚོགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡི་ནང་ཤེད་དུ། །མི་ཡི་ལུས་འདི་བཟུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིས། །ཟབ་ ༼༩་དཔར་རྡབ་བཅགས་བཅུ་གིག་བར་མིཛང་།དུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་ལ། གཏུམ་ 
མོའི་ཐབས་ལམ་དང་བསྲེ་བ་ཉིད་ཉམས་ཀྱིས་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། གནད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བགྱིས་ཤིང་། ཚེ་འདི་འི་སྲེད་པ་བཅད་དེ། རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་སྐྱེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་ 
ཤཱ ལྟ་ཞིང་རང་གྲོལ་དུ་སྦྱངས། གང་ལ་བརྩོན་པས་དལ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་གིས་དལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྡོམ་པ་ཕྱིར་ལ་ཕྱགས། ཉོན་མོངས་ཡར་ལ་བསྡུད། ལས་ངན་རིམས་ཀྱིས་འཕེལ། ཡོན་ 
¿4 ཏན་ཤས་ཆེར་འགྲིབ། སེམས་ལ་རང་དབང་མེད། རྒྱུད་ལ་དམ་ཆོས་མེད། ལྟོ་གོས་ཕྱིད་དུ་མེད། འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདི་ལྟར། གཞི་མ་བཅོས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲ་བས་མ་གཡོས་པའི་གནད་ཅེས། ལམ་རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་སྲང་དུ་འགྲིམ་པ་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང་ལ་བསྒྲོལ་བའི་གནད་གཅེས། 
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] 


འབྲས་ བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྤངས་རྟོགས་ ཕུན་ སུམ ཚོགས ་པ་མངོན་དུ་གསལ་བ་ལ ། སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་ཿ མངོན ཞེན་རེ་ ་རེ དོགས ་དང་ ཀྲལ་བའི་ གནད་གཅེས། དེ་ "ལྟར་ ན་གཞིའི་འོཿ འོད་ གསལ་མ་ལྟ་བུ། ལམ་ གྱི་འོད་གསལ་ བུ་ལྟ་ 
འབྲས་བུའི་ འི་འོད་ གསལ་བུ་ངོ་འཕྲོད་པ། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་མན་ ངག་གི སྙིང་པོ་ཿ ་མཆོག་ཉིད་དོ། །བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་ དུ་ཤོག །བླ་ མའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་ དག་ འདོད་ 


སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ སོ ་གསུམ་དངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པའི་ འི་སྐྱེས བུ་རྣམས་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐྱབས་ མགོན་དང་ དཔུང་ གཉེན། དཀོན་ 
¦ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ དོ འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་ངེས་ འབྱུང་གི་ བསམ་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ལ། ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ 


༡» 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཉེན་བཤེས་སུ་འབྲེལ་པར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པས་གང་ལའང་བདེན་ 
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བུ། 
| བློ་དང་བྲལ་བའི་བརྡར། ། དར་དཀར་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པས་སྤྲས་པ་གཅིག་སྐུར་བདོག །ཅེས་པ་འདི་བྲཀ་ཤིས་འབུག་ཐང་དུ་སློབ་དཔོན་ཀོང་ནག་ར རལ་གྲི་ལ་གདམས་པའོ། །རྒྱལ་ བ་ཡང་དག་པར་རྫོག་པའི་ ༠ 


ཡེ 


„, ༄༅། །འཛིན་གྱི་ བོ བ་དང་བྲལ་བ། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ སྟོང་གསལ་ དུ་ཤེས་ པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེན་མཐའ་ སྤངས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགག་ མེད་ རྟེན་ 'འབྲེལ་གྱི་རྩ་ལ་ 
གང་བྱུང་གང་ཤར་ལམ་ གྱི་གྲོགས་སུ་བློ་ སྦྱོང་པར་བྱ། བྱ། མཐར་ ཐུག་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ང ་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ སྒྲོག ལས་གྲོལ་བ། སྣ་ཚོགས་ཆོ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་མཉམ་ རྗེས་རོ་ གཅིག་ པ། སྐུ་ལྔ་རང་ལ་ 
ཤཾ ཡོད་པར་ རྟོགས་ ་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འདི་བཀོད་ པའི་མཐུས་སེམས་ཅན 'རྣམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་། ། བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ 
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གནས་ལུགས་ཅི ཅིལྟ ་བ་རྟོགས་ནས ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱེད་པར་ ར་ཅིག །མཾ་ཧྷཾལཾ་སྭ་སྟི་ཨ་ལཾ་ཀ ། ཅེས་པ་ པ་འདི་ ཆུ་བོ་གཙང་པོའི་ འགྲམ་ འབྲུག་ཐང་ དུ་གསུངས་པའོ། སྨྲ བསམ་བརྡོད་མེད་ཀྱི་ངང་ 
ལ་གནས་པ་ གཅིག་ བྱུང་བ་དེ་ཀ་ལེགས་ཤིང། ། གནས་ལུགས་ཟབ་ མོའི་དོན་ ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་དེ་ཉིད་མི་གཡོ་བར་ རྣམ་ པར་དག་པའི་རྩལ་ལས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ༈་ལྡན་ གྱི་སྨོན་ལམ་ པ་འདེབས་ པ་ སོགས་ 
མཚན་ བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། གཅིག་གིས་གཅིག་མི་བསྒྲིབས་པར་འདུག་ནའང་ཕྱི་མ་དང་དུ་བླངས། དེ་མི་འགྲུབ་ན། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་སྔ་མ་ཁོ་ན་བསྐྱང་པ་གཅེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
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།འས་འསིས།ཅརེས ༧༧ལལ༧ོ་ 


དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདི་བསྒོམ་ཆེན་པ་ པ་གཅིག་ ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་གསུངས་པའོ། །སཱ་སྟེ། ཁྱེད་མདོ། །ཁམས་ནས་བྱོན་ པའི་ལས་ཚན་ རྣམ་པ་ཅི་ རིགས་ ཀྱི་ ཿཐུགས་ དགོངས་ ལ། ཕོ ཝོ་ 
ནི་ངེ ངེད་རྣམས་རྒོད། བཤད་པ་ཊ ་ནི་ངེད་རྣམས་ཚ། དྭབུས་ གཙང་ དུ་ཆོས་པར ་མིང་བཏགས་ ནས། སྐྱ་སེར་སྟོམས་ཆུང་རྣམས་ ལ་ཟ་འདོད། བཙན་པོ་ ་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་བྱས་ ནས། སྦྱོད་ང པ་ཅི་དྲན། ། འདུན་མ་ 'བོ ལ་ 
ཤར་ཚད། ཕོ་རུས་ཨུ་ཚུགས་རྩིང་ནས། མི་ཚེ་ཅི་ཕྱིད་གཅིག་བྱས་ནས། ད་བཟོད་རྒས་ཁར་ཡུལ་དུ་ལོག་འགྲོ་དུས། བན་ ཧྷེ་གཟུགས་ བརྙན་ ཙམ་ དང་། ། མི་མགོ་བསྐོར་བའི་ཆག་ཆོག་ སྣ་ རེ་ལོབ་པ་ པ་གཅིག་ ཀྱ་ 
སྟམ་པ་གདའ་སྟེ། མི ་ཚེ་བསྐྱོལ་ན་ནི ་འཕྲལ ་དུ་ལེགས་མཆིས་ཏེ། དེས་མི་ཚེ་སྡུག་ ཟད་ལ་སོང་ནས་ བསམ་པ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་ གྱིས་དོགས་སོ། | །ཤུ་བྷཾ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ །་དུ་ཤོག་ །ཅེས་ 
པའདི། མཚུར་ ཕུ་མདོ་ སྨད་པ ་གཅིག་ ལ་གདམས་པའོ། །ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཡ། ° གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་རབ་ བ་གྲུབ་ ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཀུན་ནས་ཐར་མཛོད་དེ། །དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ སྐུ་ནི ་རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་ སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གང་། །ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རང་སྤྲོ་བློ་གྲོས་གེ་སར་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་འགྲོ་ གྲོ་བའི་མགོན། །སྲིད་གསུམ་གཙོ་བོ་དེས་གསུངས་དམ་པའི་ 
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༄༅།། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིས་མཚོན་རབ་ མང་བསོད་ ནམས་ཕུན་ཚོགས་གང་། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་ མཐུ་ཡི ས་ལེགས་བསྒྲབ་པ། །མཆོད་སྦྱིན་ དགེ་ ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་དེ་ཡིས་ནི། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སྒྱེབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་དལ་འབྱོར་ལྡན། །བདེར་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ལ་བཞིན་བཀོད་དེ། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གནས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
£ ཚོགས་གཉིས་རྒུ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་ཤོག །སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྟི་ཧཱཾ། སྦྲིན་དང་ཚུལ་ ཁམས་བཟོད་ 
ཀུ ལ་སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་པའི། ། ། །བླ་ཿ མེད་བླ་མ་ མཆོག་ང དེ་ལ། །བདག ་ཉིད་ གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ཞིག་འདས་དང་མ་བྱོན ན་དང་། །ད་ལྟར་ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ ཡིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐར་པའི་ལམ་ དུ་དང དུ་གསོལ། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་པའི་རྒྱུ །སྣ་ཚོགས་ ཀུན་ནས ་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ དང་ལོག་པར་ ལྟ་བ་ ཡིས། ། །ཉེས་སྐྱོན ན་རྣམས་ནི་ཊ ནི་མེད་ རྒུར ཅིག ། །གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དགའ་ལྡན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དགའ་བའི་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་དུ་མར་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྒྲིབ 
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ཀིན 
༨ 


ཤེ ་སེལ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རབ་ཞི་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་ལྡན་པའི་རི་བོའི་སྦོར་བྲིས་ 
¦ པའོ། ༈སྭ་སྟི། འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ་དམ་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབས། །བསྒྲབས་པ་མཐར་ཕྱིན་གཉིས་མེད་དོན་མཆོག་རྟོགས། །རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཱེ འགྲུབ། །འགྲུབ་ཚད་རང་གིས་དོན་རྣམས་སྤངས་ནས་གང་། །གང་དུ་རྣམ་སྨིན་ལན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་བཞིན་དུ། །དུ་མའི་འགྲོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །སིངྡྷི་མ་ ° 
ཡེ་ཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། སྟོད་ལུང་མདའི་བཟང་གྲོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག །མ་རིག་ ཅེ 
མུན་སེལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་མཆོག ། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་པས། །ཕྱོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །བྱམས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས། །བསམ་ཞིང་སྲིད་པར་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 


® 


ཡུཐཾྫ 


པས ད་་བཐ་ 


།དུ་ཤོག །ཅེས་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ 'ཀྱི་སྨོན་ལམ་མདོར་ བསྡུས་པ། གསའ་ཕུ ཡུའི་དབེན 'གནས་ཐུགས་ རྡེ་སྐང་དུ་གསུངས་པའོ། ༈ །རི་ རི་འཇོམས་སྦྱིན་ འདྲ་ཆུ་གཏེར་ བཞིན། ། །འོད་ཡ ཡང་རྒྱུད་བྱུང་ 
བོར་ལྡན་ སོགས། །འབྱོར་པས་གང་ལ་བསྒྲན་མེད་པ། །ཏིང་འཛིན་འབྱོར་པས་མངོན་འབྱོར་བྱོས། །བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན དགོག ། །འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་ རྒྱལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤོག །ལྷྲི། ན་ 
1 བནུད་ དམུང་ ཀུན 'འདུལ་ ུ་འ་ མཐུ། ། | །དཔག་ཡ' ཡས་ ས་མཐའ་ལས ལས་རབ་ རབ་འདས་པ། པ ། །བདར་ གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ བརྟེས་དེས། །འགྲོ་ཚོགས་སྐྱོབས་དོན་ཆོས་མཆོག་བསྒོམ། །རྣམ་ པ་དུ་མར་རབ་ 
༈ །རྗེ་བཀའ་ང བ རྒྱད གྲུབ་ པའི་ འི་གཙོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། ། ། །ཐུགས་ གསང་༩ མཛོད་ བརྡེལ་ པ་ དམ་ པའི་ གླུ །སྐུ་རྣམ་ང པར་ 


བཞོད 
ཝོ་ ང་ན། ། །སྨྲ་ བསམ་ ཛོ མེད་ རིག་ སྟོང་རྒྱལ་ ལོ བཞུགས། རྟེབས་ ས་པ་འ གི འདྲེས་ འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། ། །ཐོས་ བསམ་ བསྒོམ 'གསུམ་ཤེ ས་རབ་ རྱ ་མོ་ ་རོལ། ། །ལུང་རིགས་ རྟོགས ་པའི་ནོར་ བུབད་ 
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བར་སྤྱོད། །བདེན་གཉིས་ས་ལམ་རྟོགས་ཚེ་བློན་པོས་བསྒུར། །ཐེག་མཆོག་རྟོག་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གླང་པོ་བཀལ། །གང་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་རང་གར་རོལ་མགྱོགས་རྟ། །ངར་འཛིན་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དམག་ 
དཔོན་དང་། །ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་པའི་ཚུལ་ལུགས་ལགས། །སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷྱི༔ ཁམས་ལྔ་ལྡན་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སྟོང་གསལ་འགག་མེད་རིག་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །དགེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་རླུང་བཅུའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར། །འགྱུར་འཕོ་འཛག་རྟོག་མེད་པས་ནོར་བུ་ཕྱུགས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ 
ཉིད་བཙུན་མོ་རོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རོ་མཉམ་གླང་ཆེན་བཀལ། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ལྔ་ཤེས་རབ་བློན་པོས་བསྒུར། །ལས་རླུང་ཉོན་མོངས་འཆིངས་བསྡུད་ 
དམག་དཔོན་དཔའ། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ན་མོ་ ཤི་གུ་རུ་བྷྱིཿ འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་མཛད་ཤེར་ཕྱིན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
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གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་གསུམ་ལྡན་པའི་ཡུམ་ཆེན་འདི། །རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་ཞི་བ་འཐོབ། །གཞི་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཝུང་པོ་བཅས་དང་ཕུང་པོ་མེད། །ལམ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་མེད་ 
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ལམ་ཤེས་ཐམས་ཅད ཤེས། །ཉོན ་མོངས་རྣམ་ བྱང་ཐ་ སྟད་ བཤད། ། །ལམ ་ཤེས་མངོན་རྟོ རྟོགས ་བསྒོམ་ཊ 'བྱ་ཞིང་། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་ མེད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྒུ། །མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ བཞི་ ཆོས་སྐུ་བརྒྱད། ། ། །ཡུལ་ཐབས་འབྲས་བུ་ 
ཧཱ ཧཱཿ གཏུན ་ལ་དབབ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ལྐོག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྐོ་ ག་གྱུར་པ། ། ། །དངོས་པོ་ པོ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ གཏན་ལ་དབབ། །དངོས་པོ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 


ཆོས། །རིག་ པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ། ། །དེ་ཉིད་ གཞན་ ཉིད་རྟེན ་བརྟེན་པ། ་པྲ །ཚོགས་ ་ལྡན་ དབྱིངས་ཀྱི་ ྱི་སྐྱེ་བ མེད། །ཅིར་ཡང་མ་ འགགས་ཅིར་མི་འཛིན། །སྤངས་མེད་ ཐོབ་མེད་ རྩྱ་ངན་ འདས། ། །ཆད་པ་ མེད་ཿ པ་ 
རྟག་ མེད་པ། པ། །བློ་འདས ་ལྟ་བྱ་དཔྱད་ བྱ་མིན། ། །མུ་ངན་འདས ་པར་འཇིག་ ཏེན གྲགས། ། ། །རང་བཞིན་ གདོད་ ནས་ ཞི་བ་ལ། འལ ། །སྨ བསམ་བརྡོད་མེད་ ལྷུན་ཐ ་གྲུབ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་གྲོལ་བར། །སྨོན་ 
ལམ་ ཚོགས ་བསགས་ལས་ཅན་ལ། །སྐུ་གསུམ་ མཛད་ཕྲིན་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་། སྣང་། །སྐལ་བ་མེད་ལ་ཅི ་ཆ་ཡོད། །སྭ་ སྟི། བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷྱིཿ གཞི་སེམས་ཀྱི་རང་ 


༄༅། །རྟོགས་ངོ་བོ། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་སྟིང་རྗེ་སེམས། །རྣམ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་མངོན་རྫོགས་ཆུབ། །འགྲོ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་སྟོན་མཛད། །ཉན་རང་བྱུང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡུལ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
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ཤྭ བཞེན རྣམ་དག་ཁམས། །དུས་ ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི། འི་འཛིན་པ་ ་པ་ལ། །རྐྱེན་བག་ཆགས་རྟེན་འབྲེལ་ བཟང་མོ་ཅན། །ལས་དཀར་ཿ པོ་ཤས་ཆེའི་དྲོད་ གཤེར་ ལྡན། །ཚུལ་དེ་ལྟས་བསྒྲན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གང་། །ཕྱི་ 
< འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་དཔག་བསམ་ལུས། །ནང་རིག་པ པའི་ལོ་ ་འདབ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་བཀྲ། །དེ་བར་ཆད་རྐྱེན་ཀྱིས་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་བྱེ 'བྱེད་པའི་ འི་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ ཏེ། །བྱམས་ སྙིང་རྗེའི་དྲི་ བསྲུངས་ངད་ལྡན་ 
ླ པས། །གཏན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུས་པ་ན། །འདི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྒྱན་དུ་བཟང་། །མགོན་སྐྱབས་མེད་ངལ་གསོའི་དྲིན་བསིལ་ཡིན། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ལགས་ན། །རྟེན་དཔག་བསམ་ ; 
༡ རྟེན་འབྲེལ་བཅས་པ་ན། །འཕྲལ་ཕན་ བྱེད་གནད་ དུ་སོང་ངམ་ཅི། ། ཕྱིརླུང་ཁྲིས་ཚུབ་ཚུབ་ཞི་གྱུར་ཏ ཏམ། །ནང་རིག་ པའི་ཆུ་བོ་དངས་ལགས་ སམ། །གཞན་ད་ཞག་བྱ་ བྱེད་ཅི་འདྲ་ སོགས། ། ། །འདི་ འདི་༩ འདྲ་ ཞེས། 
པའི་རི་མོ་འཚལ། ཚག་ དསད གུཆུང་ལེན་བྱེད་པའི། ཁོང་བྱིས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལྷུག་མ་དེ། །ཤིང་ལྡོན་པའི་སྡོང་པོས་ཡང་དག་འཁྱུད། །དེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནད་དུ་གདའ། །ྤྫི། ན་མོ་གུ་རུཐདྡ་བོདྷི་ས་ཏཱ་ 
ཡྭེ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ། །སྲིད་ཞིའི་མུན་སེལ་འོད་སྟོང་ཅན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་འདུད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེ་དཔུང་གང་། །རབ་ཏུ་ 


1). ཌེ 
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ཐོ་བ 


།ཞེ་འདོད་སྐལ་ལྡན་ དག །བཀའ་རྒྱུན ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། །བུང་བའི་ ལམ་ཟབ་བདུད་རྩི་འཐུང་། །ཚེ་ ཚེ་འདིའི་བསྒྲབ་ བྱ་གཏིང་ནས་དོར། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་ རྩད་ཿ ནས་ཕྱུང། ། ། །དེས་ཀྱང་ 
་ནང་ ནས་ འཆར། །འགག་ཿ ་མེད་ཡོན །ཏན་༔ རྒྱས་པར འགྱུར །སངས་ རྒྱས་དངོས་སུ་འདུ་ཤེས་སམ། །བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེས་ཀྱང་བློ་བདེ་ནང་ནས་འཆར། །འགག་ མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 


བླ་བ 
, འགྱུར། །འགྲོ་ རྣམས་བསྒྲལ་ འདོད་ བསམ་པ་ ཡིས། ། །དམིགས ་མེད་ ད་སྨོན་ ་ལམ།་ རྒྱུ་ཆེན་གདབ། དེས་ཀྱང བདེ་ ནང་ཊ ནས་འཆར་། །འགག་ མེད་ཡོ། ཡོན་ ཏན་ རྒྱུས་པར་ འགྱུར། །ཡེངས་བ་ མེད་ པའི་ འི་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས། 


ས། ༈བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས། །དེས། མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །སྐྱེ་འགག་ གནས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས། ། ། །དེས། སེམས་ཉིད་ གཤིས་ཀྱི་ རང་གྲོས་སུ། །གང་ཤར་རང་ངོ་མཐོང་བས་ 


གྲོལ། 
དེས་ 


།དེས་ ཀྱང་བླ བློ་བདེ ནང་ ནས འཆར། །རིགས །དུག་ སྣང་བའི་ འཆར་སྒོ་ལ། ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ གཉིས་གནད ༨ བསྡུན། ། ། །དེས། གཉིས་ འཛིན ་བྲལ་ བའི་ཤེས་པ་ དེ། ། ། །མཉམ་ ཉིད་ དབྱིངས་སུ་གློད་ལ་ཞོ། ཞག ! ` 


ཀྱང་བླ བློ་བདེ ་ནང་ ནས་ འཆར། །དང་ པོར་ཚེའད བླས་ བཏགས་འཆི་ བ་ བསམ། །བཔར་ དུ་རང་ སྐྱོན་ ལྟ་ བའི་དྲན་ཤེས་བརྟན། ། །ཐ་ མར་ གང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ཤེས་ནས། ། བཟ ཟོ་མེད་ རང་ཉམས་ལྷུག་ པར་ 
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བོས་བསྟེ ན། །སྲིད་ པའི་འཇིགས ་ལས་སྙྱོབ་པ ར་ངེས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྐོམས། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བས་བསླ་བར་ངེས་ 
ས་སྒོ གུ །བག ཡོད་དྲན་ཤེས་ བསྐྱེད། ། རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་གླུབ་པར་ངེས་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་རང་སེམས་ངོ་བོ་ལྟོ་ ས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
་ཐེག་པའི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ ཞྲི བོ་མདོར་བསྡུས་པ། ཀརྨ་པས་དོལ་མཚལ་ མིན་གྱི་དབེན་གནས་སུ་སྨྲས་པའོ། ། པྲ 


ཤཱ སྦྱོངས་ཤིག་ཀྱི། །མྱུར་དུ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་ངེས་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་ 
 ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་ དཀའ་བ་དང་ ང་དུ་ལོངས། །རྣམ་ཅ སྨིན ་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ངེས་ཀྱིས 
ཏི དུ་འགྲུབ་པར་ངེས་ཀྱིས་དགེ་བ་གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ 


ཁྱི 
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